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TAHELEPANU JARELE VALVAMINE

1

Kes soovivad Juhistest kinni pidada, need valvaku hoolega meele jarele. Kui meele jarele ei valvata,
siis ei saa ka Juhistest kinni pidada.

2

Maratsevad taltsutamata elevandid ei tee siin ilmas nii palju pahandust kui vallalastud meeleelevant
AvitSis ja teistes porgutes.

3

Kui aga meeleelevant on meenutusvéime abil kinni kdidetud, siis kaovad kdik ohud ja tulevad kd&ik
hived.

4

Tiigrid, 10vid, elevandid, karud ja maod ning kdik vaenlased ja pdrguvalvurid ning haldjad ja kurivaimud
5

on kinni koidetud, kui vaid meel on kinni kdidetud. Nad on koik taltsutatud, kui vaid meel on taltsutatud.
6

«Sest koik ohud ja loendamatud kannatused on tulnud meelest,» lausus Tdelusekuulutaja.

7

Kes on innukalt tagunud porguriistu, kes on kuumaks kitnud raudpdranda, kust on ilmunud sealsed
naised?

8

Sakjamuni on 6elnud, et need kdik on siindinud patusest meelest. Selleparast ei ole kolmikilmas midagi
muud nii ohtlikku kui meel.

9

Kui Uletav Annetamine kaotaks kogu maailmast vaesuse, siis oleks see juba juhtunud muistsete
Paastjate labi. Kuid maailm on praegugi vaene.

10

‘Uletav Annetamine’ deldakse siis, kui on tekkinud m&te annetada olenditele kogu vara ja ka need
viljad, mida selle eest saadakse. Sellepédrast ei olegi see mujal kui meeles.

11

Kuhu kdll tuleks ajada kalad ja muud olevused, et ma ei saaks neid tappa? Kui aga meeles on
loobumus, siis 6eldakse ‘Uletav Kolblus'.

12

Kui palju suudaksin ma tappa vaenlasi, keda on otsata hulk? Kui ma aga olen meeles tapnud viha, siis
on ka koik vaenlased tapetud.

13

Kust vOtta nii palju nahka, et katta kogu maapind? Kogu maapinna katab isegi saapatald!

14

Jarelikult ei suuda ma valiseid asju muuta. Ma hakkan muutma oma meelt, mis mul muude muutmisest!
15

Ergas meel Uksi kannab saaraseid vilju nagu Brahmaolek. Kui aga meel on loid, siis ei saa ka keha ja
jutu abil midagi selletaolist.



16
Kdikteadja on 6elnud: «Pikaaegne askees ja loitsimine on kasutu, kui meel on loid ja kaldub teisale.»
17

Kes ei ole kujustanud oma saladuslikku meelt, seda seadmuste isandat, see hulgub méttetult ringi,
otsides Onne ja kannatustest vabanemist.

18

Selleparast pean oma meelt hasti valdama ja tema jarele valvama. Kui ma ei anna tdotust valvata
meele jérele, mis mote on siis kdikidel teistel tootustel?

19

Nagu riseleva rahvahulga seas valvatakse hoolega haava jarele, ndnda valvatagu halbade inimeste
seas alati tolle haava jarele, mis on meel.

20

Ma valvan hoolikalt haava jarele, sest kardan vaiksematki valu. Miks siis mitte tolle haava jarele, mis
on meel, kuigi kardan pdrgu magede vahele litsumist?

21

Nonda kaitudes ei murdu mu plld ega meelekindlus isegi halbade inimeste ja kaunite naiste seas.
22

Hukkugu mu vara, mu soovid, mu ihu ja elu, hukkugu Ukskdik mis hiive, kuid mitte iialgi meel.
23

Ning ma Utlen peopesi rinnal kokku surudes nendele, kes soovivad valvata meele jarele: valvake
hoolega meenutusvdime ja tédhelepanuvdime jarele!

24

Nagu haigusest hairitu ei suuda midagi teha, ndnda ei suuda midagi teha ka meel, kui nood teda
hairivad.

25

Kelle meel ei ole tdhelepanelik, selle mélust kaob kuuldu, mdeldu ja kujustatu nii, nagu vesi kaob
katkisest anumast.

26

Kui paljud Oppijad, uskujad ja teotsejad on langenud riivedasse selle puuduse tottu, mis on
tahelepanematus.

27

Téahelepanematus, see rodvel, mille jarel sérgib mandunud meenutusvdime, votab &ra isegi need
palvimused, mis on juba kogutud. Nii satutaksegi halba sindi.

28

Meeleplekkidest rodvlite kamp ihkab vaid sissepaasu. Kui nad sisse saavad, siis rivetavad ja hukutavad
nad hea elukaigu.

29

Sellepérast ei tohi kunagi meenutusvdimet meelevaravalt minema lasta. Kui ta on aga ldinud, siis tuleb
ta tagasi panna, meenutades halbade siindide vaevu.

30

Meenutusvdime tarkab hdlpsasti nendel dnnelikkudel, kes elavad koos Opetajaga, austavad Teda ja
jargivad kas voi hirmust Tema juhatusi.

31

Buddhad ja Bodhisattvad jalgivad kdiki ja keegi ei saa Neid takistada. K3ik on asetatud Nende ette.
Nende ees seisan ka mina.

32

Motle selle peale ning tunne habi, aukartust ja hirmu! Meenuta ikka ja jalle Buddhasid!



33

Kui meenutusvdime on pandud meelevaravat valvama, siis tuleb ka tédhelepanuvdime ja ei lahku enam.
34

Kuid enne kui meelt alati niimoodi juhtida saan, pean olema nagu puutikk.

35

Kunagi ei maksa mottetult ringi vahtida, vaid pilk olgu maha langetatud nagu motluses.

36

Ometi voib monikord vaadata eemale, et silmadele puhkust anda, ja kui nédhakse kedagi, siis deldagu:
«Head teed!»

37

Tee peal ja mujal aga vaadatagu ikka ja jalle ringi, et ohtu margata. Seejarel pédratagu ennast imber
ja vaadatagu selja taha.

38

Kui on selgunud, mis asub taga, siis otsustatagu, kas minna edasi v6i po6rduda tagasi. Igas olukorras
on vaja taibata, mida tuleb teha.

39
Ihu asendit tuleb vastavalt vajadusele muuta. Ikka ja jalle jalgitagu ihu seisundit.
40

Pandagu hoolikalt tdhele, et vaevaga Seadmuse suure samba kiilge seotud hullunud meeleelevant ei
paaseks lahti.

41
«Mis suunas poordub mu meel?» Niiviisi jalgitagu meelt, et keskendumiskdis ei |6dveneks hetkekski.
42

Ohu puhul ja pidustustel v3ib toimida oma vabal valikul. Oeldud on, et ka annetades vdib
kdlblusnormidest lle vaadata.

43

Kui otsustad tegu alustada, siis &ra mdtle millestki muust! Onnestumine sdltub sellest, mil méaaral
suudetakse toimingu sisse minna.

44

Nii on kdik hdlpsalt teostatav, vastasel juhul aga ei dnnestu ei see ega teine, kasvab vaid meeleplekk
tahelepanematus.

45
Hilga kiindumus tlihisesse lobasse ja igasugustesse imeparastesse juhtumustesse.
46

Meenuta Tathagata Opetust ja loobu hirmu tundes otsemaid mdttetust maakaevamisest, heinaniitmisest,
joontevedamisest ja muust selletaolisest!

47

Kui tuleb soov liikuda vO0i soov raakida, siis uuri esmalt oma meelt, et kindlalt ja digesti toimida!
48

Kui leiad, et meel on ihar vdi vihane, siis dra tee ega radgi midagi, vaid ole nagu puutikk!

49

Kui meel on kork, irvitav, Ulbe, pilklik, kdver, petislik,

50

ennast Ulistav ja teisi halvustav, slldistav ja tllinoriv, siis ole nagu puutikk!

51



Mu meel ihkab vara, au ja kuulsust, ta ihkab imetlejaid ja austust - selleparast olen nagu puutikk.
52

Mu meel ei pea miskiks teiste plldlusi ja ndeb motet vaid oma sihtides, kuigi ihkab imetlejaid ja soovib
vestelda - selleparast olen nagu puuttkk.

53

Ta on talumatu, laisk, hirmunud, habematu ja ndme ning arvestab vaid oma kalduvusi - selleparast
olen nagu puutlkk.

54

Niisiis, kui kangelane naeb, et Uleni plekiline meel ihkab méttetuid asju teha, siis hoidku ta seda
vastupidiste vahendite abil kindlalt tagasi.

55
Otsustusvdimeline, heatahtlik, tugev, aupaklik, habitundev, aukartlik, malbe, teistele r6dmu valmistav;
56

hairimatu tobedate inimeste Uksteisele vastukaivatest soovidest, pigem kaastundlik, sest ta mdistab, et
need on tekkinud meeleplekkidest;

57

alati, kuid muidugi vaid lubatud asjade puhul enese ja teiste teenistuses olev, Ulbusest vaba ja ometi
kui terendus - niisugune olgu mu meel!

58

«Pika aja jarel olen leidnud Glima hetke,» seda ikka ja jélle meenutades muudan oma meele
vankumatuks kui Sumeru mae.

59

Ihu ei hakka ju vastu, kui lihahimulised raisakullid tema tikke siia-sinna paiskavad. Miks muretsed siis
praegu?

60

Oh meel, miks kaitsed seda moodustist ja pead teda omaks? Kui ta ei ole sina, mis on sul siis tema
havingust?

61

Rumaluke, sa ei pea ju iseeneseks puhast puunukku. Miks kaitsed siis seda roojast meisterdatud varki?
62

Kdoigepealt tdomba eneselt motteliselt nahakate, siis 16ika mdistmisnoaga kontidelt liha!

63

Purusta ka kondid ja vaata selle sees udi! Uuri ennast ja kisi: «Kus on siin tuum?»

64

Niiviisi hoolega uurides ei leia sa tuuma. Vasta siis, miks kaitsed veel seda ihu.

65

Sa ei hakka ju rooja dgima, verd lakkuma ja sisikonda tihjaks imema. Mida teed siis ihuga?
66

Killap peaks dige olema seda vaid raisakullidele, Saakalitele ja teistele loomadele toiduks hoida. See
inimkeha on ju selleks, et aidata teisi.

67
Kui nlddd surm 16ikab sinu kaitstud ihu halastuseta I&bi ja kingib raisakullidele, mida teed siis?
68

Ei anta ju roivaid ja muud selletaolist teenrile, kes kavatseb ara minna. Ihu lahkub drasééduna, miks
kulutad tema peale nii palju?

69



Selleparast maksa talle palka ja tee midagi ka enese heaks, meel! Palgalisele ei maksta ju kogu t66
eest.

70
Pea ihu laevaks, sest see tuleb ja ldheb! Pane ihu oma soovi kohaselt olendite eesmarke taitma!
71

Kui sa ennast niiviisi valitsed, siis ole alati naerul ndoga, ara kortsuta kulme ega heida morne pilke!
Tervita olendeid esimesena ja ole nende vastu sébralik!

72
Ara kolista, kui liigutad istet vdi muud eset, ja &ra suru ust jduga lahti! Tunne alati vaikusest rédmu!
73
Vaikselt ja vargsi hiilides jouavad kurg, kass ja varas eesmargile. Tootuse andnu liikugu samamoodi!
74

Kuulaku ta langetatud pai, mida radgivad need, kes oskavad teisi suunata ja palumatagi head teevad!
Plldku ta alati kdikidelt dppida!

75

Kui teistest raagitakse head, siis tehku ta samuti! Kui ta néeb kedagi head tegemas, siis rédmustagu
teda kiitustegal!

76

Kui teiste vaartusi kiidetakse, siis kiitku ka tema! Kui aga kiidetakse tema vaartusi, siis moelgu ta vaid
vaartuste peale!

77

Kdikide ettevotmiste sihiks olgu rahuldatus, seda ei ole aga isegi raha eest kerge leida. Selleparast
peaksin olema rahul ja rodmus vaartuste lle, mida teised on suure vaevaga hankinud.

78

Siin ei ole mul midagi kaotada ja seal on ootamas Suur Onn. Vimma viljaks on aga vimmavaev ja seal
- suur kannatus.

79

R&agi usalduslikult, selgemdtteliselt, meeltrddmustavalt, kdrvameelitavalt, kaastundlikult ning leebe ja
maheda haalega!

80
Vaata olendeid avameelsel ja sObralikul pilgul, sest Virguda saab vaid nende abil!
81

Alatine aupaklikkus ja meeleplekkidele vastuastumine teeb palju head Vaartusvaljale ja Toetusvaljale,
aga ka kannatajatele.

82
Ole osav ja tarmukas ning tee oma toid alati ise! Ara lase kellelgi oma toimingutesse pilku heita!
83

Uletava Annetamise ja jargnevate Uletavuste puhul on jargnev alati eelmisest kdrgem. Iialgi ei tohi
vaiksema parast suuremat hiljata, erandiks on vaid Kaitumisjuhistest Tamm.

84

Kes seda mdistab, see tehku alati innukalt olenditele head. Keelatugi on lubatud sellele, kes naeb
kaastunde mdtet.

85

Jaga kdike dnnetutega, hiljatutega ja nendega, kes tdidavad Tootusvannet! S66 parajalt ja loobu
koigest, kuid mitte kolmest ridst!

86

Ara piina tiihisel eesmérgil ihu, seda Hiiva Seadmuse teenrit, sest vaid nii saab olendite lootusi kiiresti



taita!
87

Ei tohi elust loobuda, kui kaastunne ei ole veel puhas. Kui aga kdikidesse vOrdselt suhtutakse, siis tohib
ka seda.

88

Seadmust ei ole Uldse vaja kuulutada vaaritutele, enesega rahulolevatele ja nendele, kelle pea on
kaetud, samuti nendele, kes kannavad paevavarju, malakat voi relva, ja ka nendele, kelle laup on kinni
seotud.

89

Siigavat ja Ulendavat Seadmust aga ei ole vaja kuulutada tihistele ja naistele, kui meest koérval ei ole.
Austatagu vordselt nii Vaikest kui ka Ulimat Seadmust!

90

Ulendava Seadmuse anumat aga ei maksa iihendada Véikese Seadmusega! Kuid ei maksa hellitada
lootust, nagu annaksid mantrad ja suutrad midagi ka siis, kui ei taideta Kaitumisjuhiseid.

91
Urgitse hambaid ja nuuska vaid varjatult! Ara reosta maapinda ja vett, mida kasutatakse!
92

Ara ahmi suud téis ega matsuta! Ara istu véljasirutatud jalgadega ega siiga ennast iiheaegselt mdlema
kaega!

93

Ara heida teise mehe naisega iiksipéinis (ihele asemele! Uuri kdike ja kiisi kdige kohta ning hilga see,
mis rdvetab maailma!

94
Ara osuta sdrmega! Kui teed naitad, siis tdsta terve parem kési, nii oled aupaklik!
95

Tlhiste asjade puhul ara vehi katega! Nipsuta sdrme voi tee midagi muud selletaolist, muidu oled
pealetikkiv!

96

Lamada voib Ukskdik mis suunas, kuid samas asendis, milles Avitaja vaibus nirvaanasse. Tuleb olla
tahelepanelik, et saaks otsemaid (les tousta, kui vaja.

97
Bodhisattvatele on ette ndhtud loendamatu hulk Kaitumisjuhiseid. Kaditu alati nii, et meel saaks puhtaks!
98

Nii paeval kui ka 60sel soorita kolm korda Triskandhat! See, Virgumismeel ja Votjatele toetumine aitab
valtida korvalisi langusi.

99

Mis olukorda ka ei satuta kas iseenese voi teiste tottu, rakendatagu alati kindlat Juhist, mis sel puhul
ette on nahtud!

100

Ei ole olemas seda, mida Voditjate Pojad ei peaks Oppima. Ning ei ole olemas midagi, mis saaraselt
toimivale Oigele ei voiks olla palvimuseks.

101

Tee vaid seda, mis kas vahetult voi kaudselt tuleb olenditele kasuks! Ainult see viib Virgumisele, mis on
tehtud olendite heaks.

102

Isegi mitte oma elu padastmiseks ei tohi reeta Hivesdpra, kes ei murra bodhisattvatSotust ja mdistab
mahajaana motet!

103



«Srisambhavavimoks$ast» Spitagu, kuidas suhtuda Opetajasse! Suutratest loetagu, mida Buddha on
Oelnud selle voi teise kohta!

104

Suutratest leiab Juhiseid, sellepérast tuleb suutraid lugeda. «Akasagarbha suutrast» leitakse seda, mida
on 6eldud pohilanguste kohta.

105
Tingimata uuritagu ikka ja jalle <<§ik§ésamutt§ajat>>, kus kaitumisjuhised on esitatud pohjalikult,
106
vOi kokkuvotlikku «Sitrasamuttsajat», vaga hoolikalt aga Gilsa Nagardzuna samanimelist teost!
107

Nendest saadakse kohe teada, mida on vaja valtida ja mida peetakse digeks. Juhiseid tuleb jargida nii,
et ei tehtaks liiga inimeste meelele!

108
Lihidalt 6eldes on tdhelepanelikkus see, kui ikka ja jalle jdlgitakse ihu- ja meeleseisundit.
109

Ma hakkan lugema ihuga, sest mida annab sonade retsiteerimine? Mida annab haigele arstiraamatu
ettelugemine?
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