Suur meelespidamise suutra
(Maha-satipatthana-sutta)

Tolkinud Mart Ladnemets

Tolkija eessona

Satipatthana-sutta (,Meelespidamise suutra“) ehk Mahd-satipatthana-
sutta (,Suur meelespidamise suutra“) on budismi tilimahuka piithakirja-
kogu iiks tdhtsamaid tekste. See sisaldab kokkuvoétlikul kujul budismi
vabanemisopetuse aluseid ning juhatusi nende omandamiseks ja teos-
tamiseks ehk kujustamiseks. Sellisena on see tekst eelkdige prakti-
lise suunitlusega, moeldud dpperaamatuks ja teejuhiks neile, kes on
votnud noduks teostada Buddha seadmust samm-sammult sellesse
stitivides ja ennast — oma meelt, oma isiksust — sel teel imber kujun-
dades. Satipatthana dpetustel pohinevad moningate variatsioonide ja
rohuasetuste erinevustega koigi budismi suundade ning koolkondade
motlussiisteemid.

Kuna alljargneva puhul on tegemist Satipatthdna esimese eestikeelse
publitseeritud tolkega, siis on hidavajalikud ka moned koige esmasemad
selgitused teksti kohta. Kédesoleva ajakirja formaadi napi ruumi tottu piir-
dume ainult koige elementaarsematega; pohjalikumad kommentaarid
jaavad ootama teksti vdljaannet omaette raamatus.

Teksti versioonidest

Paalikeelse teksti leiab theravaada koolkonna piihakirjakogu Tipitaka
ehk paali kaanoni Suttapitaka (Buddha jutluste kogu) alajaotuse kahest
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kogumikust. Lithem versioon pealkirjaga Satipatthana-sutta (,Meeles-
pidamise suutra®) on Keskmiste opetussonade kogu (Majjhima Nikaya)
10. alajaotus (markeeritud kui MN 10); pikem versioon pealkirjaga
Maha-satipatthana-sutta (,Suur meelespidamise suutra“) on Pikkade
opetussonade kogu (Digha Nikaya) 22. alajaotus (markeeritud kui DN
22). Erinevus kummagi vahel seisneb selles, et pikemas versioonis on
»Nelja dilsa toe“ osa pikemalt lahti kirjutatud, lihemas versioonis mitte.
Sama tekst viaiksemate erinevustega on sisaldunud ka sanskritikeelsetes
pithakirjakogudes Madhyama Agama (Keskmiste épetussénade kogu,
vastab paali kaanoni Majjhima Nikdya'le) ja Ekottara Agama (Uks-roh-
kem opetussonade kogu, vastab paali kaanoni Anguttara Nikaya'le).
Koos vastava alajaotuse numbriga on need markeeritud kui MA 98 ja
EA 12.1. Mdlemad on sdilinud ainult hiinakeelses tolkes.'
Kéesolev tolge on tehtud paalikeelse teksti pikemast versioonist.

Pealkirjast

Pealkiri Satipatthana (sanskriti keeles Smrti-upasthana) koosneb kahest
osast: sati ja patthana. Pealkirja esimene pool sati (sanskriti keeles smrti)
tahendab meelespidamist, milu, méletamist, meenutusvoimet; teine
pool patthana alust, paigutamist, plisitamist jne. Sdonasonaline tolge
voiks seega olla ,Meelespidamise alus“ voi ,Meenutusvoime paika-
panemine” vimt. Minu valitud eestikeelse tolke ,Meelespidamine“ poh-
jenduseks toon eelkoige lihtsuse ja arusaadavuse, sest viljendid ,meeles
pidama“ ja ,meelespidamine” on juurdunud konekeelsed sonad, mis
minu meelest annavad algsona tdhendust hésti edasi. Teiseks vdljendab

1 Koik nimetatud versioonid on leitavad veebilehel Sutta Central. Early Buddhist texts,
translations, and parallels https://suttacentral.net/. MN 10: https://suttacentral.net/
pi/mnio; DN 22: https://suttacentral.net/pi/dn22 https://suttacentral.net/Izh/ea12.1;
MA 98: https://suttacentral.net/lzh/mag8; EA 12.1: https://suttacentral.net/Izh/ea12.1.
Samas on ka lingid teksti tolgetele kolmekiimnes erinevas tdnapdeva keeles. (Koik vii-
datud lingid on viimati vaadatud 26.01.2018.) Kodige pohjalikuma Satipatthana kasit-
luse, sh eri tekstiversioonide vordluse ja tolked, annab Analayo oma kahes raamatus:
Analayo. Satipatthana: The Direct Path to Realization. Birmingham: Windhorse Publi-
cations, 2003; Analayo. Perspectives on Satipatthana. Cambridge: Windhorse Publica-
tions, 2013.
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»meelespidamise” teine pool ,pidamine” ka patthana taihendust, mis-
tottu ma ei pidanud enam vajalikuks mingit lisasdna sinna juurde panna.’

Sati tahendusest terminina

Nagu eelpool 6eldud, on paali sona sati (sanskriti vaste smrti) algtihen-
dus seotud méletamise, meelepidamise, méluga. See tahendusaspekt on
kindlasti esikohal ka vaadeldavas tekstis. Budismi kontekstis on meeles-
pidamine seotud oppimise ja meeleharjutustega kui tiks peamisi psiiii-
hilisi tegureid, mida on vaja pidevalt arendada ja rakendada. Sati/smrti
on ka kaheksaosalise tee iiks, keskendumisega seotud osa.3 Tanapdeval,
eriti seoses mindfulness-teraapiate esiletousuga (mindfulness ongi sati
koige levinum ingliskeelne vaste), tolgendatakse seda sageli kitsalt tead-
likkuse (awareness) voi kdesolevast momendist teadlik olemisena. See
ei ole vale, kuid viljendab ainult ithte sati tahku. Satipatthana-suttas
on sati tahendus kindlasti laiem. Suutras kisitletud neli satipatthana’t
ei ole pelgalt métlusharjutused, vaid neli suurt valdkonda, mida 6ppija
peab doppima ja omandama — meelde jaitma ja meeles pidama. Eesti
keeles tundub mulle ,meelespidamine” koige sobivama vastena (seda
olen tolkes jarjepidevalt kasutanud nii sati kui ka satipatthana puhul),
kuigi tuleb m66nda, et see moiste sisaldab kindlasti ka tahelepanu, tead-
likkuse ja jarelemotlemise aspekte.

Teksti sisust ja iilesehitusest

»Meelespidamise suutras” késitletakse nelja valdkonda, mida budist
peab pohjalikult siiiivides 6ppima ja kujustama, et jouda vabane-
miseni koigest, mis tekitab kannatusi. Need valdkonnad ongi neli
satipatthana’t, mis tuleb dra oppida ja meelde jatta ning ennast selle

2Moned ingliskeelsed pealkirjavariandid: The Arousing of Mindfulness Discourse (tolki-
nud Soma Thera, 1999: https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/mn/mn.o10.soma.html,
vaadatud 26.01.2018); The Foundations of Mindfulness Discourse (tolkinud Nyanasatta
Thera, 1994: https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/mn/mn.o10.nysa.html, vaada-
tud 26.01.2018); The Frames of Reference Discourse (tolkinud Thanissaro Bhikkhu, 2008:
https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/mn/mn.o10.than.html, vaadatud 26.01.2018);
The Great Discourse on the Establishing of Awareness (Vipassana Research Institute’i
tolge: http://www.tipitaka.org/stp-pali-eng-parallel#21, vaadatud 26.01.2018).

3Vt viidet 150.
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kohaselt tédielikult iimber kujundada. Nonda on ka teksti tilesehitus
neljaosaline: keha (kaya), tunnete (vedana), meele (citta) ja seadmuste
(dhamma) uurimise juhised ning selgitused.

Budismi moétlusharjutuste kontekstis, mis tildjoontes jagunevad
kaheks — meelerahu (paali samatha, sanskriti Samatha) ja analtisiv
vaatlus ehk uurimine (paali vipassana, sanskriti vipasyana) —, kuuluvad
Satipatthana dpetused kindlasti vipassana rubriiki, ehk siis tegemist on
juhatustega stigavaks ja detailseks analiiiitiliseks enesevaatluseks budismi
pohitodede valguses. Nagu eelpool 6eldud, ei ole tekst pelgalt teooria
esitus, vaid véga praktiline enesemuutmise opetus. Peamine meeto-
dit esindav termin ei ole siin kil vipassana, vaid hoopis anupassana
(sona-sonalt ‘jarelevaatamine’). Selle rakenduslik-metoodiline téhendus
on aga sama — siligavuti minev analiiiitiline uurimine, mis viib tdieliku
moistmise ja vabanemiseni.*

Tolkest

Tolge on tehtud paalikeelse originaali jargi (DN 22). Vaadatud on ka
mitut ingliskeelset tolget, millest tdhtsamad on Vipassana Reseach
Institute’i tolge (vt joonealused markused 2 ja 4) ning Analayo tolked
(vt joonealune markus 1). Tolke stiili valikul on esmatéhtsaks peetud
eesti keelele omast viljenduslaadi, arusaadavust ja selgust, kuid samuti
terminoloogilist tapsust ja jarjepidevust. Eestikeelsete terminite valikul
on ldhtutud Linnart Malli loodud télketraditsioonist, mis on esitatud
Ida motteloo leksikonis.” Tolkele on joonealustena lisatud vaid méned
hadapérased pogusad selgitused ja viited ning koige tdhtsamate termi-
nite ja vdljendite paalikeelsed vasted.

4 Ruumipuudusel ei saa siinkohal pikemat praktilist kommentaari lisada; olgu sestap
antud vaid moned viited. Lisaks joonealuses markuses 1 viidatud Analayo raamatutele
soovitan kindlasti lugeda: Rodney Smith. Touching the Infinite: A New Perspective on
the Buddha’s Four Foundations of Mindfulness. Boulder: Shambhala, 2017. Lithikésit-
luse ,Meelespidamise suutra“ mdistmiseks, mis tdstab esile tunnete (vedana) analtiisi
tdhtsust, leiab joonealuses markuses 2 viidatud Vipassana Research Institute’i tolke ees-
sonast (http://www.tipitaka.org/stp-pali-eng-parallel#21, vaadatud 26.01.2018).

s Linnart Mall, Mért Laédnemets, Teet Toome. Ida motteloo leksikon. Louna-, Ida- ja
Sise-Aasia. Teine, parandatud ja tdiendatud trikk. Tartu: Tartu Ulikooli orientalistika-
keskus, 2011. Vorguviljaandes: http://et.ida-motteloo-leksikon.wikia.com/wiki/Isiksuse_
koostisosa (vaadatud 25.01.2018).
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Tanuavaldused

Tahan teha stigava kummarduse koigile, kes mind selle t66 ettevotmiseks
tagant toukasid ja inspireerisid. Kéige suurem tdnu muidugi juba
lahkunud ja veel meie seas viibivatele suurtele dpetajatele ning nende
teostele, ilma kelle ja mille pideva meelespidamiseta ei oleks ma kunagi
selle tolkeni joudnud. Minu siigav tdnu ka heale sobrale, teekaaslasele
ja kolleegile Teet Toomele, kellega vestlused nii Satipatthdna teemadel
kui ka budismiteemadel laiemalt on alati inspireerivad ja edasiviivad
ning kelle kriitilisi markusi selle tolke kohta ma olen arvestanud. Télke-
to0 alustamiseks andsid otsese tduke 2013. aasta kevadsemestril Tartu
Ulikooli orientalistikakeskuse orientalistika seminari raames peetud
budistlike meeleharjutuste tsiikli seminarid, kus uuriti ka Satipatthanat.
Tanan koiki seminaris osalenuid, eriti Laur Jérve. Stigav tanu ka Tais
oppinud kaasmaalasele Marko Lepikule, kes mulle oma Satipatthana
tolkeid lahkesti lugeda andis ja minuga oma métteid jagas, mis mind
kindlasti samuti mojutasid ja inspireerisid. Loodan siiralt, et ka tema
tolkeversioon peagi triikivalgust néeb.



Suur meelespidamise suutra

Au olgu Auvairsele, Vaarikale, Ulimale Taiuslikule Virgunule!®
Noénda olen ma kuulnud. Ukskord viibis Bhagavat” kurude maal® Kammasad-
hamma-nimelises kuru linnakeses.” Seal iitles Bhagavat munkadele:'’,Mungad!”
,Isand;""" vastasid mungad Bhagavatile.
Ja Bhagavat koneles neile ndnda.

Sissejuhatus’

,Mungad, on olemas see {iks ja ainumas tee" olendite puhastamiseks,'* mure ja
kurbuse tiletamiseks,"” kannatuste ja masenduse mahajatmiseks,'® dige kaitu-
mise omaksvétmiseks'” ning nirvaana teokstegemiseks.'® Just too see ongi,

nimelt neli meelespidamist."

s namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

7 Bhagavat on tiitel, millega suutrates tihistatakse Buddhat — Virgunut, ja mida tava-
liselt ei tolgita.

8 kuriisu — sodna-sonalt ‘kurude seas’; tdendoliselt on tegemist piirkonnaga Pohja-
Indias tdnapédeva Delhi imbruskonnas.

o Paali nigama tahendab algselt turgu ja selle iimber tekkinud asundust.

1o Mungaks“ on siin ja edaspidi tolgitud bhikkhu — ‘kerjaja, kerjusmunk; nimetus,
millega Buddha iildiselt oma jiingreid kutsus ja mis kitsamas mottes tdhendab budist-
likku munka, mungakoguduse liiget.

11 bhadanto

12 yddeso

13 ekayano ayam maggo

14 sattanam visuddhiya

15 sokaparidevanam samatikkamaya

16 dukkhadomanassanam attharigamaya

7 figyassa adhigamaya

18 pibbanassa sacchikiriydaya

19 yadidam cattaro satipatthanda
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Mis need neli on?

Siin,*® mungad, hakkab munk hoolikalt, téie tdhelepanu ja meelespidamisega®'
kehas uurima keha,” jattes maha maailma mured ja ahvatlused;” ta hakkab
hoolikalt, tdie tahelepanu ja meelespidamisega tunnetes uurima tundeid,
jattes maha maailma mured ja ahvatlused; ta hakkab hoolikalt, tdie tdhelepanu
ja meelespidamisega meeles uurima meelt,” jittes maha maailma mured ja
ahvatlused; ta hakkab hoolikalt, taie tahelepanu ja meelespidamisega sead-
mustes uurima seadmusi,” jattes maha maailma mured ja ahvatlused.

Sellega ldopeb sissejuhatus

I. Keha uurimine”

Kuidas, mungad, hakkab munk kehas uurima keha?

1.1. Sissehingamise ja viljahingamise alajaotus®®

Siin, mungad, laheb munk metsa ja istub maha kas puu alla v6i ménda tiihja
maijja, jalad ristis,” selg sirge,™® meelespidamine koondatud nio iimber.”' Ta
peab meeles, kuidas ta sisse hingab,” ja peab meeles, kuidas ta vilja hingab.”

20 jdha — selle sissejuhatava sonaga algavad ldbivalt koik selgitavad 16igud Virgunu
enda esitatud nelja meelespidamist kisitleva kiisimuse kohta.

21 gtapi sampajano satimd — ‘tahelepany’ (sampajana, ka sampajaiiiia) ja ‘meelespidamine’
(sati) esinevad sageli koos, tihistades meele toimimise kaht omavahel seotud aspekti, mida
eesti keeles voib kokku votta ka sonaga , teadlikkus“ voi ,teadlik olemine” (vt , Iolkija eessona“).

22 kdye kayanupassi viharati — sona-sonalt ‘kehas keha uurides viibib! Selline sonas-
tus rohutab elava kogemuse jélgimist-uurimist (anupassand), mitte teoreetilist pelgalt
mottega uurimist. Sama sonakonstruktsiooni kasutatakse ka iilejaédnud kolme — tunnete,
meele ja seadmuste puhul (vt joonealused mirkused 24, 25 ja 26).

2 vineyya loke abhijjhadomanassam

2 vedandsu vedandanupassi viharati

25 citte cittanupassi viharati

26 dhammesu dhammdnupassi viharati

27 kayanupassand

8 gnapanapabba

2 pallarikam abhujitva

30 yjum kayam panidhdaya — sdna-sonalt ‘keha vilja sirutades!

31 parimukham satim upatthetvd, — ‘néo imber meelespidamise asetades; s.t koon-

dades tihelepanu, keskendades meele oma néo piirkonda.
32 satova assasati — sdona-sonalt ‘meelespidamisega (tdie tdhelepanuga) sisse hingab!
33 satova passasati — ‘meelespidamisega (téie téhelepanuga) vdlja hingab!
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Kui ta hingab stigavalt sisse, siis ta teab:** ,Ma hingan siigavalt sisse.” Kui ta
hingab sligavalt vélja, siis ta teab: ,Ma hingan siigavalt vélja. Kui ta hingab
kergelt sisse, siis ta teab:,Ma hingan kergelt sisse” Kui ta hingab kergelt vdlja,
siis ta teab:,Ma hingan kergelt vélja Ta c")pib35 nonda:,Ma hingan sisse nii, et
tunnen kogu keha!**Ta &pib nénda:,Ma hingan vélja nii, et tunnen kogu keha.”’
Ta 6pib nénda:,,Ma hingan sisse nii, et keha olud maha rahunevad.** Ta 6pib
nénda:,Ma hingan vilja nii, et keha olud maha rahunevad.”

See on samamoodi, mungad, nagu siis, kui puusepp voi puusepasell pikka
|6iget tehes teab: ,Ma teen pika I6ike” ja lUhikest 16iget tehes teab: ,Ma teen
lGhikese 16ike”. Samamoodi, mungad, kui munk hingab siigavalt sisse, siis ta
teab:,Ma hingan siigavalt sisse” v6i kui ta hingab sligavalt vdlja, siis ta teab:,Ma
hingan sligavalt valja“ Véi kui ta hingab kergelt sisse, siis ta teab:,Ma hingan
kergelt sisse” voi kui ta hingab kergelt vélja, siis ta teab,Ma hingan kergelt vélja“
Ta 6pib nénda: ,Ma hingan sisse nii, et tunnen kogu keha!” Ta dpib nénda:,Ma
hingan valja nii, et tunnen kogu keha!” Ta 6pib ndnda:,Ma hingan sisse nii, et
keha olud maha rahunevad.” Ta 6pib nénda:,Ma hingan valja nii, et keha olud
maha rahunevad.”

Nénda hakkab ta seestpoolt™ kehas uurima keha; ja ta hakkab viljastpoolt™
kehas uurima keha; ja ta hakkab nii seest- kui ka véljastpoolt* kehas uurima
keha. Ta hakkab kehas uurima selle tekkimise seadmust;* ja ta hakkab kehas
uurima selle kadumise seadmust;* ja ta hakkab kehas uurima nii selle tekkimise
kui ka kadumise seadmust.” ,See on keha," seisab tal alati meeles. Ta hakkab

34 pajanadti, s.t on téiesti teadlik.

35 sikkhati

36 sabbakayapatisamvedi assasissami — siin ja jairgmistes vdidetes rohutatakse taas
hingamise kehalist tunnetamist ja selle kui elava kogemuse teadvustamist.

37 sabbakayapatisamvedi passasissami

38 passambhayamkayasarikharamassasissami— ‘kehaoludeks’ on tolgitud kayasarikhara,
mis rohutab keha kui osadest koosneva elava terviku toimimist (sarikhara, sanskriti
samskara — ‘kokku tehtud’).

3 passambhayam kayasarikharam passasissami

w0 gjjhattam va kaye kayanupassi viharati; ajjhatta — ‘enda kohta, enesekohane’

4 bahiddha va kaye kayanupassi viharati; bahiddha — ‘teiste kohta, teisekohane’

2 gjjhatta-bahiddha va kaye kayanupassi viharati

s samudaya-dhammanupassi va kayasmim viharati — ‘tekkimine’ (samudaya) ja
‘kadumine’ (vaya) on koigi ndhtuste, sh keha iildine seaduspira (tekstis dhamma — ‘sead-
mus’), mida hingamise jilgimise teadvustamisega saab teha enda piisivaks kogemuseks
(vt ka jargmist kahte joonealust viidet).

w“yaya-dhammanupassi va kayasmim viharati

s samudaya-vaya-dhammdnupassi va kayasmim viharati



MART LAANEMETS 33

elama selles teadmises ja meelespidamises, ei s6ltu ega ripu ara siinilmas enam
mitte millestki. Nonda siis, mungad, hakkab munk kehas uurima keha.#¢

1.2. Asendite alajaotus”

Ja veel,*® mungad, kui munk konnib, siis ta teab:,Ma kénnin”; kui seisab, siis
ta teab:,Ma seisan”; kui istub, siis ta teab ,Ma istun”; kui lamab, siis ta teab ,Ma
laman” Mis iganes asendis keha parajasti on, ta teab seda.

Nénda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...#°

1.3. Tahelepanu alajaotus™

Ja veel, mungad, kui munk sammub edasi voi sammub tagasi, siis teeb ta seda
tdie téhelepanuga.® Kui ta vaatab enda ette v6i vaatab eemale, siis teeb ta seda
taie tahelepanuga. Kui ta painutab voi sirutab end, siis teeb ta seda taie tahele-
panuga. Kui ta kannab oma pealmist ja alumist réivast ning almusekaussi, siis
teeb ta seda tdie tahelepanuga. Kui ta s66b, joob, malub ja tunneb maitset, siis
teeb ta seda tdie tahelepanuga. Kui ta roojab v6i kuseb, siis teeb ta seda taie
tahelepanuga. Kui ta kdnnib, seisab, istub, jadb magama, arkab, raagib, on vait,
siis teeb ta seda taie tahelepanuga.
Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

1.4. Vastumeelsete asjade iile métisklemise alajaotus™

Ja veel, mungad, kui munk vaatleb jalataldadest tiles pealaeni vélja ja pealaest
alla jalataldadeni vélja seda keha, mis on kaetud nahaga ja téis koiksugu
ebameeldivaid asju, siis motleb ta nonda:,Selles kehas on juuksed, karvad,

46 See 10ik kordub tdpselt samas sonastuses keha uurimise peatiiki iga alaloigu lopus,
et rohutada taas kehalise kogemuse tunnetamise ja teadvustamise tahtsust kogu budist-
liku 6ppeprotsessi alusena.

v jriyapatha-pabba

4 puna caparam — ‘veel edasi; jélle’; viljend, millega alustatakse lisanduvaid iiksteisele
jargnevaid alajaotusi.

# Jargnev 16ik on tdpselt samas sonastuses mis eelmises alajaotuses (vt joonealune
markus 46). Siin ja edaspidi ruumi kokkuhoiu tottu seda 16iku tdies mahus ei korrata,
vaid antakse ainult esimese lause algus.

50 sampajana-pabba

st sampajanakari hoti

52 patikila-manasikara-pabba
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kitned, hambad, nahk, liha, sooned, kondid, tdi, neerud, stida, maks, vahe-
lihas, porn, kopsud, sooled, magu, kori, pask, sapp, lima, méada, veri, higi, rasv,
pisarad, pekk, siilg, tatt, liigeste vedelik, kusi.*’

See, mungad, on samamoodi nagu siis, kui kahe suuga viljakotis on sega-
mini erinevaid viljasid: riisi, magiriisi, herneid, ube, seesamit ja kooritud riisi.
Kui terava silmaga mees selle koti lahti teeb, siis teeb ta kohe nende vahel
vahet:,See on riis, see on mdgiriis, see on hernes, see on uba, see on seesam,
see kooritud riis.”

Just samamoodi, mungad, kui munk vaatleb jalataldadest Uiles pealaeni
vdlja ja pealaest alla jalataldadeni vélja seda keha, mis on kaetud nahaga ja tais
koiksugu ebameeldivaid asju, siis motleb ta nénda:,Selles kehas on juuksed,
karvad, kiiined, hambad, nahk, liha, sooned, kondid, tidi, neerud, stida, maks,
vahelihas, porn, kopsud, sooled, magu, kori, pask, sapp, lima, mada, veri, higi,
rasv, pisarad, pekk, sulg, tatt, liigeste vedelik, kusi."

Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

1.5. Algolluste iile métisklemise alajaotus’

Ja veel, mungad, kui munk vaatleb seda keha, tikskdik mis asendis voi olekus
see parajasti on, siis ndeb ta seal algollusi just ndnda:,Selles kehas on maaollus,
veeollus, kuumuseollus ja tuuleollus”*

See, mungad, on samamoodi nagu siis, kui osav lihunik voi lihunikusell, kes
on just tapnud hdrja, istub nelja tee ristil ja I6ikab selle tiikkideks. Just sama-
moodi, 6pilased, kui 6pilane vaatleb seda keha, likskdik mis asendis voi olekus
see parajasti on, ndeb ta seal algollusi just nénda:,Selles kehas on maaollus,
veeollus, kuumuseollus ja tuuleollus.”

Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

53Siin on tiles loetud samad kehaosad ja -ained samas jérjekorras, nagu Khuddakapatha
(,Ltuhikesed lugemised”) tstiklisse kuuluvas tekstis Dvattimsakara (,Kolmkimmend
kaks kehaosa“); siin puudub vaid nimetatud teksti loetelus viimane — aju peas (matthake
matthalurigam). Tekst on eesti keeles ilmunud Linnart Mélli tolkes: Budismi pithad
raamatud. I. Tartu: Lux Orientis, 1990, lk 23 (kirjanduslik tolge), 121 (terminoloogiline
tolge), 172 (paalikeelne algtekst).

st dhatu-manasikara-pabba
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" . . . 56
1.6. Uheksaosaline surnuaia alajaotus

Ja veel, mungad, kui munk ndeb surnuaiale veetud surnukeha, mis on olnud
surnud ihe pdeva voi kaks paeva voi kolm paeva, pundunud, sinine ja roiskuv,
siis vordleb ta toda keha enda omaga:,Selle keha seadmus on ju samasugune,
ta saab samasuguseks, ta ei saa seda valtida”

Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

Ja veel, mungad, kui munk naeb surnuaiale veetud surnukeha, mida 6givad
kaarnad voi mida ogivad kullid voi mida 6givad raisakotkad v6i mida 6givad
haigrud véi mida égivad koerad voi mida égivad tiigrid voi mida égivad
leopardid voi mida 6givad Saakalid véi mida 6givad igasugused vaglad, siis
vordleb ta toda keha enda omaga: ,Selle keha seadmus on ju samasugune, ta
saab samasuguseks, ta ei saa seda valtida.”

Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

Ja veel, mungad, kui munk ndeb surnuaiale veetud surnukeha, millest on
jarele jadanud ainult verejaanuste ja liharabalatega kaetud luukere, mida hoiavad
koos kdodlused, siis vordleb ta toda keha enda omaga:,Selle keha seadmus on
ju samasugune, ta saab samasuguseks, ta ei saa seda valtida.”

Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

Ja veel, mungad, kui munk naeb surnuaiale veetud surnukeha, millest on jarele
jaanud ainult verejaanustega kaetud luukere, kust koik liha on juba kadunud, ja
mida hoiavad koos kddlused, siis vordleb ta toda keha enda omaga:,Selle keha
seadmus on ju samasugune, ta saab samasuguseks, ta ei saa seda valtida."

Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

Ja veel, mungad, kui munk naeb surnuaiale veetud surnukeha, millest on
jarele jaanud ainult luukere, millelt on koéik liha ja verejadnused kadunud, aga
mida ikka veel hoiavad koos kdoélused, siis vordleb ta toda keha enda omaga:
»Selle keha seadmus on ju samasugune, ta saab samasuguseks, ta ei saa seda
valtida”

Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

Ja veel, mungad, kui munk naeb surnuaiale veetud surnukeha, millest on
jarele jadnud ainult igasse ilmakaarde laiali paisatud luud — kus kaeluu, kus
jalaluu, kus saareluu, kus reieluu, kus puusaluu, kus seljaluu, kus ribiluu, kus
rinnaluu, kus dlaluu, kus kaelaluu, kus Idualuu, kus pealuu, kus hammas —, siis
vordleb ta toda keha enda omaga: ,Selle keha seadmus on ju samasugune, ta
saab samasuguseks, ta ei saa seda valtida."

56 nava-sivathika-pabba
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Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

Ja veel, mungad, kui munk néeb surnuaiale veetud surnukeha, mille luud on
valgeks pleekinud nagu merikarbid, siis vordleb ta toda keha enda omaga:,Selle
keha seadmus on ju samasugune, ta saab samasuguseks, ta ei saa seda valtida."

Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

Ja veel, mungad, kui munk ndeb surnuaiale veetud surnukeha, mille enam
kui aasta vanused luud on hunnikus, siis vordleb ta toda keha enda omaga: ,Selle
keha seadmus on ju samasugune, ta saab samasuguseks, ta ei saa seda valtida."

Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

Ja veel, mungad, kui munk ndeb surnuaiale veetud surnukeha, mille luud
on pormuks pudenenud, siis vordleb ta toda keha enda omaga:,Selle keha
seadmus on ju samasugune, ta saab samasuguseks, ta ei saa seda valtida.”

Nonda hakkab ta seestpoolt kehas uurima keha...

Sellega I6peb keha uurimise peatikk

Il. Tunnete uurimine”

Kuidas, mungad, hakkab munk tunnetes uurima tundeid?”

Siin, mungad, on nii, et kui munk tunneb head tunnet,” siis ta teab:,Ma
tunnen head tunnet” Kui ta tunneb halba tunnet,” siis ta teab: ,Ma tunnen
halba tunnet” Kui ta tunneb tunnet, mis ei ole ei hea ega halb,” siis ta teab:
,Ma tunnen tunnet, mis ei ole ei hea ega halb” Kui ta tunneb lihalikku® head
tunnet, siis ta teab:,,Ma tunnen lihalikku head tunnet.” Kui ta tunneb mitteliha-
likku® head tunnet, siis ta teab:,Ma tunnen mittelihalikku head tunnet” Kui ta
tunneb lihalikku halba tunnet, siis ta teab:,Ma tunnen lihalikku halba tunnet”
Kui ta tunneb mittelihalikku halba tunnet, siis ta teab:,Ma tunnen mitteliha-
likku halba tunnet” Kui ta tunneb lihalikku tunnet, mis ei ole ei hea ega halb, siis
ta teab:,Ma tunnen lihalikku tunnet, mis ei ole ei hea ega halb.” Kui ta tunneb
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mittelihalikku tunnet, mis ei ole ei hea ega halb, siis ta teab:,Ma tunnen mitte-
lihalikku tunnet, mis ei ole ei hea ega halb.

Nonda hakkab ta seestpoolt tunnetes uurima tundeid; ta hakkab valjastpoolt
tunnetes uurima tundeid; ta hakkab nii seest- kui ka valjastpoolt uurima tundeid.
Ta hakkab tunnetes uurima nende tekkimise seadmust; ta hakkab tunnetes
uurima nende kadumise seadmust; ta hakkab tunnetes uurima nii nende tekki-
mise kui ka kadumise seadmust.,,See on tunne,” seisab tal alati meeles. Ta viibib
selles teadmises ja meelespidamises, ei s6ltu ega ripu dra siinilmas enam mitte
millestki. Nonda siis, mungad, hakkab munk tunnetes uurima tundeid.

Sellega I6peb tunnete uurimise peatikk

I1l. Meele uurimine®

Kuidas, mungad, hakkab munk meeles uurima meelt?®®

Siin, mungad, on nii, et kui munga meel on kirglik,66 siis ta teab:,Meel on
kirglik.” Kui meel ei ole kirglik,67 siis ta teab: ,Meel ei ole kirglik.” Kui meel on
vihane,” siis ta teab: ,Meel on vihane” Kui meel ei ole vihane,” siis ta teab:
,Meel ei ole vihane Kui meel on sége,” siis ta teab: ,Meel on sége.” Kui meel
ei ole sdge,”" siis ta teab:,Meel ei ole sége”” Kui meel on krampis,” siis ta teab:
,Meel on krampis” Kui meel ei ole krampis,” siis ta teab:,Meel ei ole krampis."
Kui meel on avar,” siis ta teab:,Meel on avar” Kui meel ei ole avar,” siis ta teab:
,Meel ei ole avar” Kui meel on tilim,” siis ta teab:,Meel on (ilim* Kui meel ei ole
wlim,” siis ta teab:,Meel ei ole Glim. Kui meel on keskendunud,” siis ta teab:
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,Meel on keskendunud: Kui meel ei ole keskendunud,” siis ta teab: ,Meel ei
ole keskendunud” Kui meel on vaba,” siis ta teab:,Meel on vaba” Kui meel ei
ole vaba,* siis ta teab: ,Meel ei ole vaba”

Nonda hakkab ta seestpoolt meeles uurima meelt; ta hakkab valjastpoolt
meeles uurima meelt; ta hakkab nii seest- kui ka valjastpoolt meeles uurima
meelt. Ta hakkab meeles uurima selle tekkimise seadmust; ta hakkab meeles
uurima selle kadumise seadmust; ta hakkab meeles uurima nii selle tekkimise
kui ka kadumise seadmust. ,See on meel,” seisab tal alati meeles. Ta viibib
selles teadmises ja meelespidamises, ei s6ltu ega ripu ara siinilmas enam mitte
millestki. Nonda siis, mungad, hakkab munk meeles uurima meelt.

Sellega I6peb meele uurimise peatikk

IV. Seadmuste uurimine®

Kuidas, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi?®

4.1. Takistuste alajaotus™

Siin, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, ja nimelt neid, mis
on viis takistust.”

Aga kuidas, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on
viis takistust?

Siin, mungad, on nii, et kui mungal on kirepuhang,* siis ta teab,,Mul on kire-
puhang” ja kui tal ei ole kirepuhangut, siis ta teab:,Mul ei ole kirepuhangut”. Ta
teab ka seda, kuidas veel tekkimata kirepuhang tekib; ja ta teab ka seda, kuidas
juba tekkinud kirepuhang kaob; ja ta teab ka seda, kuidas kadunud kirepuhang
enam ei teki.
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Kui tal on viha,” siis ta teab:,Mul on viha“ kui tal ei ole viha, siis ta teab,Mul
ei ole viha". Ta teab ka seda, kuidas veel tekkimata viha tekib; ja ta teab ka seda,
kuidas juba tekkinud viha kaob; ja ta teab seda, kuidas kadunud viha enam ei teki.

Kui tal on laiskus ja uimasus,® siis ta teab:,Mul on laiskus ja uimasus”, kui tal
ei ole laiskust ja uimasust, siis ta teab,Mul ei ole laiskust ja uimasust” Ta teab ka
seda, kuidas veel tekkimata laiskus ja uimasus tekivad; ja ta teab ka seda, kuidas
juba tekkinud laiskus ja uimasus kaovad; ja ta teab ka seda, kuidas kadunud
laiskus ja uimasus enam ei teki.

Kui tal on revus ja mure,” siis ta teab:,,Mul on drevus ja mure”, kui tal ei ole
drevust ja muret, siis ta teab:,Mul ei ole drevust ja muret”. Ta teab ka seda, kuidas
veel tekkimata drevus ja mure tekivad; ja ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud
drevus ja mure kaovad; ja ta teab ka seda, kuidas kadunud drevus ja mure enam
ei teki.

Kui tal on kahtlus,” siis ta teab:,Mul on kahtlus” kui tal ei ole kahtlust, siis ta
teab,Mul ei ole kahtlust”. Ta teab ka seda, kuidas veel tekkimata kahtlus tekib; ja ta
teab ka seda, kuidas juba tekkinud kahtlus kaob; ja ta teab ka seda, kuidas kadunud
kahtlus enam ei teki.

Nonda hakkab ta seestpoolt seadmustes uurima seadmusi ja ta hakkab
vdljastpoolt seadmustes uurima seadmusi; ta hakkab nii seest- kui ka valjast-
poolt seadmustes uurima seadmusi. Ta hakkab seadmustes uurima seadmuste
tekkimise seadmust ja ta hakkab seadmustes uurima seadmuste kadumise sead-
must; ta hakkab seadmustes uurima nii seadmuste tekkimise kui ka kadumise
seadmust. ,Need on seadmused,” seisab tal alati meeles. Ta viibib selles tead-
mises ja meelespidamises nii, et ta ei soltu siinilmas enam mitte millestki. Nonda
siis, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on viis takistust.

4.2. Kogumite alajaotus™

Ja veel, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on viis kippu-
mise kogumit.”

87 byapdda
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%0 yicikiccha

1 khandhapabba

%2 paricupddana-kkhandha — ‘kippumise kogumite’ ehk isiksuse koostisosade kohta
vt Ida motteloo leksikon 2011, Ik 84. Vorguviljaandes: http://et.ida-motteloo-leksikon.
wikia.com/wiki/Isiksuse_koostisosa (vaadatud 25.01.2018).
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Aga kuidas, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on
viis kippumise kogumit?

Siin, mungad, munk teab:,See on kuju,” see on kuju tekkimine,™ see on kuju
lakkamine;” see on tunne,” see on tunde tekkimine, see on tunde lakkamine;
see on moiste,” see on madiste tekkimine, see on méiste lakkamine; need on
meeleolud,” see on meeleolude tekkimine, see on meeleolude lakkamine; see
on teadvus,” see on teadvuse tekkimine, see on teadvuse lakkamine.”

Nonda hakkab ta seestpoolt seadmustes uurima seadmusi... Nonda siis,
mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on viis kippumise
kogumit.

4.3. Alade alajaotus'®

Ja veel, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on kuus sise-
mist ja valimist ala.'"

Kuidas aga, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on
kuus sisemist ja valimist ala?

Siin, mungad, on nii, et munk teab silma ja teab kuju ja teab seda hendust,
mis nendest mélemast séltuvuslikult tekib; ja ta teab ka seda, kuidas veel tekki-
mata Uhendus tekib; ja ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud Gihendus kaob; ja
ta teab ka seda, kuidas kadunud tihendus enam ei teki.

Ta teab korva ja teab heli ja teab seda Gihendust, mis nendest mélemast
soltuvuslikult tekib; ja ta teab ka seda, kuidas veel tekkimata tihendus tekib; ja
ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud Gihendus kaob; ja ta teab ka seda, kuidas
kadunud Gthendus enam ei teki.

Ta teab nina ja teab I6hna ja teab seda Ghendust, mis nendest mélemast
soltuvuslikult tekib; ja ta teab ka seda, kuidas veel tekkimata tihendus tekib; ja
ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud Gihendus kaob; ja ta teab ka seda, kuidas
kadunud Gihendus enam ei teki.
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Ta teab keelt ja teab maitset ja teab seda tihendust, mis nendest mélemast
soltuvuslikult tekib; ja ta teab ka seda, kuidas veel tekkimata Ghendus tekib; ja
ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud Ghendus kaob; ja ta teab ka seda, kuidas
kadunud Gthendus enam ei teki.

Ta teab keha ja teab puudutust ja teab seda tihendust, mis nendest méle-
mast soltuvuslikult tekib; ja ta teab ka seda, kuidas veel tekkimata hendus
tekib; ja ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud ihendus kaob; ja ta teab ka seda,
kuidas kadunud tihendus enam ei teki.

Ta teab meelt ja teab seadmusi ja teab seda (ihendust, mis nendest méle-
mast soltuvuslikult tekib; ja ta teab ka seda, kuidas veel tekkimata Ghendus
tekib; ja ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud ihendus kaob; ja ta teab ka seda,
kuidas kadunud ihendus enam ei teki.

Nonda hakkab ta seestpoolt seadmustes uurima seadmusi... Nonda siis,
opilased, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on kuus sisemist
ja valist ala.

4.4.Virgumisliikkmete alajaotus'”

Ja veel, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on seitse
virgumisliiget.'”

Aga kuidas, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on
seitse virgumisliiget?

Siin, mungad, on nii, et kui mungal on olemas meelespidamise virgumis-
liige,'™ siis ta teab:,Mul on olemas meelespidamise virgumisliige kui tal
meelespidamise virgumisliiget ei ole, siis ta teab:,Mul ei ole meelespidamise
virgumisliiget”. Ja ta teab ka seda, kuidas veel tekkimata meelespidamise
virgumisliige tekib; ja ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud meelespidamise
virgumisliiget kujustades'” taiustada.

102 hojjhanga-pabba

103 sgtta bojjhariga — vt ka Ida motteloo leksikon 2011, Ik 261—262. Vorguviljaandes:
http://et.ida-motteloo-leksikon.wikia.com/wiki/Virgumise_liikmed (vaadatud 25.01.2018).
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105 bhavana — ‘kujustamine’ ehk teostamine motluses, vt ka Ida motteloo leksikon 2011,
Ik 110. Vorguviljaandes: http://et.ida-motteloo-leksikon.wikia.com/wiki/Kujustamine
(vaadatud 25.01.018).
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Ja kui tal on olemas seadmuste uurimise virgumisliige,'™ siis ta teab:,Mul on
olemas seadmuste uurimise virgumisliige”, ja kui tal seadmuste uurimise virgu-
misliiget ei ole, siis ta teab:,Mul ei ole seadmuste uurimise virgumisliiget”. Ja ta
teab ka seda, kuidas veel tekkimata seadmuste uurimise virgumisliige tekib; ja
ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud seadmuste uurimise virgumisliiget kujus-
tades tdiustada.

Ja kui tal on olemas tarmukuse virgumisliige,'” siis ta teab:,Mul on olemas
tarmukuse virgumisliige”, ja kui tal tarmukuse virgumisliiget ei ole, siis ta teab:
»Mul ei ole tarmukuse virgumisliiget”. Ja ta teab ka seda, kuidas veel tekkimata
tarmukuse virgumisliige tekib; ja ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud tarmu-
kuse virgumisliiget kujustades taiustada.

Ja kui tal on olemas rédmu virgumisliige,'” siis ta teab:,Mul on olemas
rédmu virgumisliige®, ja kui tal r6dmu virgumisliiget ei ole, siis ta teab: ,Mul
ei ole r66dmu virgumisliiget” Ja ta teab ka seda, kuidas veel tekkimata ré6dmu
virgumisliige tekib; ja ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud r66mu virgumis-
liiget kujustades taiustada.

Ja kui tal on olemas rahu virgumisliige,'” siis ta teab:,,Mul on olemas rahu
virgumisliige”, ja kui tal ei ole rahu virgumisliiget, siis ta teab:,Mul ei ole rahu
virgumisliiget”. Ja ta teab ka seda, kuidas veel tekkimata rahu virgumisliige tekib;
ja ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud rahu virgumisliiget kujustades taiustada.

Ja kui tal on olemas keskendumise virgumisliige,'’ siis ta teab: ,Mul on
olemas keskendumise virgumisliige®, ja kui tal ei ole keskendumise virgumis-
liiget, siis ta teab:,Mul ei ole keskendumise virgumisliiget”. Ja ta teab ka seda,
kuidas veel tekkimata keskendumise virgumisliige tekib; ja ta teab ka seda,
kuidas juba tekkinud keskendumise virgumisliiget kujustades tdiustada.

Ja kui tal on olemas vérdse suhtumise virgumisliige,'"! siis ta teab: ,Mul
on olemas vordse suhtumise virgumisliige”, ja kui tal ei ole vordse suhtumise
virgumisliiget, siis ta teab:,Mul ei ole vordse suhtumise virgumisliiget” Ja ta
teab ka seda, kuidas veel tekkimata vordse suhtumise virgumisliige tekib; ja
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ta teab ka seda, kuidas juba tekkinud vordse suhtumise virgumisliiget kujus-
tades tdiustada.

Nonda hakkab ta seestpoolt seadmustes uurima seadmusi... Nonda
siis, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on seitse
virgumisliiget.

4.5.Tédede alajaotus'”

Ja veel, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on neli 6ilsat
tode."
Kuidas aga, mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on

neli 6ilsat tode?
Siin, mungad, teab munk nii, nagu asi tegelikult on: " ,See on kannatus”;
u, 116

ja ta teab nii, nagu asi tegelikult on:,See on kannatuse tekkimine”; " ja ta teab

nii, nagu asi tegelikult on:,See on kannatuse Iakkamine”;mja ta teab nii, nagu

asi tegelikult on:,See on kannatuse lakkamisele viiv tee”!"®

114 u115

4.5.1. Kannatuse toe seletus'”

Aga mis, mungad, on 6ilis tdde kannatusest?

Sind on ju kannatus; vananemine on ju kannatus; surm on ju kannatus;
mure, kurbus, kannatus, masendus ja arevus on ju kannatus; kokkupuude
ebameeldivaga on ju kannatus; lahusolek meeldivast on ju kannatus; kui ei

12 sgcca-pabba

13 catiy ariyasacca — vt ka Ida motteloo leksikon 2011, Ik 153. Vorguviljaandes: http://
et.ida-motteloo-leksikon.wikia.com/wiki/Neli_oilsat_tode (vaadatud 25.01.2018). Nelja
oilsat tode seletab Buddha oma esimese dpetusena Dhammacakkappavattana (,Sead-
museratta kdimapanemine“) nimelises tekstis. Vt eesti keeles Linnart Milli tolkes:
Budismi pithad raamatud. I, Ik 13—17 (kirjanduslik télge), lk 116—119 (terminoloogiline
tolge), Ik 167170 paalikeelne algtekst.

us yathabhitam

15 jdam dukkham

16 gyam dukkhasamudayo

17 gyam dukkhanirodho

us gyam dukkhanirodhagamini patipada

19 dykkhasaccaniddeso
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saa katte ihaldatut, siis see on ju kannatus; kokkuvétlikult — viis kippumise
kogumit on kannatus.'”

Aga mis, mungad, on siind

Ukskoik mis olendid tkskoik kus siinnivad, olles eostatud, ilmale tulnud
ja kogumiteks saanud ning aladele jdudnud,” seda, mungad, nimetataksegi
stinniks.

Aga mis, mungad, on vananemine

Ukskoik mis olendid iikskdik kus vananevad, jaades otsa ja hambutuks,
minnes halliks ja kortsu, joudes elutee 16ppu ning minetades oma véimed,
seda, mungad, nimetataksegi vananemiseks.

Aga mis, mungad on surm?'**

Ukskoik mis olendid iikskoik kus otsa saavad, oma eluga l6pule joudes, kui
nende aeg saab tais ja nad surevad ning nende kogumid katkevad ja véimed
lakkavad, seda, mungad, nimetataksegi surmaks.

Aga mis, mungad, on mure?'”

Ukskdik mis, mungad, 6nnetus toob kaasa tikskdik mis kannatuseseadmu-
sega seotud mure v6i murelikkuse voi muremotted voi muretsemise, seda,
mungad nimetataksegi mureks.

Aga mis, mungad, on kurbus?'*

Ukskaik mis, mungad, 6nnetus toob kaasa tikskéik mis kannatuseseadmu-
sega seotud kurvastuse voi kurbuse voi kurvameelsuse voi kurvastusse lange-
mise voi sligava kurbuse, seda, mungad, nimetataksegi kurbuseks.

Aga mis, mungad, on kannatus?'”

7121

2123

120 jati pi dukkha, jara pi dukkha, maranam pi dukkham, sokaparidevaduk-
khadomanassupayasa pi dukkha, appiyehi sampayogo pi dukkho, piyehi vippayogo pi
dukkho, yampiccham na labhati tam pi dukkham, sarikhittena paricupaddanakkhandha
dukkha — see loetelu on peaaegu identne Buddha esimese jutlusena tuntud ,Seadmuse-
ratta kdimapanemises” antuga (vt viide 113), kus lisaks siin nimetatutele on stinni ja
vananemise jarel veel haigus (bhyadhi).

121 ]ﬁti

122 ‘Kogumiteks saanud ja aladele joudnud’ (khandhanam patubhavo dayatananam
patilabho) on viide eelmistele alajaotustele, kus juttu ,viiest kippumise kogumist” (4.2.)
ja ,kuuest sisemisest ja vilisest alast” (4.3.); budismi jérgi késitletakse nende moiste-
siisteemide kaudu inimisiksuse kujunemist.

123 jurd

124 arana

125 soka

126 parideva

127 dukkha
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Ukskaik mis, mungad, kehalist kannatust, kehalist ebameeldivust, kehaga
kokkupuutest tekkinud kannatust voi ebameeldivust tuntakse, seda, mungad,
nimetataksegi kannatuseks.

Aga mis, mungad, on masendus

Ukskoik mis, 6pilased, meelelist kannatust, meelelist ebameeldivust v6i
meelega kokkupuutest tekkinud kannatust voi ebameeldivust tuntakse, seda,
mungad, nimetataksegi masenduseks.

Aga mis, épilased, on drevus?'”

Ukskaik mis, mungad, 6nnetus toob kaasa tikskéik mis kannatuseseadmu-
sega seotud arrituse, drevuse, suure arrituse voi suure arevuse, seda, mungad,
nimetataksegi drevuseks.

Aga mis, mungad, on ebameeldivaga kokkupuutumise™ kannatus?

Aga just see, kui kohtutakse, saadakse kokku, puututakse kokku véi viibi-
takse koos Ukskoik mis vastikute, ebameeldivate v6i vastumeelsete kujude,
helide, I6hnade, maitsete, kombitavate asjade vbi seadmustega voi kelle-
gagi, kes soovib 6nnetust, kes soovib kahju, kes soovib haigusi voi kes soovib
rahu rikkuda. Seda, mungad, nimetataksegi ebameeldivaga kokkupuutumise
kannatuseks.

Aga mis, mungad, on meeldivast lahusoleku™" kannatus?

Aga just see, kui ei kohtuta, ei saada kokku, ei puututa kokku ega viibita
koos heade, meeldivate, meeltiilendavate kujude, helide, Idhnade, maitsete,
kombitavate asjade vbi seadmustega ega kellegagi, kes soovib dnnestumist,
kes soovib kasu, kes soovib tervist voi kes soovib rahu, nagu isa voi ema voi
vend voi 6de voi sdber voi kaaslane voi sugulane. Seda, mungad, nimetatak-
segi meeldivast lahusoleku kannatuseks.

Aga mis, mungad, on kannatus, kui ei saada seda, mida soovitakse

Mungad, stindimisseadmustega olendites tekib selline soov:,Oh, toesti, kui
meil ei oleks stindimisseadmusi; oh, toesti, kui ei peaks enam rohkem siindima!”
Aga seda ei saa ju palja soovimisega. Ja kui ei saa seda, mida soovitakse, siis
see ongi kannatus.

7128

130

131

7132

128 domanassa

129 ypayasa

130 gppiyehi sampayoga

131 piyehi vippayoga

132 ygmpiccham na labhati
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Mungad, vananemisseadmustega olendites tekib selline soov:,Oh, toesti,
kui meil ei oleks vananemisseadmusi; oh téesti, kui me ei peaks vanaks saama!”
Aga seda ei saa ju palja soovimisega. Ja kui ei saa seda, mida soovitakse, siis
see ongi kannatus.

Mungad, haigusseadmustega olendites tekib selline soov:,Oh, tdesti, kui
meil ei oleks haigusseadmusi; oh, toesti, kui me ei peaks haigeks jaama!” Aga
seda ei saa ju palja soovimisega. Ja kui ei saa seda, mida soovitakse, siis see
ongi kannatus.

Mungad, surmaseadmustega olendites tekib selline soov:,Oh, téesti, kui
meil ei oleks surmaseadmusi; oh, tdesti, kui me ei peaks suremal” Aga seda ei saa
ju palja soovimisega. Ja kui ei saa seda, mida soovitakse, siis see ongi kannatus.

Mungad, kui mure-, kurbus-, kannatus-, masendus- ja drevusseadmus-
tega olendites tekib selline soov:,Oh, tdesti, kui meil ei oleks mure-, kurbus-,
kannatus-, masendus- ja drevusseadmust; oh, toesti, kui meile ei peaks osaks
saama mure-, kurbus-, kannatus-, masendus- ja drevusseadmused!” Aga seda
ei saa ju palja soovimisega. Ja kui ei saa seda, mida soovitakse, siis see ongi
kannatus.

Ja mis, mungad, on kokkuvétlikult viie kippumise kogumi kannatused?

Need on kujudesse kippumise kogum, tunnetesse kippumise kogum, mois-
tetesse kippumise kogum, meeleoludesse kippumise kogum ja teadvusesse
kippumise kogum. Neid, mungad, nimetataksegi kokkuvétlikult viie kippu-
mise kogumi kannatusteks.

Seda, mungad, nimetatakse kannatuse 6ilsaks toeks.

4.5.2. Tekkimise 6ilsa toe seletus'

See on janu,"™ mis tekib ikka ja jalle ning kdib koos naudingu ja I6buga naudeldes
siin ja seal, see on nimelt I6bujanu,'® olemisejanu'® ja olematusejanu.'”’
Kus aga, mungad, see janu slinnib ja kus ta asub?

133 sgmudaya-sacca-niddeso

134 tanha — vt ka Ida motteloo leksikon 2011, 1k 86. Vorguviljaandes:
http://et.ida-motteloo-leksikon.wikia.com/wiki/Janu (vaadatud 25.01.2018).

135 kama-tanhd

136 bhava-tanha

137 yibhava-tanha
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Ukskaik kus siinilmas on midagi ahvatlevat ja meelitavat, seal janu siinnib
ja seal tema asub.'*

Mis aga siinilmas on ahvatlev ja meelitav?

Silm on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu siinnib ja seal tema asub.
Korv on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub.
Nina on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu slinnib ja seal tema asub.
Keel on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu slinnib ja seal tema asub.
Keha on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub.
Meel on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub.

Kujud on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu stinnib ja seal tema
asub. Helid on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu stinnib ja seal
tema asub. Lohnad on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu sinnib
ja seal tema asub. Maitsed on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu
stinnib ja seal tema asub. Kombitavad on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad.
Seal siis janu slinnib ja seal tema asub. Seadmused on siinilmas ahvatlevad ja
meelitavad. Seal siis janu slinnib ja seal tema asub.

Silmateadvus'® on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu siinnib ja seal
tema asub. Korvateadvus on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib
ja seal tema asub. Ninateadvus on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
stinnib ja seal tema asub. Keeleteadvus on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal
siis janu stinnib ja seal tema asub. Kehateadvus on siinilmas ahvatlev ja meelitav.
Seal siis janu stinnib ja seal tema asub. Meeleteadvus on siinilmas ahvatlev ja
meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub.

Silmaga kokkupuude™ on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu siinnib
ja seal tema asub. Kérvaga kokkupuude on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal
siis janu stinnib ja seal tema asub. Ninaga kokkupuude on siinilmas ahvatlev
ja meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub. Keelega kokkupuude on
siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub. Kehaga
kokkupuude on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema

138 yam loke piyariipam sdatarupam etthesda tanha uppajjamand uppajjati, ettha
nivisamand nivisati. Jargnevates loikudes selgitatakse siisteemselt, et kogu meie
voimetel (silm, korv, nina, keel, keha ja meel) ning vastavatel valdadel (kuju, heli, I6hn,
maitse, kombitav, seadmused) ehk kokkuvottes aladel (vt 4.3.) pohinev psiithhofiisioloo-
giline olemine tekitab janusid ja seega kannatust, sest ainult sedakaudu tuleb koik, mida
me oma soovides tajume ahvatleva ja meelitavana, voimendades nonda tiha janusid.

139 cakkhu-vinifiana — edasi loetletakse tilejadnud viie voimega seotud teadvused:
sota-, ghana-, jivha-, kaya- ja mano-viniiana.

10 cakkhu-samphasso jne
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asub. Meelega kokkupuude on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
stinnib ja seal tema asub.

Silmaga kokkupuutest stindinud tunded ™ on siinilmas ahvatlevad ja meeli-
tavad. Seal siis janu siinnib ja seal tema asub. Kérvaga kokkupuutest stindinud
tunded on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu stinnib ja seal tema
asub. Ninaga kokkupuutest siindinud tunded on siinilmas ahvatlevad ja meeli-
tavad. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub. Keelega kokkupuutest siindinud
tunded on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu stinnib ja seal tema
asub. Kehaga kokkupuutest stindinud tunded on siinilmas ahvatlevad ja meeli-
tavad. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub. Meelega kokkupuutest stindinud
tunded on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu stinnib ja seal tema
asub.

Kujumaiste'* on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu siinnib ja seal
tema asub. Helimdiste on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib
ja seal tema asub. L6hnamaiste on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
suinnib ja seal tema asub. Maitsemaiste on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal
siis janu stinnib ja seal tema asub. Kombitavamadiste on siinilmas ahvatlev ja
meelitav. Seal siis janu slinnib ja seal tema asub. Seadmusem®iste on siinilmas
ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub.

Kujutahtmine'® on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu siinnib ja seal
tema asub. Helitahtmine on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib
ja seal tema asub. Lohnatahtmine on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
stinnib ja seal tema asub. Maitsetahtmine on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal
siis janu stinnib ja seal tema asub. Kombitavatahtmine on siinilmas ahvatlev ja
meelitav. Seal siis janu slinnib ja seal tema asub. Seadmusetahtmine on siinilmas
ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub.

Kujujanu'* on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu siinnib ja seal tema
asub. Helijanu on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema
asub. Léhnajanu on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu siinnib ja seal
tema asub. Maitsejanu on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib ja
seal tema asub. Kombitavajanu on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
stinnib ja seal tema asub. Seadmusejanu on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal
siis janu stinnib ja seal tema asub.

141

1 cakkhu-samphassaja vedand jne

12 riipa-saniid jne (sadda-, gandha-, rasasa-, photthabba- ja dhamma-saing)

143 rigpa-saricetand jne (sadda-, gandha-, rasasa-, photthabba- ja dhamma-saricetand)
144 rigpa-tanhd jne
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Kujuméte'® on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu siinnib ja seal
tema asub. Heliméte on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu stinnib
ja seal tema asub. L6hnamote on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
stinnib ja seal tema asub. Maitsem®ote on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis
janu stinnib ja seal tema asub. Kombitavamote on siinilmas ahvatlev ja meelitav.
Seal siis janu stinnib ja seal tema asub. Seadmusem®éte on siinilmas ahvatlev ja
meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub.

Kujumétlemine'* on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu siinnib ja
seal tema asub. Helimétlemine on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
stinnib ja seal tema asub. Lohnamétlemine on siinilmas ahvatlev ja meelitav.
Seal siis janu stinnib ja seal tema asub. Maitsemodtlemine on siinilmas ahvatlev
ja meelitav. Seal siis janu stinnib ja seal tema asub. Kombitavamaétlemine on
siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu siinnib ja seal tema asub. Seadmuse-
métlemine on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu siinnib ja seal tema
asub.

Seda, mungad, nimetatakse kannatuse tekkimise 6ilsaks toeks.

4.5.3. Lakkamise 6ilsa toe seletus'”’

See on tdesti selle janu jadgitu ja kiretu lakkamine, selle mahajdtmine, sellest
lahtisaamine, sellest vabanemine ja selle vdljaajamine.

Kus aga, mungad, see janu kaob, kus ta vaibub?

Ukskaik kus siinilmas on ahvatlevat ja meelitavat, seal see janu kaob ja seal
tema vaibub."**

Aga mis on siinilmas ahvatlev ja meelitav?

Silm on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.
Korv on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.
Nina on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.
Keel on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.

145 rigpa-vitakka jne

146 iipa-vicara jne.

7 pirodha-sacca-niddeso

148 yam loke piyaripam satariipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha
nirujjhamand nirujjhati. Selles alajaotuses korratakse koike seda, mis esitatud eelmises,
kannatuse tekkimise alajaotuses, selgitamaks, et janu kui kannatuse algpohjus saab
lakata ainult sellessamas, meie psiithhofiisioloogilise olemise sfddris, kus ta tekkis, kui
me teadvustame selle koiki aspekte ahvatlevate ja meelitavate elamuste allikana ja mois-
tame, et see on meie subjektiivne, janudest tulenev taju, mitte tegelikkus.
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Keha on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.
Meel on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.

Kujud on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu kaob ja seal tema
vaibub. Helid on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu kaob ja seal
tema vaibub. L6hnad on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu kaob
ja seal tema vaibub. Maitsed on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu
kaob ja seal tema vaibub. Kombitavad on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad.
Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Seadmused on siinilmas ahvatlevad ja
meelitavad. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.

Silmateadvus on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal
tema vaibub. Kérvateadvus on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob
ja seal tema vaibub. Ninateadvus on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
kaob ja seal tema vaibub. Keeleteadvus on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal
siis janu kaob ja seal tema vaibub. Kehateadvus on siinilmas ahvatlev ja meelitav.
Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Meeleteadvus on siinilmas ahvatlev ja
meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.

Silmaga kokkupuude on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja
seal tema vaibub. Kérvaga kokkupuude on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal
siis janu kaob ja seal tema vaibub. Ninaga kokkupuude on siinilmas ahvatlev
ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Keelega kokkupuude on
siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Kehaga
kokkupuude on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema
vaibub. Meelega kokkupuude on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
kaob ja seal tema vaibub.

Silmaga kokkupuutest siindinud tunded on siinilmas ahvatlevad ja meeli-
tavad. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Kérvaga kokkupuutest stiindinud
tunded on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu kaob ja seal tema
vaibub. Ninaga kokkupuutest stindinud tunded on siinilmas ahvatlevad ja meeli-
tavad. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Keelega kokkupuutest stindinud
tunded on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu kaob ja seal tema
vaibub. Kehaga kokkupuutest stindinud tunded on siinilmas ahvatlevad ja
meelitavad. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Meelega kokkupuutest
stiindinud tunded on siinilmas ahvatlevad ja meelitavad. Seal siis janu kaob ja
seal tema vaibub.

Kujumaéiste on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema
vaibub. Helimoiste on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal
tema vaibub. Lohnamaiste on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob
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ja seal tema vaibub. Maitsemoiste on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
kaob ja seal tema vaibub. Kombitavamdiste on siinilmas ahvatlev ja meelitav.
Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Seadmusemaiste on siinilmas ahvatlev
ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.

Kujutahtmine on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal
tema vaibub. Helitahtmine on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob
ja seal tema vaibub. L6hnatahtmine on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis
janu kaob ja seal tema vaibub. Maitsetahtmine on siinilmas ahvatlev ja meelitav.
Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Kombitavatahtmine on siinilmas ahvatlev
ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Seadmusetahtmine on
siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.

Kujujanu on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema
vaibub. Helijanu on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema
vaibub. Léhnajanu on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal
tema vaibub. Maitsejanu on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob
ja seal tema vaibub. Kombitavajanu on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis
janu kaob ja seal tema vaibub. Seadmusejanu on siinilmas ahvatlev ja meelitav.
Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.

Kujumate on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema
vaibub. Helimote on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal
tema vaibub. Lohnaméte on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob
ja seal tema vaibub. Maitsemdte on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
kaob ja seal tema vaibub. Kombitavaméte on siinilmas ahvatlev ja meelitav.
Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Seadmusem®ote on siinilmas ahvatlev
ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub.

Kujumétlemine on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal
tema vaibub. Helimbtlemine on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu
kaob ja seal tema vaibub. Lohnamétlemine on siinilmas ahvatlev ja meelitav.
Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Maitsemd&tlemine on siinilmas ahvatlev
ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Kombitavamétlemine on
siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema vaibub. Seadmuse-
motlemine on siinilmas ahvatlev ja meelitav. Seal siis janu kaob ja seal tema
vaibub.

Seda, mungad, nimetatakse kannatuse vaibumise 6ilsaks toeks.



52 SUUR MEELESPIDAMISE SUUTRA

4.5.4. Tee toe seletus'™

Mis aga, mungad, on kannatuse lakkamisele viiva tee 6ilis tdde?

See on just seesama 6ilis kaheksaosaline tee,'” ja nimelt 6ige vaade,”' 6ige
mote," dige jutt,"” dige tegu," dige eluviis,"” dige plitidlus,”* dige meeles-
pidamine' ja dige keskendumine."*®

Mis aga, mungad, on dige vaade?

See, mungad, on kannatuse teadmine, kannatuse tekkimise teadmine,
kannatuse lakkamise teadmine ja kannatuse lakkamisele viiva tee teadmine.
Seda, mungad, nimetataksegi digeks vaateks.

Mis aga, mungad, on dige méte?

Kasinusméte," heatahtlikkusméte
nimetataksegi 6igeks moétteks.

Mis aga, mungad, on dige jutt?

Hoidumine valetamisest,"® hoidumine laimamisest,'*® hoidumine séimami-
sest,' hoidumine lobisemisest.' Seda, mungad, nimetataksegi digeks jutuks.

Mis aga, 6pilased, on dige tegu?

Hoidumine tapmisest,'* hoidumine vétmast seda, mida pole antud,'”” hoidu-
mine liiderdamisest.'® Seda, mungad, nimetataksegi digeks teoks.

160 161

ja vagivallatusmoéte.™ Seda, mungad,

199 ;magga-sacca-niddeso

150 Ariyo attharigiko maggo — vtkalda motteloo leksikon 2011, lk 9o—91. Vorguviljaandes:
http://et.ida-motteloo-leksikon.wikia.com/wiki/Kaheksaosaline_tee (vaadatud 25.01.2018).

151 sgmma-ditthi

152 sammad-sankappa

153 Samma-vaca

154 samma-kammanta

155 sSammad-ajiva

156 samma-vayama

157 sammad-Ssati

158 sammd-samddhi

159 pekkhamma-sankappo

160 gbyapada-sankappo

161 gyihimsa-sarikappo

162 ;usavada veramani

163 pisundya vacaya veramani

16 pharusdya vacaya veramani

165 samphappaldpd veramani

166 panatipdta veramarni

17 gdinndadand veramani

168 kamesumicchdcara veramani
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Mis aga, mungad, on dige eluviis?

Siin, mungad, jatab 6ilis jargija'® maha vale eluviisi ja teenib elatist dige
eluviisiga."”® Seda, mungad, nimetataksegi 6igeks eluviisiks.

Mis aga, mungad, on 6ige puudlus?

Siin, mungad, munk slinnitab ja pingutab tahet, " arendab tarmukust,
loob ja tugevdab meelestatust'” selleks, et halvad ja hiivetud seadmused,"” mis
pole veel tekkinud, ei tekikski. Ta stinnitab ja pingutab tahet, arendab tarmu-
kust, loob ja tugevdab meelestatust selleks, et halvad ja hiivetud seadmused,
mis on juba tekkinud, saaks eemaldatud. Ta stinnitab ja pingutab tahet, arendab
tarmukust, loob ja tugevdab meelestatust selleks, et hiivestavad seadmused,"”
mis pole veel tekkinud, tekiksid. Ta stinnitab ja pingutab tahet, arendab tarmu-
kust, loob ja tugevdab meelestatust selleks, et juba tekkinud hiivestavad sead-
mused pusiksid, ei laguneks laiali, leviksid, saaksid kujustatud ja taiustuksid.
Seda, mungad, nimetataksegi digeks putdluseks.

Mis aga, mungad, on éige meelespidamine?'”

Siin, mungad, hakkab munk hoolikalt, taie tahelepanu ja meelespidamisega
kehas uurima keha, jattes maha maailma mured ja ahvatlused; ta hakkab hooli-
kalt, tdie tahelepanu ja meelespidamisega tunnetes uurima tundeid, jattes maha
maailma mured ja ahvatlused; ta hakkab hoolikalt, taie tahelepanu ja meeles-
pidamisega meeles uurima meelt, jattes maha maailma mured ja ahvatlused;
ta hakkab hoolikalt, tdie tahelepanu ja meelespidamisega seadmustes uurima
seadmusi, jattes maha maailma mured ja ahvatlused.

Mis aga, mungad, on dige keskendumine?

Siin, mungad, saanud lahti kirgedest, saanud lahti halbadest seadmustest,
stitivib munk eraldumisest stindinud ré6mukiillasesse esimesse métlussei-

171 172

169 griya-savako. Oluline on téhele panna, et ainult siin kasutatakse sihtgrupi téhis-
tusena sellist nimetust, kuna igal pool mujal kohtame sona bhikkhu. See viitab ilm-
selt sellele, et ariya-savako (sona-sonalt ‘Gilis kuulaja’) on selles tekstis laiem moiste ja
tahistab eelkoige ilmalikke jérgijaid, kes peavad mingi tooga elatist teenima; bhikkhiu'd
on aga juba ilmalikust elust loobunud Virgunu opilased.

170 miccha-ajivam pahdya samma-djivena jivitam kappeti

171 chandam janeti vayamati

172 yiriyam drabhati

173 cittam pagganhati padahati

174 papakad akusala dhamma

175 kusala dhammad

176 Oiget meelespidamist selgitav 16ik on sdna-sonalt seesama, mis kiesoleva suutra
sisejuhatuses, kus Virgunu seletab, mis on neli meelespidamist.
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sundisse,"”” millega kaasnevad veel métted ja métlemine. Vaigistanud métted
ja motlemise, stilivib ta sisemise selguse ja ihtekoondatud meelega kesken-
dumisest stindinud réémukiillasesse teise motlusseisundisse,'” milles ei ole
enam motteid ega motlemist. R6dmsalt ja kiretult, vordse suhtumise, meeles-
pidamise ja tahelepanuga 6nne tundes oma kehas, mille kohta 6ilsad on 6elnud:
,Vordse suhtumise ja meelespidamisega 6nnes viibija“, stlvib ta kolman-
dasse métlusseisundisse.””” Eemaldunud énnest ja eemaldunud kannatusest,
jatnud maha nii rcdmsameelsuse kui ka kurvameelsuse, stitivib ta neljandasse
métlusseisundisse,"™ milles ei ole enam ei dnne ega kannatust ja mille vérdne
suhtumine ja meelespidamine on taiesti puhtaks teinud. Seda, mungad, nime-
tataksegi 6igeks keskendumiseks.

Seda, mungad, nimetataksegi kannatuse vaibumisele viiva tee 6ilsaks toeks.

Nonda hakkab ta seestpoolt seadmustes uurima seadmusi... Nonda siis,
mungad, hakkab munk seadmustes uurima seadmusi, mis on neli dilsat tode

Sellega I6peb seadmuste uurimise peattikk

Meelespidamise kujustamise tulemused™

Ukskoik kes, mungad, neid nelja meelespidamist nénda seitse aastat kujustab,
sellele saab osaks emb-kumb kahest viljast, kas teadasaamine nahtavas sead-
muses'® voi naasmatus kiindumise jaagi puhul.'®

Jatame pealegi, mungad, seitse aastat. Ukskéik kes, mungad, neid nelja
meelespidamist nénda kuus aastat kujustab, sellele saab osaks..."*!

177 pathamam jhanam upasampajja viharati. Oiget keskendumist selgitatakse nelja
jhana (‘motlus’) kaudu, mis siin on tolgitud ,motlusseisundiks®. See kujutab endast
progresseeruvat astmelist voimekust stitivida, kus iga astet iseloomustab eneseanaliiiisi
tulemusel saavutatud tiha téielikum loobumus sansaara olekutest. Vt ka Ida matteloo
leksikon 2011, Ik 147-148. Vorguvéljaandes: http://et.ida-motteloo-leksikon.wikia.com/
wiki/M%C3%Bstlus (vaadatud 25.01.2018).

178 dutiyam jhanam upasampajja viharati

179 tatiyam jhanam upasampajja viharati

180 catuttham jhanam upasampajja viharati

181 satipatthana-bhavand-nisamso

182 dittheva dhamme aiifid. Moistet arind tolgendatakse kui korgeimat teadmist, mis
on omane arhatitele (arahat) ehk taielikult vabanenud isikutele.

183 sati va upddisese andgamita. Naasmatus (andgamitd) on iiks aste enne arhati taset.

184 Sjin ja koigis jargnevate loikudes kordub tépselt sama sonastus, mis esimeses 10igus.
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Jatame pealegi, mungad, kuus aastat. Ukskoik kes, mungad, neid nelja
meelespidamist ndnda viis aastat kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, viis aastat. Ukskoik kes, mungad, neid nelja meeles-
pidamist nénda neli aastat kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, neli aastat. Ukskoik kes, mungad, neid nelja
meelespidamist ndnda kolm aastat kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, kolm aastat. Ukskoik kes, mungad, neid nelja
meelespidamist ndnda kaks aastat kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, kaks aastat. Ukskoik kes, mungad, neid nelja
meelespidamist ndnda Uhe aasta kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, tihe aasta. Ukskoik kes, mungad, neid nelja meeles-
pidamist nénda seitse kuud kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, seitse kuud. Ukskéik kes, mungad, neid nelja
meelespidamist ndnda kuus kuud kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, kuus kuud. Ukskoik kes, mungad, neid nelja
meelespidamist nénda viis kuud kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, viis kuud. Ukskoik kes, mungad, neid nelja meeles-
pidamist nénda neli kuud kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, neli kuud. Ukskéik kes, mungad, neid nelja meeles-
pidamist nénda kolm kuud kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, kolm kuud. Ukskéik kes, mungad, neid nelja
meelespidamist ndnda kaks kuud kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, kaks kuud. Ukskéik kes, mungad, neid nelja
meelespidamist nonda the kuu kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, iihe kuu. Ukskéik kes, mungad, neid nelja meeles-
pidamist nénda pool kuud kujustab, sellele saab osaks...

Jatame pealegi, mungad, pool kuud. Ukskoik kes, mungad, neid nelja
meelespidamist ndnda seitse paeva kujustab, sellele saab osaks...

On olemas, mungad, see Uiks ja ainumas tee olendite puhastamiseks, kurbuse
ja kannatuse tletamiseks, hadade ja murede [6petamiseks, 6ige kditumise
omaksvotmiseks ja nirvaana teostamiseks. See on neli meelespidamist. Nonda,
mis iganes 6eldud, on deldud just sel pohjusel.”

Nonda kéneles Bhagavat. Ja kdik mungad olid roémsad ja tais vaimustust
selle Gle, mida Bhagavat oli kdnelenud.

Sellega I6peb ,Suur meelespidamise suutra”



