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Moni daremarkus ltsioloogiale

Mait Raun

Linnart Malli budoloogilise panuse hulka kuulub budistliku dpetuse kor-
vutamine Laéne arstiteaduses tuntud lusioloogilise protsessiga, sellekohane
artikkel leidub kalda mdtteloo leksikoni$ Teisalt on selle kontseptsiooni
vaartust kahtluse alla seatéd.

L. Malli tahelepaneku jargi on meeleplekkidesitfaklesad) vabanemi-
ne arstimist meenutav lusioloogiline protsess, millel on kolm astet: algtase,
tee (tervisele), I6pptaseAlgsest tasemest (subjekti ebataiuslikust meele-
olust) minnakse kdrgemale, meeleandmete sinteesimine paraneb, haigest
saab terve, toimub progress, saabubana.

Tegu on seega triaadiga, kus algtaset ja I6pptaset seob omavahel kokku
funktsionaalne seos — tee.

Piltlikult vaadatuna puritakse vertikaalselt Gles, kbrgemate meeleseisun-
dite poole, niiviisi v8ib llsioloogilist triaadi nimetada vertikaalseks.

Linnart M&ll, Mart La&nemets, Teet Toome. Ida métteloo leksikon: laBuila- ja Sise-
Aasia. Tartu: Tartu Ulikooli orientalistikakeskus, 2006, Ik 114.

2Andres Herkel: ,Kui etteheiteid otsida, siis [- - -] Hoomasin seda eritiedelégui napp
sattus marksdnale “lisioloogia”. Tegemist on tuletisega kreeka keelesgaduse metater-
minina peaks tahistama “vabanemisfpetust”, aga minu teada on mdistettkds/aid tihes
Malli teadusartiklis. Selle esitamine leksikonis eeldanuks kindlasti kas viitiet/gel pa-
rem, eesti keelde Umberpanekut. Olgu siis pigem “vabanemisdpetss’mdlleks jannata
vBorterminiga, mis pole laia kandepinda omandanud.” Vt A. Herkel. Meia maailma-
tase. — Eesti Ekspress, 26. 04. 2007.

SLinnart Mall. Uhest vaimalikust lahenemiseginyaada mdistmisele. Linnart Mall.
Nulli ja I6pmatuse kohal. (Eesti mbttelugu 21.) Tartu: lImamaa, 1998, &-3Q1.
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Lahemal vaatlusel asi sellega siiski ei piirdu. Kui nihutada réhuasetus
anallitiliseks, siis osutub algtase omakorda triaadiks, koosnedes aktuaal-
sest margist, naiteks “hea”, vastasmargist, naiteks “mittehea”, ja nende
omavahelisest seosest, mis erinevalt eelmise triaadi omast on samataseme-
line, piltlikult vbttes horisontaalne. Seesugune triaad avaldub ka kéige muu
juures, millele keskendub tahelepanu. Naiteks saab nii kirjeldada Ilsioloo-
gilise protsessi lllisid, iga vahepealset “meele olu”.

Siit saab teha kaks jareldust.

Esiteks, lisioloogia skeemis on pdimunud korraga kaks triaadi, Uks neist
slinteetilise, teine analliUtilise réhuasetusega. Vi siis duaadi vastasenarkid
omavahelise paigutuse jargi vertikaalne ja horisontaalne.

Teiseks, llsioloogia skeem on tendentslik. Stintees on skeemis selgelt
eelistatud analtisile ning vertikaalne triaad vorsub horisontaalsest ttiaadis
ja tletab vdi pigem lammatab selle.

Lusioloogia skeemi on seega katketud horisontaali ja vertikaali dualism,
mis on vertikaalikeskne (tendentslik) ja mille tendentsiks on (paradoksaal-
ne) dualismi tletamine. V&i siis anallilsi ja siinteesi dualism, mille tendents
on sunteetiline ja sihiks stinteetiline tervik, lusioloogilise skeemi termino-
loogias “tervis”.

Siin peitub nii lusioloogia skeemi Uhekilgsus kui ka vaartus. Tendents-
likuna tugineb see paratamatult millelegi meelevaldsele ega saa olla tdene.
Kuid vaartusi genereerida, margilisi avaldisi esitada, Uldse midagi méargata
saabki Uksnes tanu tendentsile. Hastitoimivad teoreetilised alused ja prakti-
lised juhtndorid tuginevad just tendentsist tingitud vaartuslikkusele, ka bu-
dismi omad. Kiisimus ei ole seega tdes, vaid selles, kas ja kuivord on lisio-
loogia skeem vaartuslik.

Caturaryasatyani

Kui budismi dpetusraam “neli dilsat tddetdturaryasatyni) suhesta-

da lUsioloogilise triaadiga, siis ilmneb, et kolm esimest aluspostulaati —
1) kdik olemasolev on ahistuslijhkha, kannatus); 2) ahistusel on p&hjus;

3) ahistust saab uletada — kasitlevad skeemi esimest komponenti, algtaset,
eksistentsi (meele olu).
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Rangelt vottes teeb seda taielikult siiski vaid esimene, staatilisim, kuna
teised kaks haalestavad juba muudatusele, algtaseme Uletamisele.

Neljas postulaat “ahistuse Uletamiseks on olemas tee” postuleerib muu-
tumisprotsessi, olles seejuures lisioloogilise triaadi teine 1Uli — tee.

Kui esimene postulaat on algtase ja neljas postuleerib lisioloogilist ter-
venemist, siis misjaoks on esitatud teine ja kolmas? Need on haélestavad,
suunda néaitavad, vektoriaalsed postulaadid, mille kaudu esitatakse dpetus-
lik tddemus, et meele fluktueerumist saab ulletada (kolmas aluspostulaat)
ning seega ei ole meele fluktuatsiooninahtus taiesti korratu ja juhuslik, vaid
allub seadusparasustele (teine aluspostulaat, et meeleoludel on p&hjus).

Lusioloogilise triaadi kolmandat komponenti — I8pptaset (ahistuse Ule-
tamist) — budismi aluspostulaatides kull eeldatakse, kuid ei kirjeldata.

Lisioloogia skeem on seega budismi aluspostulaatidega heas kooskdlas:
vertikaalsus, Glenemine, plrg kérgemale tasemele on budismi jaoks ole-
muslikult oluline ja mdistetav, muidu see dpetus ei suudakski toimida. Huvi
vOib aga pakkuda ka kiisimus, kuidas suhestuvad budismi postulaadid hor
sontaalse triaadiga, mis iseloomustab iga konkreetset meeleolu-marki?

Budismi esimene aluspostulaat on horisontaalse triaadiga kergesti kokku-
viidav: “(k6ik olemasolev on) ahistus” on meeleolu-mark, mille aktuaalne
kilg on “ahistus” ja varjatud k&ik-muu on “mitteahistus”. lga Uksik meele-
olu on tervenemise algtase ning seda saab kirjeldada horisontaalse triaadina

Teine ja kolmas postulaat on horisontaalse triaadiga seotud sel kombel,
et kolmas osutab vbimalusele horisontaalses triaadis muudatust 1&bi viia —
seose kvaliteeti muuta (“ahistust saab Uletada”), teine postulaat agé nend
misparast selline véimalus olemas on (“ahistusel on pdhjus”).

Nimelt kui leidub rohkem kui ks meeleolu-mark — meele fluktuee-
rumise tottu see nii ka paratamatult on —, kujuneb subjekti meeleolude
jada (méargist marki). See jada ei pruugi tingimata olla taiusele suunatud
lisioloogiline tee, kuid iga muutus néeb valja nii, et meeleolust (aktuaal-
sest positsioonist) heidetakse vektor véljapoole ja sellele jargneb Umber-
kolimine teise meeleolu-marki (teise positsiooni). Seesugust operatsiooni
aga meeleolu-margi enese piires voi ka selle lahtikirjutatud variandi, hori-
sontaalse triaadi piires kirjeldada ei 6nnestu ning laheb vaja “laiendit” (mida
pakuvadki teine ja kolmas postulaat).
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Kvaliteedile viitav neljas postulaat, mis on oluline lisioloogilises triaa-
dis (osutades, mil maaral voi kui kaugele on subjekt oma teel edenenud)
asub loogiliselt vottes valjaspool horisontaalset triaadi.

Niisiis, horisontaalse triaadi keskmeks on esimene postulaat ja vertikaal-
se triaadi keskmeks neljas postulaat. Teine ja kolmas postulaat on kummalgi
juhul justkui “pdorajad” vertikaalselt horisontaalsele tasandile vdi vastu
pidi — omalaadsed tehnilised vahellilid, mis aitavad kirjeldada muutust,
arengut, muundumisi, aga ka triaadi elemente.

Sadraste “poorajate” rolliks on ka positiivsete kirjelduste andmine ne-
gatsioonide ja paradokside asemel.

Vaib oelda, et just tdnu sellele, et vertikaalne (lisioloogiline) ja hori-
sontaalne triaad kuuluvad kokku, on budismi kéik neli postulaati omavahel
seotud.

Vertikaalset triaadi ei saa pidada paris vertikaalseks, kuna selles erista
tud slinteetiline seos on analliisi sugemetega. Triaadi komponenti “algtase
ei saa kirjeldada tksikmargina, seda horisontaalseks triaadiks lahutamata.
Lusioloogilise protsessi (tee) kdik teelllid on kirjeldatavad horisontaalsete
triaadidena. Samuti on igal sdérasel triaadil anallittilisi sugemeid, kuna iga
eristatud mark on paratamatult seotud anallilsiga.

Samamoodi vdime algtaset kiill kirjeldada horisontaalse triaadina, kuid
puhthorisontaalset triaadi ei olegi olemas — aktuaalse méargi ja kdige-muu
vaheline seos ei ole selles ainult horisontaalne, staatiliselt Ghetasapinnaline
vaid alati leidub ka muutumise vdimalus. Oigemini, see on lausa printsii-
biks. Meeleolud muutuvad stinteesiseose muutumise teel. Praktilise meele-
harjutuse puhul on teoreetiliselt nii, et kui meeleolu-margi osastismarki-
de — uldistatult duaadi “ahistus-mitteahistus” — stinteetiline seos on nork,
siis domineerib “ahistus”, kui aga tugeyv, siis “ahistus-mitteahistus” pdimu-
vad ja pdimumise astme vorra ahistus Uletatakse. Nagu naha, on esimene
pigem horisontaalne, teine pigem vertikaalne lahenemine ning kogu skeem
on paigutatud tendentslikult vertikaalsesse keskkonda, mis vdimaldab ge-
nereerida vaartusi. lgal horisontaalsel triaadil (kui sellel on muujuens
niiviisi alati siirded vertikaalsest triaadist, siinteesi annab vertikaalseltria
osalus.

Kui nttd pdimida mélemad triaadid omavahel duaadiks, siis dpetus
ise on selle duaadi aaremarkide (horisontaal ja vertikaal) funktsionaalne
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seos — kesktee; samas voib sedagi votta meeleolu-margina “6petus”. Nii-

suguses rollis asub budismi p&himdigtearma

Sansara

Lusioloogiline skeem, kus ahistus ja mitteahistus, meeleplekkidési-(
klesad) muserdatudansara-meel ja puhasirvana-meel paiknevad eri ta-
semeil, on lahemal vaatlusel Upris tasakaalustamatu duaad. Selle Uks osa-
pool — sansara — kannab kogu positsioonilist raskust, kdik omadused

ja margid on seotud sellega, seevastu teine poalirrana — on pelgalt
negatsioon: omadusteta, margitu.

Kui vaita, et kdik mittekirgastunud seisundid kuulu\sadrsara taseme-
le ning vaid Idpptase on sellest erinanirgana), siis paiknevad lisioloogia
prisma kaudu vaadatuna ko&ik neli budismi aluspostuksatsara raames,
kuna neljaski on alles tee, mitte |dpptaséyvana puudub.

Samast tlvest parineb ka paradoksaalne kujutelm, et kui subjekt kes-
kendab téhelepanmirvana’le, on tal ikka sanmsara-seisund, kui ta aga ei
keskendu millelegi, siisirvana-seisund.

Budismi 6petus on seega kdige taiegarsara, radkigu see kuitahes sel-
geltnirvana’st.

See on mdistagi ainult formaalloogiline jareldus, mitte enamat. Kuid on
ilmne, et lUsioloogiliselt vaadates osutsansara mitmetahenduslikuks ja
asub korraga mitmes positsioonis, olles nii algtase (mark “ahistus”) kui ka
kdik arenguprotsessiga seonduyv, uldse kdik vahemikus ahistus-mittesahistu

Ent kui vaita vastu, et eelmainitud mitmetéahenduslikkus puudub, siis
seesuguse vaite aluseks on tddemus, et algtase paikneb allpool madalai-
mat slinteesitaset ning seega ei saasara-algtaset, “ahistust”, lisioloogi-
lise protsessi esimest lUli olla iseseisvalt Gldse olemas. Algtase on praktikas
teostumatu teoreetiline meeleseisund, midagi mittesubjektset, mis ei haaku
reaalsusega, naiteks triaadiks jagunematu ja kdigest muust isoleeritud mark,
monaad, aatom, Kanti “asi iseeneses”. See seisund konstrueeritaise U
loogilises protsessis sees olles (teel) tagantjarele — viibides algtasemelt
ulalpool diinaamilises keskkonnas ehk siis asudes saltsara tasemel,
mis on tee.
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Dhyana

Ideaaljuhul tuleks lusioloogiline protsess muidugi Gles ehitada ainult kahe-
le tasandile ja nendevahelisele seosele (egj), ima vahepealsete jar-
kudeta, kuid sel juhul oleks v8imatu kirjeldada muutust, mis selle protsessi
kaigus toimub. Oleks vaid kaksikjaotus “ahistus-mitteahistus”, lulid O ja 1
vOi vastupidi, kahendsilisteem.

Kui ka oletada, et teed moodda minnes kaovad positsioonid ja margid,
siis see tee algab ikkagi méarkides ja positsioonides (algtase) ning kadumine
toimub etapiviisiliselt, jark-jargult, mitte korraga. Jargud on aga meelesei-
sundid ¢hyanad).

Teisisonu, isegi kui kdrgeim tase — tee |6pptase — peakski olema mar-
gitu vdi sdnastamatu v6i absoluutne negatsioon, siis sellest allpool asuvad
ikkagi margilised ja sbnastatavad tasemed, mida nimetatakse meeleseisun-
deiks. Juba ka marksfna “k8rgeim” peegeldab, et seisundeid eelelataks
vat rohkem kui kaks: kdrgeim ja teised vertikaalselt sellest allpool.

Pdhimotteliselt saaks meeleseisundite hulka pidada ka I6putuks, kuna
meel ligub oma teel I16putult seisundist seisundisse ning Ukski ei korda
pariselt teist. Kuid sel juhul oleks “meeleseisundi” néol tegu Uksnes ter-
mini “meeleolu” epigooniga. Erinevalt meeleolust on meeleseisundi puhul
olemusliku téahtsusega hierarhiaprintsiip, et kbrgema taseme tulemus uletab
madalamat (ning hdlmab seda). Kvantiteedid koonduvad-ilenevad kvalitee-
diks ning mida kdrgem on sinteesitase, siis seda pdimunumalt, integreeri-
tumalt.

Meeleseisund ei ole niisiis konkreetne meeleolu, vaid teoreetiline kon-
strukt, mis t&histab slinteesitaset — ehk siis seda nivood, millel meel stintee-
sib meeleandmeid. Siinteesitasemetest moodustub vertikaalne tee. Seejuu-
res on tee ise kiill vertikaalne (v6i pigem hierarhiline), kuid iga hierarhia-
tasand selles, iga meeleseisund on kéasitatav horisontaalse triaadina, tasa-
pinnana. Need tasapinnad on lisioloogilise protsessi etapid.

Meeleseisundi teoreetilisel konstruktil leidub ka otsene praktiline vaar-
tus. Praktikas hastitoimivas dpetuses ei ole meeleolude slinteesitasemete
hierarhiline jarjestus juhuslikult valja mé&detud, pigem vdib spekuleeri-
da, et meeleseisundite liigitusel leidub inimpsuthikas universaalne algupa-
ra. Kui absoluutset tdde ei olegi, siis stinteesitaseme piires kaibivad mingil
maaral Uhetaolised reeglid ning ténu sellele saab anda tervistavaid meele-
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harjutusjuhiseid, mis toimivad eri subjektidele sarnaselt. Naiteks budismis
eristatakse nelja pdhilist meeleseisundit. Kuigi nelja meeleseisundi erista-
mine keset meeleolude ookeani naib meelevaldne, esineb seda silmapaistval
maaral ka mujal, mittebudistlikes kultuurikeskkondades ning umbes sama-
del alustel nagu neli meeleseisundit reastuvad ka matemaatika neli Glenevat
tehet.

Budismi neli tGlenevat meeleseisundithfandd) eristuvad meele kes-
kendatuse=siinteesignadhi) kvaliteedi poolest. Edward Corfzkirjeldab
meeleseisundeid jargmiselt:

1) R66mus pddrdumine. Praktiline mdtlemine peatab subjekti meele ob-
jektil, eraldav métlemine hoiab sellel ning subjekt p6érdub nende abil iha-
dest ara. Rahuldusest, et ihad said Uletatud, tekib kehas ja meeles rodm
ning méte koondub Uhte punkti, rahustades sisemuse. Ent kuna métlemine
on olemas, siis selgus puudub.

2) R6dmus keskendumine. Rahuldusest ja r66must tekib keskendumine:
subjekti sisemus on selge, kindel ja mdtlemisest vabanenud.

3) R66mus tasakaal. Subjekt hiilgab rahulduse ning asub selgelt teadvu-
sel. R66mus sellest, et on tasakaalus.

4) Tasakaal. Subjekt hiilgab r66mu, valu, vabaneb dnnest ja dnsetuse
Saabub puhas tasakaal ja teadvelolek.

“Rddm” on siinkohal positiivse tendentsi tahis, ja see on tutpiline vas-
tand “ahistusele”.

Aleksandr PjatigorsRikirjeldab neid nénda:

1) R6dm. Subjekt loobub meeltega seotud ihadest, halbadest meeleolu-
dest ja olukordadest, kuid veel on séilinud eraldav matlemine.

2) Uhetaoline rddm. Subjekt loobub eraldavast métlemisest ja saavutab
selguse.

3) Aarmine (ikskdiksus ja tasakaal. Lakkavad subjekti positiivsed ja ne-
gatiivsed reaktsioonid.

4Edward Conze. Buddhist Meditation. London: George Allen and Unwid,, 11956,
Ik 113-118.

SAneKcaH,up HHTI/IFOpCKI/I. O IICUXOJIOTMUYECKOM COﬂep}KaHI/Iﬁ y4dueHnus paHHero
6ynma3ma. — T0Oid orientalistika alalt I. Tartu Riikliku Ulikooli Toimetised 201. Tartu,
1968, Ik 170-212.
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4) Pole ei negatiivseid, positiivseid, mittenegatiivseid ega mittepositiiv-
seid reaktsioone.

Tanu fluktueerumisele ei pisi meel jaigalt ihe meeleseisundi piires, mis
on pealegi kdigest staatiline konstrukt, vaid pdhimdtteliselt on subjekt suu-
teline siinteesima meeleandmeid kdigi meeleseisundite tasemel.

Niiviisi pole tavainimese tase mitte ainult alumdi®yanatase, vaid aeg-
ajalt ka teise vdi kolmanddhyanatase vdi segu koigist neljast (olles mee-
leseisundite segu, asub see omakorda esimese, teise voi kolmandaislintees
taseme tasemel). T6enaoliselt suudab tavaline inimene vahemalt hetkiti saa-
vutada ka meelerahu, olles seega kirgastusoléodHhisattva — killap
kdigil esineb saaraseid hetki.

Meele fluktueerumise teine poolus on see, et harjutamata meel kipub
kdikuma ning meelerahu vbi muu vaartuslik meeleolu ei pruugi kaua kesta.
Kuni ei ole saavutatud pusivalt kbrgeimat meeleseisundit, juhtub alatasa
meele tagasilangusi, mis on araspidine lusioloogiline protsess, regress.

Kirgastumine ja tUleminekirvana’sse toimub neljanda meeleseisundi
tasemelt ehk siis see ongi kdrgeim meeleseisund. Niisugune méarkus on olu-
line, kuna loetelus leidub ka sellest kdrgemaid seisundeid. (Need aga pole
“paremad”, kuna budismi dpetuse jargi suudab kirgastuda Uksnes iajmen
mitte aga temast kdrgemad jumalikud olendid, kes peavad kirgastumiseks
inimese tasandile tagasi jbudma.)

Nii nagu budismi esimene aluspostulaat esitab teoreetilise véite, et eksis-
tents on ahistus, teine ja kolmas postulaat kallutavad tddejat praktika suunas
ning neljas lajatab puhtalt praktikale tugineva vaite, et ahistuse Uletamiseks
eksisteerib tee — siis selle nelikprotsessi luhikirjelduses saab piirduda ka
Uksnes neljanda struktuurikomponendiga “ahistuse Uletamiseks eksisteerib
tee”, kuhu on endastmadistetav juurde arvestada vaite teoreetiline aluspinnas
“eksistents on ahistus”. Analoogiline lahenemine on vdimalik ka meele-
seisundite puhul.

Meeleseisundi konstrukt koosneb niiviisi vaadatuna kahest osaati-s
lisest alusest, mis on formaalloogiline algtasavsara, ja dinaamikast, mi-
da ei saa kirjeldada vahetult seisundi piires, vaid tiksnes vektoria&selt.
sundi kirjelduses antakse suund lusioloogilises protsessis, tendesisidse
ise pigem véljajattelisena. E. Conze sdnastuses on diinaamilisertesa
slinteesitasemete baasilised kirjeldused kaudselt ka ara toodud, neike osuta
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iga taseme aratee-retsept: tasemest edasi, eemale, valja kilnituv suunavek
tor.

Esimene vektortase — tavainimene p66rdub kdrgemate vaartuste poole.
Teine vektortase — poordunu leiab keskendumise.
Kolmas vektortase — keskendunu leiab tasakaalu.

Kdik kolm taset on toodud réhutatult positiivses votmes (nn rédmsad),
struktuurilt on need tendentslikud ja saadavad tasemest véljapoole vekto-
ri, mis osutab (positiivselt) oodatavale-loodetavale positsioonile. Seejuures
rédmus tasakaal on ilmne paradoks (sest — mis asub teisel kaalukausil?),
osutades selgelt teksti ja konteksti lahknevusele.

Neljandal tasemel leiab aga tasakaalukas tasakaalu (mis on kahtlemata
samuti paradoksaalne) ning vektor puudub, kuna edasi siit minema.ei pea

Edasi aga siiski minnakse, sest pendel liigub kirgastumispunktist Ule,
meel fluktueerub ja pUsivat tasakaalu ei saavutata. Subjekt kolahtitdjek
tasemetel 5...8, 5...10, 5, kuni ta ikkagi — veidi lihtsustatult valjen-
dudes — naaseb I6puks paris-tasakaalu juurde, et leida rahu. Sg@et n
dast tasemest on voimalik edasi kihutada ja toimub paradoksaalne edasi-
tagasi likumine, néitab seose kahepoolsust. Ehk siis selles tlimalt verti-
kaalsusele panustavas kontseptsioonis avaldub akitselt horisontaaine ko
ponent. Aga diinaamikaga on ikka ndnda.

Siinkohal tuleb ndhtavale vastuolu lisioloogilise skeemiga algtase-tee-
[Bpptase, mis aktsepteerib vaid meeleseisundi pidevat tbusu, reservatsioo
nidega on talutav ka ajaliselt suunatud trepistik algusest 16ppu, astmelisus:
esimene-teine-kolmas-neljas seisund. Kuid ei saa olla nii, et subjekt liigub
seitsmendalt seisundilt neljandale v&i (mis tavaparasem) kolmandalt sei-
sundilt uuesti esimesele. Hierarhiat ei ole vBimalik mahutada lUsioloogia
raamidesse.

Hierarhia ei ole loomult Ghesuunaline, vaid eeldab nii trepist Ules- kui
allakaimist, sellal kui lisioloogia on labivalt vertikaalne, minnakse ainult
edasi. Ehkki meeleseisundid on reastatud vastavalt tlenemisele, nagu voik
valja néha ideaalne lUsioloogiline protsess, ei tdhenda see, et suldjekt ha
kab esimesest meeleseisundist pihta ja I6petab neljandaga. Pigem k&igub
ta koigi sunteesitasemete vahel edasi-tagasi, olles justkui elav illustrat-
sioon sansara ahistuserattale. Sellise kdikumise tottu ei saa lusioloogi-
line skeem olla meele tervenemise, arenemise, kirgastumise ammendav
kirjeldusvariant.
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Hierarhiale omane mitmesuunaline likumine viitab horisontaalsuse olu-
lisele tahtsusele selle kontseptsiooni juures. Samuti on margatav, et hierar-
hiline jarjestus ei ole ajaline: aeg on teatavasti hesuunaline ega talu edasi-
tagasi fluktuatsioone. (Naiteks vananemine, organismi ajalik elu stinnist su
mani on protsess, kus sind on algtase, surm on I[6pptase, seal diasaa o
noorenemisi ega fudsilist sindi surma asemel.)

(Siin tuleb esile selge vahe meeleolu ja meeleseisundi mdistel: meele-
olud, millest koosneb subjekti meeleline (elu)protsess, paiknevad ajalises
jarjestuses, kuid meeleseisundid mitte. Meeleolud ei ole ka kuigi kvali-
tatiivsed. Seevastu Ulenevad meeleseisundid ehk meele kvaliteedid ei asu
paradoksaalsel kombel mitte ajalises lUlenevas jarjestuses, vaid nemtle vah
toimub mdélemasuunaline liikumine.)

Ent mis juhtub, kui parisest pariseim tasakaal on saavutatud ning teekai-
misele ja positsioonile osutavat vektorit ei ole tarvis? Siis, kui on saabunud
subjekti ja objekti, Uldse kdige taielik integreeritiérvana?

Nagarjuna esitatMulamadhyamakadtika avasdnades niisuguse meele-
seisundi matemaatilis-loogilise kirjelduse, tehes seda tetralemma eituse
kaudu: “ei endast, ei teisest, ei mdlemast ega pdhjuseta ole iialgi kusagil
tekkinud Uhtegi asja®. Ta postuleerib korraga nelja vastuolulise ja kohati
Uksteist vélistava eksistentsivormi kooseksisteerimist ning samas ka selle
koosluse eitust.

L. Mall” pakub dialektilist eituse eituse reeglit kasutades vélja jarelduse,
et kuna lUsioloogiline tee kdrgeima meeleseisundini on stinteetiline (nagu
meeleseisundite 6petuse puhul eeldatakse), siis I6pptulemust tuleb vaadelda
kui formuleerimata antistinteesi. Ta lisab, et altvaatajale vdivad seesuguse
tetralemma-eituse-seisundis viibija toimingud mikrostruktuurina (kindlate
olukordadena) paista isegi loogilised ja kirjeldatavad, kuid makrostruktuur
(tervik) on kirjeldamatu.

See on kujundlik ja ilus kirjeldus, kuid sedagi ei saa me tdsimeeli vai-
ta. Me ei saa olla kindlad, et tervikul, kirgastusel on uldse struktuurakun
margiliselt hoomamatut kvaliteeti ei saa positiivselt maaratleda (positsioon
on margiline), piir jadb alati vahele. Loppude I6puks ei kehti ka mérgilisus
kui niisugune. See olukord iseloomustab lUsioloogilises skeemis I6pptaset,

®Andres Herkel. Miiiit ja métlemine. Tartu: llmamaa, 2002, Ik 168.
"Linnart Mall. Markusi pradZnjaparamitistliku metaloogika kohta. — Toid atadistika
alalt I. Tartu Riikliku Ulikooli Toimetised 201. Tartu, 1968, |k 267—277.
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nirvana’t. Késitleda saab vaid piirvaartust. Ehk siis saab laheneda formu-
leeritavuse piirile. Ukski piir ega piirvaartus ei kajasta adekvaatselt teed
sansara’st valja.

Tddenirvana kohta ei leia kusagilt. Ja seegi pole kindel tdde, vaid tks-
nes paradoks.

Avidya, vijfiana, prajfia

L. Mall on esitanud lUsioloogilise arenguprotsessi naitlikuks kasitlemiseks
Adasahasrila-prajfiaparamita suutra pdhjal koostatud mudeli, mis rajaneb

avidya (teadmatus) jaijfiana(teadmine) dualismf.

Tava- vdi ebaloogilinavidya on aluspdhi, millelt lahtutakse, ning meele
lisioloogilise arengu eesmargiks on formaalloogikg§éana kaudu jéud-
mine kolmandale tasemele, kumbagi astet lletava moistmisenig).

Lahemal vaatlusel on mudelis korraga kéaigus vertikaalne ja horisontaal-
ne triaad.

L. Mall kirjeldab mdistmiseni jdudmist kolme jarjestikust asteidya-
vijiana-prajfa labiva protsessina, ent tdheldades meeleolude pidevat va-
heldumist,avidya muutumistvijiianaks ja vastupidi tunnistab ta ometigi,
et paris nii see pole. Aeg-ajalt on llekaalus Uks, teinekord teine. Ta fimeta
seda kdikumissansara-seisundiks.

Kuivord tegu oravidye-vijiilanadualismiga, siiprajfiaasub selle duaadi
funktsionaalse seose rollis. Mida slinteetilisem on seos ehk mida enam on

avidya-vijfiana méarkide duaad allutatuprajfia’le, seda suurem on maist-
mise osatahtsus tulemuses ja seda kérgem subjekti meeleseisund.

Problemaatiliseks muudab skeemi see, et kuigi lisioloogiline protsess on
vertikaalne, on seda kirjeldav triaad ise pigem horisontaalne. Funkt&ionaa
ne seoprajiia, mis seostab omavahel teadmatust ja teadmist, paikneb hori-
sontaalselt duaadi kahe poole vahel ning on saarasena “kéikuvdéaohee
asendis. Kord on peal Uks, siis jalle teine poolgidya ja vijiianataielik
stintees olekprajfia. Ent mudel ei vBimalda meeleolude fluktueerumisest
valjuda.

8Linnart Méll. Uhest véimalikust |&henemisesfinyaxada méistmisele. — Linnart
Mall 1998, Ik 302-311. Vt budismi psiihholoogiline mudel, Ik 310-3A%#asahasrila-
prajfiaparamita = Kaheksatuhandeline letav mistmine.
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Kui aga mudelit vaadelda vertikaalse triaadina, mis laheb paremini kok-
ku lUsioloogilise protsessi kirjeldusega, ei ole tegu vordvaarse dumadig
vaid selgelt tendentsliku protsessiga, kus vertikaal lammatab horisontaa-
li. Sel juhul asub funktsionaalse seose rollis hoopjdana, mis vahen-
dab omavahedvidya ja prajfia taset.Avidya vérdub sel juhulsansara’ga
ning vijiiana pole muud kui meetod. Ehk nagu margib L. Mall,aatidya
toodab meeleandmeid ningjfiana on nende andmete korrastusmeetod —
eristav teadmine. Just enam-vahem niisugust mudelit rakendab Uletami-
se faramita) skemaatika, kus k@rgeimast, Uletava mdistmipeqj(ia-
paramita) astmest allpoolsed tasemed kuuluvad teadmatuse hulka.

Selle variandi phiomaduseks on meeleandmete, 6igemini meeleplekki-
de (cittaklesad) aina ulatuslikum teadvustamin¥®ijiana méju avidya'le
Uha kasvab, kuni kaijianameetod ise teadvustub I6puks meeleplekina ja
Uletatakse, saabyiyajiia. Ent seegi mudel ei vdimalda k&ike seda kirjelda-
da. L. Mall sedastab, et Ulemingkajfia tasemele ei toimu ettekavatsetult:
ei ole vBimalik maaratleda aja- ja ruumipunkti, kus meel jdpedifia tase-
mele, vaidprajiia saabub ise.

Kummalgi variandil on kirjelduslikke eeliseid ja puuduprajfia tase
on omast kohast lisioloogia ja mitte-lUsioloogia sintees lahus-lahutamatu
printsiibil. Kaheks variandiks jagunemine on paratamatu ning iseloomustab
tunnetus- ja kirjeldusv8ime dualismi.

Prafityasamut@ada

Teisalt onavidya ja vijfianaka omaette liilid suuremas tervikus — budismi
keskses tunnetuskontseptsioonis, teise aluspostulaadiga “ahistus#i-on p
jus” seotud 12-osalises sbltuvusliku tekkimise ahefaafftyasamutpda):
1) Teadmatusavidya); 2) Meeleolud ¢anskaras); 3) Teadvus \ijiana);
4) Nimi-vorm (namamupa); 5) Meelevallad gadayatang; 6) Kokkupuu-
de (pasad); 7) Tunne (edarm); 8) Janu {rsna); 9) Klammerdumine
(upadang); 10) Saaminekthavg; 11) Sind fati); 12) Vananemine-surm
(jaramarara).®

Kui soltuvusliku tekkimise ahel seostada lusioloogiaga, algab tervistu-
mine algtasemega, milleks on 1. lidvidya, ning sellele jargneb lllihaaval

%lda métteloo leksikon 2006, Ik 196.
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terve tunnetusprotsesside ahel. Viimane, 12. [li on taielik tervenemine ehk
kirgastumine.

Siiski ei oleavidya algus, vaid samuti tagajargvidya-hairituse péhju-
seks on omakorda varasem ebatéiuslik realisatsioon, eelmise spiraalikeeru
maoju: tldistatult ahistus voi kannatudulkha), budismi esimese aluspostu-
laadi aineala, ning veel Uldistatumaknsara. See annab stereotttbi, kui-
das tunnetada valisobjekte.

Avidya “vastasmangija’vijfiana (teadvus voi teadmine) on oma pdhi-
loomult klammerdumine isiksusliku stereotiibi kilge, selle rakendamine
konkreetsete objektide otsimiseks tajukujundisfiianaon ka selle siino-
niim margitriaadis, mida 6nnestub margata, formaalloogiliselt tuvastada.
Mis on aktuaalnePratityasamutpda tunnetuskontseptsioonis afijfiana
kolmas Ili ning jargneb meeleoludsgskaras) lulile, mis seega oavidya
ja vijfiana otsene vertikaalne vahendaja, kui pidada silmas lusioloogilist
arenguperspektiivi.

Lusioloogia skeem néeb sel juhul vélja niiviisi, et 12-ahela algus on alg-
taseavidya, lilid on tee taiuse poole ningiramarara on surres saabuv
téeline vaibumineparinirvana. Eelkfige on tarvisansara-rattast valju-
miseks Uletada subjektsus ehk siis enese olemasolu.

Valjumise vdimalus nahtub sellest, kuidas on jarjestatud 11. ja 12. luli:
suremine jaramarara) on sunni fati) siintees. Retsept on lihtnati’'st ei
tohi vektor kanduda jargmisse lulisggramarara niimoodi, et ka sellest
veel minnakse edasi. Paraku ei saa subjekt selleni iial subjektina jauda,
ei saa ennast liletada. Oigemini, liletamigiréamita) ei saa tbestada, vaid
ainult uskuda.

Tervistusprotsess pdhineb usul, et kui subjektil dnnestub jduda marki-
de kbrgeima sunteesitehteni, milleks on margilisuse Uletamine, integrat-
sioon, siis on vBimalik ahelast valjumine, digemini valjumine aegruumi-
listest koordinaatidest, mis hoiavad alal erisused, duaalsuse ja mitmuse (ka
ahelate paljususe), ning toimub suubumimerdala keskmesse, jdutakse
keskteele thadhyam pratipad — tendentside tendentsini, maksimaalse
dinaamilisuseni, mis teisalt ei ole kesktee, nii nagardala kese ei ole
aegruumiliste koordinaatideta kese, sest puudub tmbris.

Juhul, kui tbesti toimuks taielik lusioloogiline tervenemine, muunduksid
kaksteist horisontaalselt paiknevaardala-ratta IUli vertikaalseks teeks, nii
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nagu naeb ette lusioloogiline protsess, neist saavad Uksteist kumulatiivselt
toetavad ja taiendavad tasemed.

Tegelikkuses ilmneb aga pigem midagi ndiaringitaclist. “Tee” ei moo-
dustu mitte hierarhilistest meeletasemetest, vaid horisontaalsetest, 6igemini
naiv-vertikaalsetest ahelalilidest, mis justkui liiguvad aina edasi, kuid kor-
duvad spiraalina ja ainult vahetevahel kérgemal tasemel kui eelmine.keerd
Meeleolu mitte alati ei parane, vaid rddmule jargneb kurbus ja vastupidi.
Samahasti voib jargmine keerd jatkuda ka allpool, progress ja regress tha
vahelduvad. 12-osalise s6@ltuvusliku tekkimise ahela praktiline vaartus on
kirjeldada meeleolude kdikumisi ja meeleseisundite lles-alla fluktuatsioo-
ne, illusoorseid muudatusingya).

Kuigi tunnetusprotsessi omadusi teades saab vélja tdotada tervistavaid
juhiseid, kuidas fluktueerumist leevendada ja Uletada, jaab ahela puhul ole
muslikuks probleemiks, et see on suktsessiivne, lllisid labitakse jarjest, mit-
te korraga. Kui ennist oli kolm astet, siis nild koguni kaksteist, mille koos-
kasitlemine nduab seda rohkem maistmsg{fia).

12-ahel on budismis ka kolmeks etapiks jaotatud, kus etappe juhata-
vad sisse vastava#tvidya, vijfianaja jati. L. Malli esitatud lUsioloogilise
arenguprotsessi mudelis vordsustub viimpregia-etapiga.

Astangikamarga

Budismis leidub ka ndiaringita mudel — kaheksaosaline safigika-
marga), mille Siddrartha Gautama s@nastas budismi esmatekstis, viiele
mungale peetud jutlusé&harmacakrapravartana®

Kindlasti ei ole “Gigete” naol — 1) Oige vaadsgmyagdsti); 2) Oige
kavatsus §amyaksakalpa); 3) Oige jutt samyagak); 4) Oige tegu $a-
myakkarranta); 5) Oige eluviis 6amyag@jiva); 6) Oige puiidlusgamyag-
vyayamg); 7) Oige jarelemétleminesamyaksnii); 8) Oige keskendumine
(samyaksamdhi) — tegemist kaheksa Uleneva meeleseisundiga, sest neis
ei réhutata erinevaid siinteesitasemeid.

Pigem on siin duaadiks kokku viidud muidu eri skeemidesse — horison-
taalne ja vertikaalne — kuuluvad konstruktid: meeleolud ja meeleseisundid.

seadmuseratta kaimapanemine. (TIk L. Mall.) — Budismi piihad raandat¥drtu:
Lux Orientis, 2004, |k 13-17.
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Sellest pdhimdbttest on kantud ka paradoksaalne selgitus, et kahdlsmosa
tee kobik Uksikosad on jarjestatud (Ulenevalt, seega vertikaalne alge) ja ometi
tuleb neid praktikas rakendada-arendada tihekorraga (horisantdgé).

Kaheksaosaline tee on meeleolude liigitamise kvintessents. Qige vaade
on esimese meeleseisundi tasemel ja kolmanda meeleseisundi tasemel ikka
dige vaade, ainult et selle sisu on erinev. Sama lugu on ka tee teiste lilidega.
Kuid sissekodeeritud kahetisuse t6ttu on tee tdlgendamisel kaks varianti.

Esiteks, kaheksaosalise tee lusioloogiline Ulesehitus. Algtasemest 16pp-
taseme poole kulgeva tee lilid on justkui kaheksa lisioloogilist lGdsi, mis
jarjest avanevad, sisaldades ka varasemaid astmeid, samas lisadeis uue as
me omadused, nii et kujunevad omalaadsed Uleneva tendentsiga vektorid.
Esimesele lilile lisandub teine, esimesele-teisele lisandub seejarel kolmas
[Uli, esimesele-teisele-kolmandale neljas lUli jne ning viimase, kaheksanda
[0li “Bige keskendumine” lisandumisel kujuneb valja juba peaaegu taiesti
vertikaalne vektor-meeleolu.

Kui véljenduda kujundlikult, siis tee on alguses pdiki, ent k&dandub la-
bimisel aina enam pusti. K8ige aluseks on dige vaade — esimene mark.
Jargmised lulid on lisandid, mis vahetavad kll vaate nimetust, kuid nen-
de pohillesanne on anda astendamisele omast kumulatiivset efekti. Samal
kombel, nagu hagu loobitakse I6kkesse ja tuli paisub, lisatakse staatikale
muudkui diinaamikat.

Enamasti teed just nii tBlgendataksegi. Kaheksa luli on paigutatud nén-
da, et kui need jarjest-koos toimivad, siis toimub vdimas kumulatsioon, mis
viib kvalitatiivse hippeni ja saavutatakse téius.

Seesugusele lulide jarjest labimise kujutelmale vastandub aga ltlide kor-
raga labimise kujutelm, sest kdik kaheksa llli peavad ju kohe alguses vord-
selt aktiivsed olema — kuna neid kasitletakse koos. Praktikaga vdib korra-
ga labimine olla isegi suuremas kooskdlas, kuna kaheksaosalise tee lilid ei
paikne ringikujuliselt, vaid on omavahel pdimunud. Kuid kirjasénas lahtu-
takse sellest kujutelmast harvemini, sest see on otsast otsani dinaamiline ja
sOnaliseks kasitlemiseks keeruline.

Et need kaks kujutelma on teineteisega vastuolus, siis on esitatud
kaheksaosalise tee kohta I6putu hulk tapsustusi, ligendusi, ka veidrusi.
Sealhulgas esineb ka kolmene jaotus, mis on kantud tddemusest, et terve-
nemise tee algtasemeks on mdistmine (kaks esimest lili moodustavad koos

prajfia).
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Madhyama pratipad

Lusioloogia skeemi kasutamisel ilmneb seega kdikjal kahe triaadi (verti-
kaalse ja horisontaalse vms) paralleelsus ja dualism. Teine neist vdib olla
ka varjatult ja vaikimisi kaasas, ent seda tugevama magjuga arutluse tulemu-
sele. Tulemuseks on verbaalne, loogiline ja tehniline virvarr.

Ometi ei ole see piisav pdhjus pidada budismi dpetust vdi lusioloogia
skeemi vildakaks vdi koguni imberliikatuks. Pigem illustreerib see budis-
mi hierarhiameelset vaatekohta, et eri meeleseisundite tasemel on operat-
sioonid meeleandmetega erinevad. Milleks nduda vdi esitada I6puleviidud
teooriat, kui parimal juhul kehtib see ainult ihe meeleseisundi piires. Ning
kérgeima meeleseisundi piires ei kehti ka see.

Javiimastki ei saa véita, sest vbib-olla kehtivad seal kdik teooriad ja vai-
ted korraga, naiteks iseloomustab kirgastust vdib-olla kvaliteet “tetralemma
eituse eitus” vahemalt Uhe vastandpoolusena ja seda olukorras, karsdras
pooluseid ei tohiks leiduda.

Mida siis teha? Vastuolude Uletamiseks soovitatakse budismis kasutada
kesktee meetodinfadhyam pratipad): see, mis on parajasti eristatud, tun-
nistatakse darmusteks, tuvastatud &armused seostatakse duaadikarja kesk
dutakse nendevahelisele funktsionaalsele seosele. Tanu keskenidatus
sule saavutatakse duaadipoolte integratsioon ja tdustakse kdrgemale tase-
mele. Viimast nimetatakse ka lletamisegaramita).

Vijfianaon kesktee meetodyidya on keskteel asumine (ehkki teadma-
tu) ning prajfia on nii neid kokku siduv mdistmine kui ka siht. Kokku aga
moodustub triaadide ristandist kvadraad, kuajfia asub kahes positsioo-
nis korraga. Mida sunteetilisem @vidya ja vijiana horisontaalseos, seda
enam on tegprajfia-seosega. Ning seda vertikaalsem on ka teelgéal
fia-taseme suunas.

Olles korraga horisontaalne ja vertikaalne, on kesktee tihtlasi ka kaheks
osaline teedgangikanarga). Tee lulide jarjest labimise kujutelm ja lulide
korraga labimise kujutelm on kumbki darmus, mille vildakust moistes ja
millest eemaldudes suudabki subjekt asuda keskteel. Retsept on lihtne, tu-
leb vaid mdista, et Ukski slinteesivariant pole enamat teistest variantidest.
See pole tdde, vaid aarmus. Mida taiuslikumalt méistmine dnnestub, seda
enam asutakse keskteel. Keskteel asuja(m) on aga taiuslikum teistest.
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Ent paraku on keskteel asumine paradoksaalne asumine, sestsee, ke
asub teadlikult keskteel, asub mujal, ent see, kes asub keskteel débatead
kult, on &drmuslik stinteesi ja kdrgustesse purgimise (vertikaali) pooldaja ja
teostaja. Seega pole ka kesktee muud kui tendentslik &drmus, sest Vertikaa
ja slintees on eelistatud horisontaalile ja analiilisile — ja sellisena vaartus-
lik, mitte tbene.

Keskteel toimub markide tahendusvalja muutumine, nende slinteetiline
koondumine, mille seletamiseks saab kasutdldarmareeglit: kvantitee-
did, mis kdik Uhekaupa odharmad, tdusevad kdrgema meeleseisundi pu-
hul uueksdharmaks, mis on neist moodustunud uus kvaliteet. See kvali-
tatiivselt sisukam sunteetiline tulemus on samas ka kvantiteet koos koigi
dialektiliste omaparadega (sellel on néiteks vastaskvantiteet). Kvantitatiiv-
sus tuleb ilmsiks jargmises kokkupuutes millegi muuga. Naiteks lisioloogia
ja mitte-ltisioloogia koonduvad lusioloogiaks, et jargmisel astmel oleks taas
lusioloogia ja mitte-lUsioloogia duaalsus, ent teise tdhendusvaljaga. Kdrge-
matel hierarhiaastmetel koondub kvantiteet koos oma paarilistega kvalita-
tiivselt aina sisukamaks Uhiskvantiteeditdsarma Nii kuni 16puni. Seda
kirjeldab naiteks/ajracchedik-prajfiaparamita suutratt

LApp ise — taielik lisioloogiline tervenemine — on umbes niisugune,
et Uletatakse ka viimangharma milleks ondharmasid vbimaldav konst-
ruktiivsus ise (toimubdharmaja mitte-dharmaintegreerimine). Viimane
funktsionaalne &armus on dpetus koos mittedpetusega, viiiaseng
mis Uletatakse ja lakkab, on budistliku dpetuse kvintessents, kesktee. Sel
moel Uletatakse k6rgeim meeleseisusansara Uletamine janirvana saa-
vutamine on paradoksaalselt Uhtlasirkevana tletamine. Ehk siis kokku-
vottes midagi sellist, mida ei ole véimalik formuleerida.

UTeemantvalguna I6ikav Uletava Maistmise suutra. (TIk L. Mall.) — Budisntigaii
raamatud 2. Tartu: Lux Orientis, 2005, |k 71-107.



