“vrmtc07” — 2008/5/8 — 13:33 — page 111 — #111

Naitleja klassikalisea0's ja kyogeris

Margit Juurikas

Eeltaust

Esimesed markmed etendavast kunstist Jaapanis viivad meid tagasi juma-
luste aega. Vanades kroonikatésjiki (712. a) jaNihongi (720. a) ules
tahendatud legendi kohaselt puges paikesejumalanna Amaterasu oma ven-
na, tormijumal Susanooga puhkenud tili téttu kaljukoopasse ning kogu maa
kattus pilkase pimedusega. Paikese koopast vélja meelitamiseks tantsis ju-
malanna Ame-no-Uzume koopa ees I6busa, kergelt erootilise tantsu, mida
vaadates teised jumalused kdva haadlega naerma pahvatasid. Naeihdiske
tekitasid paikesejumalas uudishimu, ta tuli koopast vélja ja maa sai taas
valgeks.

Seda Ame-no-Uzume tantsu peetaksegi Jaapanis etendava kunsti algu-
seks ning seega vdib muitoloogilist Ame-no-Uzumet kasitleda ka kui esi-
mest naitlejat. Kui aga taevast maa peale tulla, siis pandi sdnalisele teatri-
le Jaapanis alus 14. sajandil. Kan‘ami ja tema poeg Zeami 16id esimesed
naitetrupid, ning mélemad, rohkem siiski Zeami, hakkasid kirjutama nen-
dele truppidele ka dramaatilis-mustilisi tekste. Nii kujuneski poeetitibie
Dramaatilisend'ga paralleelselt kujunes vélja ka koomilikgbgen ‘hullud
sdnad’. Mdlemad teatrivormid on sadilitanud sajandeid tagasi paika pandud
sBnalise ja vormilise kuju ning on vaatamata modernse Laéne teatri j6ulisele
pealetungile tanapaevani vagagi elujdulised.

Miks aga kujunes keskajal korraga valja kaks teatristiili? Eks ikka selle-
parast, et Ulikul oleks vaadata midagi nooblit ja peenetundelist ning tava-
inimesel lihtsat ja I6busat. Kérgklass nauifsdraamat, mis on tlimalt stili-
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seeritud kunstiliik (rituaalsete) tantsuliigutustégsaatemuusika ja kunsti-
parase haalekasutusega. Hoolimata néitlejate kirevatest kimonotegt on
lava ja etenduslik artibuutika minimalistlik. N&itlejad méngivad kindlaks
maaratud liigutustega ja maskides, et tekitada pigem distantseeritud dhus-
tikku kui dinaamilist tegevust. Nii naibki emotsioonide valjendanmfe

vaga reserveeritud, ilma eriliste vaatemanguliste efektideta.

N&'ga Uhel laval etendatakybgenseevastu on maaldhedane, rahvalik,
nd'ga vorreldes lausa vulgaarne. Need on luhifarsid kelmide teenriteetask
meelsete peremeeste ja teiste naljakatest tegemistest ning muudest argielus
ettetulevatest koomilistest situatsioonidest. Erinevaid halenaljakaid olukor-
di etendabkybgeri naitleja laval energiliselt ja isna emotsionaalsel viisil.

Teekond naitlejaks’

Nii nékui kydgempuhul algab naitlejaks saamise/muutumise pikk ja vaeva-
rikas teekond juba maast madalast ning p&hineb suuresti 6petaja (isa) val-
jendusvahendite rangel jaljendamisel. Zeami vaidab, et naitlemise puhul on
kasulik alustadané-teatri kahe pohielemendi — tantsu ja laulu harjutus-
tega umbes 6-aastaselt vdi tegelikult isegi varem. Mdningase harjutami-
se jarel esmakordselt lavale ilmuval lapsnéitlejal puuduvad eneseteadlik-
kus ning ambitsioonid, mis teeb tema esinemise vabaks ja sundimatuks —
justkui varske dienupp Murdeeas on etendaja vdimeline nditama juba tea-
taval tasemel tehnilist meisterlikkust, kuid sellega peab olema ettevaatlik,
sest hddlemurde ja keha kasvu t6ttu vdib kogu varasem sarm vaataja silmis
haihtuda? 17—18-aastane nooruk ei ole veel suutnud harjuda oma taiskasva-
nud keha ja madala haélega, kuid vaataja ootab Gienupu taielikku avanemist.

1Jaapani traditsioonilises teatris on “tants” nii tegelaskuju, olukorra, sefetsiooni
kui ka puhtalt liigutuse visuaalseks valjenduseks.

2Minu arusaamad jaapani traditsioonilise teatri néitlejast pdhinevad kattlejaré
teoreetiku teostel. Esitekgd-teatri alusepanija ja teoreetiku, samas ka suurepdrése
naitleja Zeami Motokiyo (1363-1443) teostel, ning teiseks, marksa hiljesa&ydgen
teoreetilise teose kirjutanud, omal ajal kuulsgdgenshi(kyégennaitleja) Okura Tora-
akira (1597-1662) 1660. aastal valminud traktaadil Waranbegusg@Tlwanami shoten,
1961.). Nii Zeami kui ka Toraakira panid kirja oma kunsti salajasesiufged, defineerides
nii kunstiliigi olemuse kui ka selle esitusstiili ja -tehnika.

8Zeami kasutab oma traktaatides termiititin no hanahetke &is’.

“Siinkohal peab meenutama, et jaapani klassikaline teater on meessenparukuigi
ténapéeval on laval ka tiksikuid naisnéitlejaid.
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Umbes 20-23-aastaselt on olulised kehalised muutused toimunud ning noor
naitleja saab eelnevalt fltsiliselt omandatu veel kord |abi seedida.

Naitleja peaks “taies dies” olema umbes 30—35-aastaselt. Selleks ajaks
on j6utud etappi, kus naitlemise p&hielemendid on detailse matkimise teel,
neid pidevalt korrates, jark-jargult omandatud ning on saavutatud -oskus
te tase, kus nditlejal on kdik vajalik, mis dpetajat jaljendades on vdimalik
omandada, taiuseni selge, ning ta on vdimeline tehniliselt vabalt ja sundima-
tult oma kunsti laval nditama. See aga ei tahenda, et néitlejal poleks hiljem
publikule midagi uut pakkuda. Hiljem lihtsalt ei sdltu etendaja niivord fuu-
silisest ilust, vaid pigem oma sisemusest, mis paneb vaataja tajuma midagi
hérku ja liigutavat. Seda nimetab Zeami naitekunsti “tGeliseks diekst:,
da vOiks defineerida kui naitleja koolituse ja eneseanallitisi kombinatsiooni
ning nende vahelist valtimatut dialoogi.

Seega onghdd ja kybgen esitavate nditlejate teemal raakides oluli-
ne meeles pidada seda, etnéi ega kakydgeri néitlejaks ei saada, vaid
stinnitakse/adopteeritakse néaitleja perekonda. See tdhendab, et r&a@iejak
Opi 18—-20-aastane valjakujunenud isiksus paari aastaga nagusl.&arte
hoopis véike laps, kes hakkab kdima mddda |dputuna néivat teekonilia kau
kunsti saavutamiseni. Seega ei ole jaapani klassikalise teatri néitlejaks ole-
mine laanelikus mottes elukutse, vaid suures osas elustiil, mille puhul on
vaga oluline ka naitlejaks saamise protsess kui selline.

Kuidas toimub dppimine?

Minimalistliku traditsioonilise teatri pdhialuseks on liigutused édakzd.°

Katad on tehnikad, mis pandi rangelt paika juba sajandeid tagasi ning on
nd etenduste kindlat lavalist eesmarki omavad véiksemad iiksused. Opeta-
ja ette ndidatudkatade harjutamine tapse matkimise teel toimub miis

kui kybgeris. Reglementeeritullatad suruvad aga naitleja kindlatesse pii-
ridesse, vottes temalt vdimaluse tegelaskuju ise valja jooniskatade
matkimisel on tahtis nii see, kuidas dpetaja on suutnud neid ette naidata,
kui ka see, kuidas dpilane on osanud seda dpetajalt “varastada’fide vo

5Zeami terminmakoto no hana

®Mbistet kata kasutatakse mitmeski valdkonnas, nagu naiteks vditluskunstid, tee-
tseremoonia, ikebana. Zeami ei kasuta otseselt terkatdf ta kasutab mdistdatagi mis
tahistabkatdt kui vormi.
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Kata'de dppimine on pikk protsess, aga kui ligutused on kord juba selgeks
saanud, jddvad nad enamasti kauaks “kontidesse”, sest inimeseskglma h
aeglaselt, kuid maletab kauem kui meel.

Millele peaks néitlej&atasid omandades keskenduma? Selle seletami-
seks vdtavad nii Zeami kui ka Toraakira kasutusele tertainy0,” kustai
on asi ise, selle olemus ningl sellega iseeneslikult kaasnev omadus, la-
hutamatus seoses olev funktsidohetafoore kasutava Zeami sdnutsi on
tai lill vdi kuu, yb aga lille 16hn vdi kuuvalgus. Zeami tahab 6elda, et kui
naitlemist 6ppides keskenduda lillele/kuule (asja olemusele) endale, tuleb
I[Bhn/valgus (véline valjendus) iseenesest. Zeami lisab aga kohe, et teadja
vaatabndd sidamega, veel noor ja kogenematu aga silmadega. Stidamega
nahtav on asja olemutsf), silmadega nahtav — selle valine valjendys)(
Vaatajana aga ei motle Zeami publikut, vaid hoopis teist néitlejat. Seega on
silmadega vaatajaks noor, kogenematu néitleja, kes oma fpetaja elegantseid
ligutusi jalgides ei erista neiwi'd ja y0'd. Ta néeb vaid valist efektiy()),
mida tema arvates ongi vaja jaljendada. Kuid kui Uritada edasi anda lille
Idhna ilma ettekujutuseta lillest endast, on asi hukule maéaratud. Seega on
aarmiselt oluline tapselt aru saada asja olemusai}tj@ljendada just seda,
siis tekib kdik sellega kaasney() iseenesest. Kui nditleja pllab tegelas-
kuju vanust laval ndidata lihtlabase vélise nahtumuse kopeerimise teel, nai-
teks véaristatakse kasi vms, selmet mdista nérgaks jaanud keha kaudu val-
jenduva emotsionaalse pingutuse olemuslikkust, on tulemuseks tiihipaljas
kliSee.

Nii peabki noor naitlejekata-Gpingute ajal keskenduma opetaja liigu-
tuste vbimalikult tapsele matkimisele. Eelnevat tuleb mdista kontekstis, kus
ei toimu erinevatel teatriteooriatel p&hinevat laiahaardelist naitleja arengut
nagu L&&anes, vaid hoopis (ihe rolli pdhine 8gellisel koolitusel on kaht-
lemata oluline roll dpetajal — tema on see, kes nditab ette, suunab ja juhen-
dab, valistades sel kombel ka vajaduse Laane teatris nii suurt osatahtsu
omava lavastaja jarele.

"Vt Zeami traktaati Shikadé kogumikust Karonsh(. NégakuronsKinan koten bun-
gaku taikei, nr 65). Tokyo: Iwanami shoten, 1962, Ik 406; ja Toraatéost Waranbegusa,
Ik 255.

8Termintai-y( vBeti algselt kasutusele zeni 8petuses, hiliem kasutasidreedateo-
reetikud, kelle kaudu on véljend tulnud kéteooriasse.

9Naiteks keskendub iiks naitleja kelsite‘peategelaste’ véivaki ‘kdrvaltegelaste’ rol-
lidele. Puhendutakse Uhele rollile, mida harjutatakse, ning kokkuméang teigtejatega
toimub vaid kord vdi paar enne etendust.
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Naitleja suurim oskus on allutada oma keha filigraansetele liigutustele,
ning just seda, kuidas naitleja on suutnud sellega hakkama saada, l&ahebki
publik teatrisse vaatama. Vaataja laheb teatrisse, et imetleda noore nditleja
vaga peent ja elegantset, naiteks Kuule osutamise Zesti. V6i hoopis avastab
teatrihuviline, et tema lemmiknéitleja on saavutanud juba taseme, mille pu-
hul publik ei pane enam téhele, kas ta teeb laval elegatisevdi mitte,
kull aga toob esile Kuu.

Keha ja meel

Usun, et eelnevast oli piisavalt naha nditleja suurt réhuasetust kedbdbs
gevusele, aga ei saa unustada ka liigutusi “elustavat” meelt. Ei ole ju stendu
lihtsalt elegantsete liigutuste demonstreerimine laval, ega ole ka keha eksis-
tents ilma meelte-tunneteta vGimalik. Seega on loogiline, et hea esinemine
ei koosne mitte ainult kaunitest Zestidest, vaid ka neile lisatud emotsiooni-
dest.

N6 kohta 6eldakse, et ta on kui lill. Kui lille vaadata, siis esimesena
koidavad tahelepanu kroonlehed, mis vdiks naitleja jaoks tdhendada hin-
gestatult edastatavat ilu. Ent diest allpool on naha puine vars, mis vdijenda
naitleja tehnilisi oskusi. Zeami on 6elnud: “Inimese meelte ligutamiseks
on oskusi vaja. Oieks peab olema siida, seemneks oskifseal himetab
naitleja tehnilisi oskusi “kunsti seemneks”, ja sellest valja arenevatstkun
dieks™! ehk esteetiliseks kunstiks.

Toraakira (itleb, ekydgeris on oluline etendusele “varvingl? and-
mine, etendusele hinge sisse puhumine. Néaitleja eesmargiks on kogu oma
kehaga nalja ja naeru valjendada, muutuda nalja ja naeruga tiheks. Selle ee
margini jbudmiseks peab alustama oma keha tundma 8ppimisega, sest keha,
nagu Toraakira rohutab, ei ole mitte oma, vaid “laenatud”. Keha tundma-
Oppimine on néitlejale oluline mdistmaks paremini olemuslikke protsesse;
keha kaudu tuleb 6ppida midagi, mis on rohkem kui keha ise. Selle saavu-

Hito no kokoro wo ugokasu tameni waza ga aru. Hana wa kokoro, taneaza aru
beshi.Zeami Motokiyo. Flshikaden. — Karonshd. Négakuronshd. (Nihaterk bungaku
taikei, nr 65). Tokyo: Iwanami shoten, 1962, |k 367.

1Gei no hana.

20len t8lkinud “varvingu andmiseks” termiftbdoru. Toraakira kirjutab oma teoses, et
kyb6genkasutabné tehnikat oma kunsti baasina ning sellele emotsioone, varvingut lisades
ilmnebki kydgen Vt Waranbegusa 1961, Ik 255.
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tamiseks peab oma kehas taielikult “kohal olema” ning see, mis peab alati
olemas olema, on inimese meel, vaimsus, tunnetukekdra

Meel on ainus, mida inimene/néitleja pariselt omab ning sellele ta peabki
keskenduma. On vaja keskenduda sisemisele tundmusele, sest se@spool
mub alati midagi, sisemus valitseb kehalisi oskusi. Seepérast ttlebki Tora-
akira, etkydgeri puhul toimub kehaline ja vaimne treening kasikaes, sest
tehniline oskus vdib tunnete lisamata puiseks jadda. Samas lisab ta, et kui
kokorotuleb méngu enne, kui kogu tehnika on omandatud, siis ei ole néitleja
(kunagi) vdimeline ei oma tehnikat ega kakordt taielikult avama. Tora-
akira jaoks ei ole oluline mitte jarjekord, kus kbigepealt Gpitakse tehnika ja
siis lisataksekokorg vaid iga omandatud tehnika tuleb otsekdwords
kinnitada — kehaline on vaja vaimselt [&bi mdelda.

Kunsti oluline osa okokorqg kuid kehal on oluline roll selle endas hoid-
mises ning keha kaudu antakse kunsti valismaailmale edasi. Pole kunsti il-
makokordta, samas kukokordt liiga palju saab, muutuvad liigutused eba-
loomulikuks?!® hoiatab Toraakira. Need kaks, keha ja meel, peavad olema
tasakaalus, muidu “kunsti sid4”i ilmne.

Kokkuvdttes voib 6elda, et naitleja eesmark saavutada kdrgem esteetili-
ne lavakunstitase on igal pool maailmas Uks. Erineb aga viis, kuidas selleni
jOutakse, mida nditlejaks dppimisel jargitakse. Erinevalt L&d&ne nditlejatest
tegeleb klassikalise jaapani teatri etendaja pigem enda kaudu rollile “elu sis-
se puhumisega” kui rolli laiapdhjalise lahtimdtestamisega. Teisisdnu, ndit-
leja on sttvinud rohkem iseendasse, et niiviisi tungida etendavastaeseg
kujusse. Selline réhuasetus saab toimida idamaises kontekstis, kus millenigi
jéudmisel on protsess sama oluline kui tulemus.

N@'s tootatakse valjastpoolt sissepoole, s.t lapsena alustatakse Gpetajat
matkides valiste/kehaliste harjutustega, mille taiusliku omandamise jarel ju-
ba taiskasvanuks saanud néitleja alles hakkab tegelema oma sisemusega.
Seega rajaneh6 eelkdige kehale, selle likumisele nidgkoro lisatakse
hiljem. Kyégeni puhul on suund rohkem siiski seestpoolt valjapoole. Nait-
lejale on keha oluline tehniliste oskuste omandamiseks, aga igale dpitud
tehnikale tuleb otsemaid lisada ka meel, emotsioon.

13Waza yori kokorono iretaru wo yoshi to su, kokoro yori waza no idetga ashishi.
Vt Waranbegusa 1961, Ik 267.
4gei no kokoro
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Rolli dppides peab seda tegema sajaprotsendiliselt, kasutades maksi-
maalselt nii sisemist kui ka kehalist valjenduslikkust. Kuid kui t66 kehalise
véljenduslikkusega jatkub sama maksimaalselt ka laval, segab see publiku
ligipddsu tegelaskuju siseelule. Valist véaljendusrikkust kergelt mahesdad
juhtub see, et publik hakkab tundma, mis toimub tegelaskuju sees. Nad tun-
nevad, et on millegi huvitava ja kaasakiskuva tunnistajaks.

Traditsioonilise jaapani teatri austaja ei lahe teatrisse otsima huvitavat
lavastuslikku lahendust, naitlejate kokkumangu, lavalisi efekte vms, mida
ootab etenduselt Laane publik. Jaapani publik keskendub the naitleja va
jendusrikkuse imetlemisele, ning kui ta seda ei leia, siis ta lihtsalt tukub

etenduse ajal. ..



