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IV. TEADMISEGA TEGUDEST ERALDUMISE JOOGA

SHRI BHAGAVAT UTLES:

1. Seda muutumatut joogat kuulutasin ma Vivasvatile, Vivasvat raékis sellest Manule, Manu kdneles
Ikshvakule.

2. Nonda pdlvest pdlve edasi kandudes said sellest teada kuninglikud rishid, kuid aja jooksul on see
jooga havinud, oo Vaenlaste Nuhtleja.

3. Kuid just praegu Opetasin ma seda iidset joogat sinule, sest sa oled minule pihendunud sober.
See Opetus on Ulim saladus.

ARDZUNA UTLES:

4. Vivasvat sundis ju ammu enne sind. Kuidas siis mdista, et esimesena kuulutasid sina?

SHRI BHAGAVAT UTLES:

5. Mina olen palju kordi varem sindinud, ja ka sina, Ardzuna. Mina tean neid kdiki, kuid sina,
Vaenlaste Nuhtleja, ei tea.

6. Kuigi olen stiindimatu ja havimatu, kuigi olen olendite Isand, ilmun ma iseenese jooganaivuses,
sest valitsen oma loomust.

7. Alati kui Seadmus alla kaib, Bharata, ja seadmusetus v3imust votab, loon ma iseennast.

8. Ma ilmun ajast aega, et paasta haid ja hdvitada kurje, et kehtestada Seadmust.

9. Minu slind ja minu teod on jumalikud. Kes seda tdeliselt teab, ei slinni péarast elust lahkumist
uuesti, vaid siseneb minusse, Ardzuna.

10. Vabana kirest, hirmust ja vihast on paljud minust tekkinud toetunud minule, puhastunud
Teadmiseaskeesis ja sisenenud minusse.

11. Kes kuidas mind kummardab, just ndnda mina tema omaks vétan, Partha. Inimesed jargivad
minu teed mitmel moel.

12. Kes soovivad tegude Onnestumist, toovad ohvreid jumalatele. TGepoolest, teod dnnestuvad
inimilmas holpsalt.

13. Mina 18in neli seisust, arvestades erinevusi loomujoonte toimimises. Mina olen igavene ja kuigi
mina olen need teinud, tea, et mina ei ole kunagi tegija.

14. Teod ei maari mind ja ma ei ihka tegude vilja. Kes teab, et mina olen niisugune, seda ei
kammitse teod.

15. Need, kes muiste vabaneda soovisid, teadsid ja tegid tegusid. Sellepdrast tee ka sina neid
tegusid, mida tehti muiste!

16. Mis on tegutsemine ja mis on tegevusetus - ka prohvetid on selles osas olnud sdgedad.
Selleparast raagin ma teost, mille abil saad vabaneda halvast, kui tead.

17. On vaja teada, mis on tegutsemine, on vaja teada, mis on vaar tegutsemine, on vaja teada, mis
on tegevusetus. Tegude kdik on salaparane.

18. Kes naeb tegutsemises tegevusetust ja tegevusetuses tegutsemist, see on inimeste seas
modistja, see on kdiki tegusid tegev joogi.

19. Targad nimetavad Opetatuks inimest, kelle toimingud on vabad ihast ja plldlustest ning kelle
teod on Teadmisetules pdlenud.

20. Ta on hiljanud kiindumuse tegude viljadesse, ta on alati rahul, ta ei tugine millelegi. Kui ta
teebki tegusid, ei tee ta tegelikult mitte midagi.

21. Ei maari ennast see, kes on ohjeldanud meele ja loobunud omakasust ning tegutseb vaid
kehaga, soovimata midagi.

22. Tegutsedeski ei satu kammitsatesse too, kes on rahul sellega, mis tuleb, kes on lletanud
kahesuse ega tunne kadedust ning vétab dnnestumist ja nurjumist vordselt.

23. Tegudest vabaneb tdielikult vaid see, kelle meel rajaneb Teadmisel ning kes vabana jatab
kiindumused ja sooritab Uksnes ohvritegusid.

24. Ohvriandam on Brahma, ohvritalitus on Brahma, tuli on Brahma, ohverdab Brahma. Brahmasse
jouab vaid see, kes on sililivinud Brahma tegudesse.

25. Moned joogid toovad ohvreid jumalatele, teised toovad Brahmaatulele ohvriks ohverdamise
enese.

26. Moned ohverdavad ohjeldamistules kuulmis- ja muud v8imed, teised ohverdavad voimetetules
haéled ja muud véimetevallad.

27. Moned ohverdavad Teadmisleegi laidetud eneseohjeldamisjoogatules vdimete teod ja hinguse
teod.

28. Moned ohverdavad asju, monede ohvriks on askees, monede ohvriks on jooga, range
vandetdotuse votnute ohvriks aga on pihakirja uurimine ja Teadmine.

29. Moned ohverdavad sissehinguse valjahinguses, moned valjahinguse sissehinguses. Pidurdades
nii sisse- kui valjahingust, pihenduvad nad hinguse valitsemisele.

30. Moned, kes piiravad s66mist, ohverdavad hingused hingustest. Kdik need, kes oskavad



ohverdada, saavad ohverdades lahti puudustest.

31. Ohvrijaaginektari maitsjad lahevad Urgsesse Brahmasse. Kes aga ei too ohvreid, selle jaoks ei
ole seda ilma, kust siis teine, oo Oilsaim Kurudest?

32. NOnda jouavad Brahma suhu kdige erinevamad ohvrid. Tea, et need rajanevad tegudel! Kui
tead, siis vabaned.

33. Asjade ohverdamisest parem on Teadmiseohver, oo Vaenlaste Nuhtleja. Kdikide tegude tipp,
Partha, on Teadmine.

34. Plla seda moista Teadjate jalgade ette kummardudes! Kisi nendelt, teeni neid! Toelusendagijad
annavad sinule Teadmist.

35. Kui sinus on Teadmine, siis ei ole sa enam segaduses, Pandava, vaid naed kdiki olendeid
iseeneses ja samuti minus.

36. Kui oledki kdikidest patustest patuseim, paased ometi Teadmiseparvega kdigest voltsist Ule.

37. Nagu loitev leek pdletab tuhaks puu, ndondasamuti, Ardzuna, pdletab Teadmiseleek tuhaks kdik
teod.

38. Sest siin ei ole teist nii mdjusat puhastajat kui Teadmine. Kes on joogatdiusesse joudnud, leiab
selle aja jooksul iseenesest.

39. Voimed ohjeldanud uskuja saab Teadmise, kui sellele plihendub. Teadmisega leiab ta peagi
dlima rahu.

40. Hukkub aga kahtleja, kellel ei ole ei Teadmist ega usku. Kahtlejal ei ole ei seda ega teist ilma
ega ka Onne.

41. Teod ei kammitse ennast valitsevat, kes jooga abil tegudest loobus ja kelle kahtlused Teadmine
labi Idikas, oo Rikkusevditja.

42. Selleparast |16ika Teadmisem&dgaga |édbi oma siidames pesitsev teadmatusest siindinud kahtlus!
Astu joogasse! Touse, oo Bharata!
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