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Paljud budismihuvilised on algul hammastunud selle valdkonna tohutust ulatusest ning materjali
rohkusest. See on loomulik. Budism, nii nagu kristlus ja islamgi, ei ole ainult Opetus, vaid ka kultuur,
tsivilisatsioon, ajalooline liikumine, sotsiaalne korraldus — seega omaette maailm. Ta sisaldab
filosoofiaslisteeme, meditatsioonimeetodeid, rituaale, kombeid ja tavasid, roivastust, keeli, pliha
kirjandust, pagoode, templeid, kloostreid, kalligraafiat, luuletusi, maale, naidendeid, jutustusi, mange,
lillekujundusi, keraamikat ja tuhandet muud asja. See kdik on budism ja sageli kohe sellena aratuntav.
Olgu see ristijalu Anuradhapura dzunglites istuv kivist Buddha, tiibeti sakraalne tants, tass teed sGprade
ringis Jaapanis voi viis, kuidas bhikSu vastab kisimusele Londonis — k&ik kannab nahtamatult sama
moistatuslikku pitserit. Monikord hdljub see pilvedena maa ja taeva vahel, sdrab vikerkaares voi
vuliseb mégiojas lle kivide. “Vaadates pole teda véimalik ndaha, kuulates kuulda.” Ent varem voi
hiljem pidab huviline seda kindlaks maarata. Ta tunneb huvi, mis see kill vdiks olla, mis annab Uhtsuse
kdigile neile mitmekesistele avaldumisvormidele, nii et ikskdik kui kaugel ruumis ja ajas ning lkskd&ik
kui erinevates keskkondades nad ka ei asuks, harmoneerub (ks téaielikult teisega, tekitamata ebakdla,
nagu voinuks oodata, vaid luues kaunite helide kooskdla. Lopptulemusena votab kuju klsimus: “Mis on
Dharma olemus?”

Parim vastus sellele kiisimusele oleks “Kduetaoline vaikus”, nagu vastas Vimalakirti tema nime
kandvas mahajaana suutras bodhisattva Mandzusri kisimusele Reaalsuse olemuse kohta. Kas me
suudame kirjeldada isegi roosi varvust? Kuid nendest ilmselt miinusmarki kandvatest protseduuridest
pole algajale erilist kasu. Tuleb teha mé6ndusi. Budism on eelkdige kogemus. “Mille kogemus”? Enne
kui vastame sellele teisele kiisimusele, pliiame selgitada, miks on sdnastiku kdigi sdnade seas
“kogemus” esimene, millest me abi otsime, kui oleme sunnitud loobuma “kduetaolisest vaikusest”.
Erinevalt mottest on kogemus vahetu, see on meeleline tunnetus. Seetéttu on talle iseloomulik
absoluutse kindluse tunne. Kui me naeme paikest selges taevas, ei kahtle me tema saras. Kui okas
meid kiiine alla torkab, siis me ei arutle, kas see on valus. Oeldes, et budism on eelkdige kogemus, ei
vdida ma, et selle kogemuse objekt on mingil maaral sarnane meelte kogemuse objektidele, ega
sedagi, et objekt Uldse olemas on. Me lihtsalt juhime tahelepanu tema ainulaadsele
kontseptualiseerimata vahenditusele. Meelte kogemus ja meid huvitav kogemus on vaid analoogsed.
Selleparast tuleb minna samm edasi ning taiendada meie definitsiooni, deldes, et Dharma ehk budismi
olemus seisneb vaimses ehk transtsendentaalses kogemuses. Nonda defineeritakse traditsioonilises
terminoloogias Valgustuse kogemust.

Nende taiendite lihtne lisamine ei anna aga midagi peale selle, et mdiste hajub pilvedesse hoopiski
ara. Nad vajavad ise defineerimist, ent kuna see nduab veel abstraktsemate, konkreetsest kogemusest
veel kaugemate terminite kasutamist, algataks niisugune definitsioon mdistete moodustamise protsessi,
mille tulemusena Valgustuse kogemuse peegeldus meie vaimus oleks tdieliku moonutamise ohus, nii
nagu kuu peegeldus tuule kdes lainetavas tiigis. Seepérast oleks parem mdisteid vaadelda siimbolitena,
mille vaartus on pigem nende sugestiivsuses kui nende otseses tdhenduses. Neid ei tule kasitleda mitte
loogika, vaid luule vaimus ja mitte likata kaine arvestusega siia-sinna nagu malendeid malelaual, vaid
kergelt ja manglevalt dhku heita nagu Zongl66r mitmevarvilisi palle. V6ttes omaks sellise hoiaku, véime
Valgustuse kogemust defineerida kui asjade nagemist nii, nagu nad on (Yathabhdtam). See on
traditsiooniline definitsioon. Tuleb taheldada, et sGna “nagemine” (darsana), mis algselt margib tht
meeltetaju vormi, rohutab siin peale kogemuse otsesuse ja vahetuse ka selle mdistuslikku iseloomu.
Valgustuse kogemus ei ole asjade pime tunnetamine, vaid, nagu sdna ise viitab, valguse sdramine,
kiirgamine, mille s@ras asjad muutuvad nahtavaks oma reaalsuses. Niisugused valjendused ei tohiks
meid viia eksiarvamusele, nagu oleks kogemuse subjekti ja objekti ning valguse ja valgustatud asjade
vahel oluline erinevus (mis kdrvaldab (lalesitatud teise kiisimuse). Kui olemist tahistavad sdnad poleks
oma substantsialistliku maigu t6ttu budismile vastuvdetamatud, siis oleks vdib-olla parem radkida
Valgustusest mitte kui kogemusest, vaid kui olemisviisist. Onneks on raskuse Uletamiseks teisigi teid.
Naiteks ei kirjelda Avatamsaka suutra Valgustuse kogemuse maailma valjastpoolt valgustatud
objektidest, vaid tervenisti loendamatutest valguskiirtest koosnevana, mis kdik kill 1dikuvad omavahel,
kuid ei takista mingilgi maaral lUksteise teed. Kuna valgus on alati liikumises, siis on sellel rabaval
vordkujul see eelis, et ta valistab kujutluse, nagu oleks valgustus kindel olek, millesse isik justkui
igaveseks mugavalt asub, selle asemel, et liikuda taiuselt veel suuremale tdiusele protsessis, millel ei
ole 16plikku piiri — vaid liikumise suund jaab konstantseks.

Kui vaimne ehk transtsendentaalne kogemus on asjade ndgemine nii, nagu nad on, siis tema
vastand, maine kogemus, mis on omane kdigile valgustamata olendeile, peab olema nende ndgemine
nii, nagu nad ei ole. Sellisel pimedusel on kaks pohjust. Inimest, soovidega olendit, huvitavad asjad
Uksnes sel maaral, kuivord ta saab neid kasutada oma huvides. Ta ei ole huvitatud tdest, vaid kasust.
Tema jaoks ei eksisteeri asjad ja inimesed lihtsalt niisama, vaid ainult kui tema rahuldamise tegelikud
vOi voimalikud vahendid. See on “kirgede kate” (klesavarana). Tavaliselt ei taha me isegi endale
tunnistada, et meie eluhoiak pole sageli sugugi parem kui porsal, kes tuhnib tdrusid. Seetdttu leiame
endale digustavad motiivid. Selle asemel, et tunnistada, et vihkame kedagi, Utleme, et ta on paheline ja
karistusvaarne. Kui me ei taha méoénda, et lihadgimine pakub meile naudingut, siis radagime, et lambad



ja veised on loodud inimese jaoks. Soovimata surra, motleme valja individuaalse hinge surematuse
dogma. Ihates abi ja kaitset, hakkame uskuma isikulisse Jumalasse. Buddha jargi on kdik filosoofiad
ning suur osa religioossetest Opetustest soovide digustused. See on “(valede) arvamuste kate”
(jAeyavarana). Valgustuse saavutamisel rebitakse mdlemad katted puruks. Seetbttu kaasneb selle
kogemusega elustav vabanemistunne. Buddha vordleb Valgustuse saavutanu psidhilist seisundit
ohtlikust dZzunglist vigastamatult valja jéudnud, vdlast vabastatud v6i vanglast valja lastud inimese
psldhilise seisundiga. See on, nagu oleks talumatu koorem 16puks ometi seljast maha voetud. Nii
intensiivne on see valust, kannatusest, vastuolulisest emotsioonidest ning vaimsest viljatusest ja
stagnatsioonist vabanemise tunne, et palju vanemad tekstid raagivad valguse kogemusest eranditult kui
vabadusest vi vabanemisest (vimukti). Uks neist, “Udana” (V.5.), laseb Buddhal endal éelda, et nagu
suurel ookeanil on liks maitse - soola maitse, nii on ka tema Opetusel (ks maik — vabanemise maik.
Peale psiihholoogilise aspekti on vimukti’l ka intellektuaalne ja eksistentsiaalne aspekt. Eelkdige
tahendab see vabanemist teooriatest ja spekulatsioonidest Tdelisuse kohta, ning teiseks vabanemist
Ukskoik millisest tingitud eksistentsist, kaasa arvatud karmast tingitud “taastekkimisest”. Vabadus, mis
saabub Valgustuse kaudu, ei ole piiratud ega osaline, vaid absoluutne ja tingimatu.

See toob sisse Valgustuse kogemuse selle aspekti, mida sageli ei moisteta digesti. Et vabadus oleks
toeliselt tingimatu, peab ta lletama vahetegemise tingitu ja tingimatu, sansaara ja nirvaana, orjuse ja
vabaduse vahel, mis kdik on tegelikult vaimsed konstruktsioonid ning nendena osa “arvamuste kattest”.
Seetottu ei saa Ulimas mottes tekkida kisimust tingitusest tingimatusesse paasemisest, justkui oleksid
need erinevad ndhtused. Ehk raakides paradoksaalselt: selleks, et olla tdeliselt vaba, tuleb paaseda
niihasti orjusest kui ka vabadusest, ei tule minna mitte ainult sansaarast nirvaanasse, vaid ka
nirvaanast sansaarasse. Just sellises “vabanemises” v0i allatulekus seisneb Buddha mahakaruna ehk
“Suur Kaastunne”. Mis tegelikult on tingitu ja tingimatu mitteduaalsuse teostamine Tema poolt nii,
nagu see naib tingitu vaatekohast. Valgustuse kogemus ei ole seetdttu ainult valgusesara ja vabadus,
vaid ka piiritu ja 10putu armastus, mille objektiks on kdik elusolendid ning mis avaldub katkematus
tegevuses nende ajaliku ja vaimse heaolu nimel.



