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Mandala, mis tahendab sanskriti keeles “ringi”, “ketast”, “Ummargust”, ringikujulist”, on budistliku
mutoloogia Uks olulisemaid sakraalsimboleid. Mandalaks nimetatakse ka rituaalseid esemeid, millel on
kujutatud mandala voi mis ise on mandalakujulised, samuti teatud rituaalse annetuse vo6i ohverduse
viisi. SOna “"mandala” esineb mitmes eri tdhenduses juba “Rigveedas”. Lisaks eelnimetatud tahendustele
nimetatakse seal mandalaks “ratast”, “rongast”, “taevakeha orbiiti”, “kera”, “imbrust”, *maad”,
“kogumit”, “lhiskonda”, “Rigveeda” enda alajaotusi, “joogiohvrit”, “ohvritoomist”, maapinna liiki, taime
liiki jne. Koik need tdhendused mahuvad Uldiselt mdiste “ringikujuline” alla, mdnikord aga t&histavad
sakraalseid ja rituaalseid esemeid ning toiminguid. Indias tekkinud budism vottis mandala mdiste Ule
ning see (sageli ka sdna “mandala” ise) levis meie ajaarvamise esimestel sajanditel koos budismi
hilisemate suundadega (eriti mahajaana ja vadzrajaana koolkondades) Tiibetisse, Kesk-Aasiasse,
Mongooliasse, Hiinasse ja Jaapanisse. Budismi hilisemates koolkondades “mandala” tahendustering
tavaliselt aheneb, mdiste ise muutub seelabi aga terminoloogilisemaks ja Ghtlustatumaks, vastavalt
tema ja temaga seotud rituaalsete toimingute universaalsuse ja sakraalsuse astme tdusule. Nii on
“mandalal” juba tiibeti budismis kinnistunud kaks p0hilist tédhendusala. Esimeses tdhenduses on ta
kosmoloogiline termin ja tahistab ringikujulist voi sfaarilist ruumi, eeskatt maad, samuti tuld ja vett.
Teises tahenduses on mandala aga rituaalne siimbol - maagiline diagramm voi figuraalne kujutis
viljadest ja teistest ohvriandidest. Ka mongoli keele- ja kultuuritraditsioonis téhendab “mandala”
vastavate siimbolitega immargust toidualust, mida kasutatakse ka ohvritoomisel. Seejuures séilib sona
algne tahendus - “ring”, “ketas” jm.

Mandala on tavaliselt Gsna keerulise struktuuriga geomeetriline kujund. Tllpiline mandala skeem on
ringiga Umbritsetud ruut. Ruudu sees on omakorda ring, mis jaguneb kaheksaks segmendiks voi on
kaheksakroonlehelise lootose kujuline. Ruut on orienteeritud ilmakaarte jargi. Igale ilmakaarele vastab
kindel varv, millele vastavalt ruut on jaotatud neljaks eri varvi sektoriks. Tiibeti budism traditsioonis
kujutatakse mandalal pohjakaart rohelisena, idakaart valgena, 16unakaart kollasena ja laanekaart
punasena. Ruudu keskmele vastab sinine varv, ehkki enamasti paikneb seal mingi siimboolne objekt,
mis vastavalt maarab ara ka varvi. Ruudu iga kilje keskel on T-kujulised varavad, mis jatkuvad
ruudust valjaspool ristisarnaste kujutistena, mida sageli piiravad vaikesed poolringid. Sisemise ringi
keskel kujutatakse sakraalset kultuse objekti — jumalust, tema atribuuti voi siimbolit, mida rituaalis
Ulekantud téhenduses kasutatakse. Eriti tihti kujustatakse vadzrat eri variantides - (ihe-, kahe-, kolme-
v0i enamaharulisena. Mandala kirjeldatud pdhivariandil on hulk modifikatsioone, mille isedrasused
madrab kas keskel asuv siimbol vdi kohaliku siimboolika muud eripdrad. Uhe mandala kujutisi on
tavaliselt palju, sageli plitaksegi neid teha vdimalikult palju eksemplare. Mandala asupaigal on
sakraalne tdhendus - neid kujundatakse templitesse, |6uendile, ohvriliudadele jm. Mandalaid v&ib
maalida, valmistada kividest, puidust, metallist, savist, liivast, lilledest, taignast jne.

Kdige Uldisemalt tdlgendatakse mandalat universumi mudelina, “kosmose kaardina”, kusjuures
ilmaruumi kujutatakse nii, nagu see on iseloomulik universumi modelleerimisele ringi ja ruudu abil.
Modelleerimise objektiks on universumi mingid idealiseeritud parameetrid, mis on seatud vastavusse
korgemate sakraalsete vaartuste slisteemiga. Eriti selgelt véljendub see budismis. Konkreetsema
semantikaga antropomorfsed objektid asuvad tavaliselt ainult seespool keskmist ringi. Mandala
kosmoloogilise tdlgenduse jérgi tahistab valimine ring kogu universumi kdiksust, visandab universumi
ruumilised piirid ning modelleerib ka tema ajalist struktuuri. Valimisel ringil kujustatakse sageli 12
siimboolset elementi — nidaanat, mis véljendavad 12 (ksteisega seotud “soltuvusliku tekkimise” ahela
“lali”, mis kutsuvad esile ning tagavad eluvoolu pidevuse (vt. “BhavatSakra - eluratas”. “SGnumitooja”
nr. 7/1991. - toim.). Need 12 nidaanat modelleerivad mandalal aja Idputust ja tsliklilisust, “aja ringi”,
milles iga Ghik on eelmisest maaratud ning maarab ise &ra jargmise. Mandala pohiosade kokkulangevus
kaalatSakra ehk “ajaratta” slisteemiga — keerulisima Opetusega vadzrajaana neljast suunast - rohutab
samuti mandala ajalist aspekti. Lopuks vastab mandala valimine ring Kesk- ja Kagu-Aasia kalendrile ja
kronoloogilisele slisteemile. Sealjuures eeldab mandala ja talle lahedaste “ajaratta” ja “eluratta”
(sanskr. bhavatsakra) tllpi skeemide tdlgendamine tavaliselt ka eetiliste ja aksioloogiliste struktuuride
esiletoomist. Rattal kujustatakse tihti kuut olendite maailma, mis viitab soltuvusele inimese praeguse
kaitumisviisi ja uue siinni vahel. Valimise ringi sisse joonistatud ruudu kiljed modelleerivad universumi
pohisuundi, tema ruumilisi koordinaate, mille sissepaasukohad olendite maailma véaarivad erilist
tahelepanu ja kaitset. Selleparast asuvad sageli just nendes ruudu punktides, eespool kirjeldatud T-
kujulistes varavates nn. lokapalad ehk maharaadzad - “suured valitsejad”: VaiSravana pohjas,
Dhritarastra idas, Virudhaka Idunas, Virupaksa laanes. Tantristlikud rituaalsed mandalad kujutavad
vastavalt nelja dhjaani-budat (meditatsioonibudat): Amoghasiddhit, ASobhjat, Ratnasambhavat ja
Amitabhat. Sel juhul on keskel tavaliselt VairotSana. Ruudu sisse joonistatud kaheksa kroonlehega ring
(jantra) stimboliseerib naisalget, emakoda, mille sees kujutatakse meesalget — vadzrat. Seda
geomeetriliste simbolite suhet mandala keskmes dubleeritakse rituaalmutoloogilise motiiviga: kutsutav
jumalus laskub taevas otse mandala keskmesse, mida tahistab lootos, ning sooritab seal toimingu, mis
tagab viljakust, rikkust ning edu. Tiibetis ja Mongoolias vaadeldakse mandalat lldse sageli jumalusena
vOi jumaluse asupaigana. Mongoolias nimetatakse selliseid mandalaid hoto-mandalateks, mis tdhendab



“mandala-elukoht”. Vastavalt nimetatakse selliseid mandalaid konkreetsete jumaluste jargi, naiteks
Jamantakiin hoto - "Jamantaka elukoht” jne. Parimuse jargi toimus jumaluse allatulek esmakordselt
VIII sajandil, mil budistliku tantrismi rajaja Tiibetis, Padmasambhava, vajades jumalikku abi, olevat
valmistanud esimese mandala ning palvetanud seejarel seitse paeva, mispeale jumalus laskuski
mandala keskmesse ning sooritas seda, milleks ta oli kutsutud. Jumaluse Ulevalt alla, taevast maa
peale mandala keskmesse tuleku motiiv lisab mandala struktuuri vertikaalkoordinaadi, ehkki see
avaneb selgelt ja aktualiseerub olulisena vaid rituaali ajal. Liikumine vertikaali mé6éda ning selle
viimane etapp, mil jumalus asub mandala keskmesse, seostub maailma vertikaalse struktuuri teiste
simbolitega: maailmateljega, ilmapuuga, Meru maega, rituaalse ehitusega. Siit ka sakraalehitiste
struktuuri sarnasus mandalaga, olgu siis tegemist tsikuraatidega voi tSakravartini mudtilise lossiga,
stuupadega, valitsejalosside ja templitega Kagu-Aasias ja Kesk-Ameerikas ning isegi linnatllpi asulate
planeeringutega. Ka sotsiaalse hierarhia struktuuri loodi ja kirjeldati mandala printsiibi jargi. Paljud
uurijad arvavad, et ka Tiibetis ja mujal asuvate megaliitehitiste (naiteks Stonehenge Inglismaal)
alusprintsiibiks on mandala, ehk vastupidi: mandala ei ole midagi muud kui selliste megaliitehitiste
skeem. Mandalat kdrvutatakse ka muude ilmaruumi simbolitega, nditeks Hani ajastu Hiina
pronkspeeglitel kujutatud universumi skeemidega v&i P6hja-Aasia Samaanitrummidega, millel on
maailma kaarti kujutavad joonistused. Taolised seisukohad naitavad paika pidavat, kuivord mandala
printsiip ise mitte Uksnes ei ole levinud mandalast kui niisugusest palju laiemalt, vaid on praktiliselt
universaalne universumi voi tema osade (naiteks astroloogiliste mandalade puhul) mudel ning
alateadvuse slivakihtideni joudmise vahend rituaalis vdi individuaalses meditatsioonis. Mandala need
funktsioonid on teineteisega tihedalt seotud: see, kes mediteerib voi toimetab vastavalt rituaali, asetab
end mandala keskmesse ning ootab jumalust, jumalikku hingust, mis peab tema peale tulema. Carl
Gustav Jung rohutas mandala kui psiihhokosmilise ruumi mudeli universaalset iseloomu, mis tagab
erilise, makro- ja mikrokosmost Ghendava universumi ritmi. See annab tunnistust sellest, et mandala
idee ja tema kuju on sdltumatult valja téétatud mitte ainult eri religioossete slisteemide, vaid ka loovalt
andekate inimeste (eelkdige kunstnike) poolt. Ka pstthiliselt haiged inimesed vdivad haalestada end
sellele, et tuua oma alateadvusest esile mitmesuguseid arhetidbilisi komplekse, samuti isiklikele
“kosmilistele” elamustele, st. inimese ja kosmose Uhtse riitmi leidmisele ning kosmilise energia
hoomamisele, tajumisele ja imberkujundamisele. Sellel ideel rajanevad ka moned kaasaegsed
meditsiini (naiteks Jungi psthhiaatria) ning kunsti ja kunstiloo teooriad.
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