BHAGAVADGITA

MAHABHARATA TEOS
Tlk Linnart Mall

X. ILMINGUJOOGA

SHRI BHAGAVAT UTLES:

1. Kuula veel, oo Suurekaeline, minu Ulimat Opetust, mida sinule head soovides kuulutan, sest oled
hasti meelestatud.

2. Minu teket ei tea ei jumalad ega suured rishid, sest ma olen jumalate ja suurte rishide late.

3. Kes teab, et mina olen sindimatu ja alguseta ning maailma Suur Isand, see ei ole surelikkude
seas sOge ja vabaneb kdikidest pattudest.

4. Moistus, Teadmine, meeleselgus, kannatlikkus, tdde, ohjeldamine, rahu, dnn, dnnetus, slind,
surm, kartus, kartmatus,

5. vagivaldsusetus, tasakaalukus, rahuldatus, askeetlikkus, heldus, kuulsus ja kuulsusetus - olendite
koik hoiakud péarinevad minust, kuigi on erinevad.

6. Minu meel on loonud seitse suurt rishit ja neli Manut, nendest on maailma tekkinud inimesed.

7. Kes toeliselt teab minu ilminguid ja joogat, see on joogaga kindlalt seotud, selles ei ole kahtlust.

8. "Mina olen kdige late, minust tekib koik". Nonda motlevad virged ja austavad mind.

9. Minust moeldes, minule elades, lksteist virgutades ja alati minust réaékides on nad rahul ja
roomsad.

10. Nendele, kes on minuga alati seotud ja mind armastades austavad, annetan ma mdistusejooga,
mis aitab nendel minuni jouda.

11. Ma tunnen nendele kaasa, selleparast sisenen nendesse ja havitan sdarava Teadmisevalgusega
teadmatusest sugenenud pimeduse.

ARDZUNA UTLES:

12. Sa oled Ulima Brahma, Ulim Kodu, Ulim Puhastaja, Igavene Jumalik Isiksus, Siindimatu
Kdikjalviibiv Urgjumal!

13. Sinust on raakinud koik rishid, nagu jumalik rishi Narada, Asita, Devala ja Vjasa ning ka sina
raagid enesest minule.

14. Minu meelest réagid sa tott, oo Pikajuukseline! Kuid sinu ilminguid, Bhagavat, ei tea isegi
jumalad ja deemonid.

15. Sa tunned ennast ise iseenese ldbi, oo Kdrgeim Isiksus, oo olendite Looja, oo olendite Isand, oo
jumalate Jumal, oo maailma Valitseja!

16. Vaid sina suudad ammendavalt kirjeldada oma jumalikke ilminguid. Milliste ilmingutega taidad
need maailmad?

17. Ma motlen pidevalt, kuidas suudan sina, Joogit, ara tunda. Millistes olekutes oled minule
m0oistetav, Bhagavat?

18. Kirjelda Uksikasjalikult oma joogat ja ilminguid, oo Inimeste Vaimustaja! Raagi veel, sest selle
nektari kuulmisest ei saa ma kunagi tais!

SHRI BHAGAVAT UTLES:

19. Olgu, Parim Kurudest, ma jutustan sinule olulisemast, sest minu ilmingud on jumalikud ja minu
ulatuvusel ei ole piire.

20. Mina Ise, oo Kaharpdine, viibin kdikide olendite siidametes. Mina olen olendite algus, kestvus ja
18pp.

21. Aaditjatest olen ma Vishnu, valgusallikatest sarav Paike, marutitest Maritshi, téhtede seas olen
ma Kuu.

22. Veedadest olen ma Sdma, jumalatest Vasava, voimetest meel, olendites olen teadvus.

23. Rudradest olen ma Shankara, jakshadest ja rakshadest rikkuste Isand, vasudest olen Pavaka,
maetippudest Meru.

24. Tea, Partha, et kodupreestritest olen ma téhtsaim - Brihasapati. Vaepealikkudest olen ma
Skanda, veevaldadest ookean.

25. Suurtest rishidest olen ma Bhrigu, sGnadest olen hesilbiline, ohverdustest loitsuohver,
maeahelikkudest Himaalaja.

26. Puudest olen ma viigipuu, jumalikkudest rishidest Narada, gandharvadest Tshitraratha,
taiuslikkudest tark Kapila.

27. Tea, et hobuste seas olen ma nektarist sindinud Utshtshaihshravas, kuninglikkudest elevantidest
Airavata, inimestest valitseja!

28. Relvadest olen ma vadzra, lehmadest soove tditev lehm. Ma olen sigitav Kandarpa, madudest
olen ma Vasuki.

29. Naagadest olen ma Anandta, veeasukatest Varuna, esivanematest Arjaman, ohjeldajatest Jama.

30. Daitjatest olen ma Prahlada, arvutajatest aeg, loomadest loomade kuningas I6vi, lindudest
Vainateja.

31. Puhastajatest olen ma tuul, relvakandjatest R&ma, veeloomadest Makara, jogedest Ganges.

32. Ardzuna, ma olen olendite algus, kestvus ja |18pp. Teadustest olen teadus Ulimast Minast, olen



ka konelejate kone.

33. Tahtedest olen ma "A", liitsdbnadest dvandva, olen hdavimatu Aeg ja paljupalgeline Looja.

34. Ma olen kdikerédviv Surma ja sindivate Siind, naistes olen ma sarm, ilu, kdne, mélu, tarkus,
pusivus ja kannatlikkus.

35. Himnidest olen ma Brihatsaman, varsimootudest Gajatri, kuudest Margashirsha, aastaaegadest
kevad.

36. Pettustest olen ma dnnemang. Ma olen sdravate sara, ma olen vdit, olen otsustavus, olen
toeliste toelisus.

37. Vrishnidest olen ma Vasudeva, Pandavatest sina, oo Rikkusevdéitja, tarkadest Vjasa, prohvetitest
prohvet Ushanas.

38. Ma olen karistajate roosk ja ma olen vditu ihkajate riigitarkus, saladuste puhul olen ma
vaikimine ja olen Teadjate Teadmine.

39. Mina olen see, Ardzuna, mis on kdikide olendite seeme. Ei ole liikuvat ega liikumatut olendit,
mis oleks ilma minuta.

40. Ei ole piire minu jumalikkudel ilmingutel, oo Vaenlaste Nuhtleja. See on vaid lUhike kirjeldus
minu ilmingute ulatusest.

41. Mis ka ei oleks vagev, toeline, suureparane, voimas, tea, et selles on ilmunud osake minu
hiilgusest!

42. Kuid, miks sinul seda kdike vaja teada, Arzuna? Mina seisan ja toetan kogu maailma vaid
iseenese osakesega.

See on Onnestavas Bhagavadgitas, Upanishadis,
Brahmateaduses,

Joogadpikus, Shri Krishna ja Ardzuna vestluses
kiimnes peatiikk,
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