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XIII. POLLU JA POLLUHARIJA ERINEVUSE JOOGA

SHRI BHAGAVAT UTLES:

1. Seda keha, Kaunteja, nimetatakse pdlluks. Selle tundjat kutsuvad Teadjad pdlluharijaks.

2. Tea, et ka mina olen pdlluharija, Bharata, kdikide példude harija! Teadmist pdllust ja polluharijast
pean ma toeliseks Teadmiseks.

3. Kuula nttd lahidalt pdllust: millega see sarnaneb, millised on selle osised, millest see périneb,
missugune see on ja missugune on selle vagi!

4. Rishid on sellest arvukates hiimnides mitmel viisil laulnud, hasti pohjendatult ja selgelt on see
esitatud Brahmasuutrates.

5. Urgollused, eneseteadvus, mdistus ja Paistmatu, lksteist vdimet ning viis vdimete valda,

6. iha, viha, onn, kannatus, keha, meel ja pusivus - niisugune on pdllu ja selle osiste llhike
kirjeldus.

7. Kui austatakse Opetajat ning ollakse leebed, ausad, vagivaldsuseta, kannatlikud, sirged, puhtad,
plsivad, ennast valitsevad

8. ja isekuseta; kui vOimete valdadesse suhtutakse lUkskdikselt ning siinnis, surmas, vanaduses ja
haiguses nahakse kannatust ja vaeva;

9. kui ei kiinduta ega takelda laste, naiste, kodu ja muu selletaolise kilge; kui soovitud ja
soovimata slindmustesse suhtutakse ikka ja alati vordselt;

10. kui iseennast seotakse jooga ja plihendumusega jaagitult vaid minu kllge ning valditakse
inimeste seltskonda ja viibitakse eraklikes paikades;

11. kui alati tuntakse Ulimat Mina ja ndhakse mdtet Tdeluse tundmises - vaid siis on Teadmine, kdik
muu on teadmatus.

12. Nild raagin sellest, mida on vaja teada ja mida teades leiad surematuse: alguseta Kérgeim
Brahma ei ole ei olev ega olematu.

13. Kdikjal asuvad Tema kaed ja jalad, kdikjal silmad, pead ja suud, kdikjal kdrvad. Tema hdlmab
maailmas koike.

14. Temal justkui oleksid kdik vBimed ja ometi ei ole Temal Uhtegi véimet. Ta on kiindumatu ja
ometi kdiketoetav. Temal ei ole loomujooni ja ometi maitseb Ta loomujooni.

15. Tema on olendite sees ja nendest valjas; Tema on liikumatu ja ometi liikuv; Tema on nii vaike,
et Teda ei saa ara tunda; Tema on kaugel ja ometi |ahedane.

16. Tema on jagatud olenditesse ja ometi on Tema jagamatu - tea, et olendite Hoidja, Havitaja ja
Looja on Tema!

17. Oeldakse, et Tema on valguste Valgus, mis asub sealpool pimedust. Tema on Teadmine ja see,
mida on vaja Teada, ning see, mida saab Teada - Tema viibib igalihe siidames.

18. Olengi sinule lihidalt réakinud pdllust ja Teadmisest ning sellest, mida on vaja Teada. Kui
minule plihendunu saab sellest aru, siis jouab ta minu olekusse.

19. Ent tea, et loomus ja isiksus on alguseta, tea, et osised ja loomujooned sugenevad loomusest!

20. Oeldakse, et loomus on tehtava, teo ja tegija pdhjus; deldakse, et isiksus on dnne ja kannatuste
maitsmise pohjus.

21. Sest isiksus, kes pisib loomuses, maitseb loomujooni. Kiindumuse tottu loomujoontesse sattub
ta heasse v0i halba siindi.

22. Vaatleja, Noustaja, Toetaja, Maitsja, Suur Isand, Kdrgeim Mina - ndnda nimetatakse selles
kehas viibivat Korgeimat Isiksust.

23. Kes niimoodi mdistab isiksust, loomust ja selle jooni, ei slinni enam, kuigi viibib nii siin kui seal.

24. Moned ndevad iseennast iseeneses iseenese (ile motlemisega, moned arutlusejoogaga, moned
tegudejoogaga.

25. Moned ei ole Teda moistnud, aga on kuulnud teiste kdest ja austavad Teda; ka nemad Uletavad
surma, sest peavad kuuldut dlimaks.

26. Kui sinnib olend, kas liikumatu vdi liikuv, siis tea, et ta on tekkinud pdllu ja polluharija
Uhendusest, oo Bharata Sonn!

27. Kes ndeb koikides olendites viibivat Giht ja sama Korgeimat Isandat ning kes naeb havivas
Havimatut, vaid see naeb.

28. Sest see, kes naeb koikjal hesugusena viibivat isandat (hesugusena, ei kahjusta iseennast
iseenesega ja jouab kdrgeima sihini.

29. Kes néeb, et koiki tegusid teeb loomus ja tema ise ei tee midagi, vaid see naeb.

30. Kui ta ndeb, et olendite erinevad olekus pdhinevad Uhel ja samal, sellel, millest need on
valjunud, siis jouab ta Brahmasse.

31. Kdrgeim Mina, Kaunteja, on havimatu. Tema ei tegutse ega maéardu isegi kehas asudes, sest
Temal ei ole algust ega loomujooni.

32. Nagu ei maardu koikjalolev ruum, sest on (lipeen, ndnda ei maardu kdikides kehades asuv



Mina.
33. Nagu paike Uksi valgustab kogu maailma, ndonda, Bharata, valgustab kogu pdldu pdldur.
34. Kes Teadmisesilma abil naevad pdllu ja pdlluharija erinevust ning olendite vabanemist
loomusest, need jouavad Ulimasse.
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