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VI. ENESEOHJELDAMISE JOOGA

SHRI BHAGAVAT UTLES:

1. Erak on seg, joogi on see, kes sdltumata tegude viljadest teeb vajalikku, mitte aga see, kes on
jatnud ohvritule ega tegutse.

2. Tea, Pandava, et see, mida nimetatakse eraldumiseks, ongi jooga, sest kujutlustest eraldumata
ei saa keegi joogiks!

3. Joogasse tousta soovivale targale on vahendiks teod. Joogasse joudnule on vahendiks rahu.

4. Kes ei takle vdimete valdade ja tegude kiilge ning on eraldunud kdikidest kujutlustest, selle kohta
Oeldakse: Joogasse tdousnu.

5. Tostku ta ennast ise kdrgemale, drgu ta ennast ise juhtigu alla: ise ollakse oma sdber, ise ollakse
oma vaenlane.

6. Ise ollakse oma sdber siis, kui ennast ise vOidetakse. Aga kui ennast ise ei valitseta, siis ollakse
ise oma vaenlane.

7. Iseenese voitnu ja rahunenu Kdrgeim Mina on keskendunud, olgu siis kiilm v0i soe, tabagu teda
onn voi kannatus, olgu ta osaks kuulsus voi kuulsusetus.

8. Rakendunuks nimetatakse Tipus pusivat ja voimed allutanud joogit, kes on rahul ning tais
Teadmist ja teadmisi. Ta suhtub vordselt nii savikamakasse, kivisse kui ka kullattkki.

9. Veel erilisem on too, kes motleb, et sdober, kaaslane, vaenlane, erapooletu, Gkskdikne,
polgusvaarne, sugulane, saadhu ja patune on vordvaarsed.

10. Joogi, kes on ohjeldanud meele ja keha ning kellel ei ole soove ega omandit, viibigu pidevalt
omaette varjatud kohas!

11. Kuivas paigas valmistagu ta enesele kindel iste, mitte liiga kdrge ja mitte liiga madal, ning
katku see jarjestikku kusharohu, naha ja riidega!

12. Seal istugu ta istmele, suunaku meel ainsasse punkti, ohjeldagu motte ja voimete talitus ning
rakendagu joogat, et ennast puhastada!

13. Keha, pead ja kaela sirgelt ning liikumatult hoides vaadaku ta oma ninaotsa ja argu heitku pilku
kdrvale!

14. Istugu ta rahulikult ja hirmuta, taitku kasinuse tdotust, ohjeldagu oma meelt, sidugu motted
minuga ja pidagu mind Ulimaks!

15. Kui joogi ndnda pidevalt toimib ja meelt ohjeldab, siis jouab ta nirvaana llimasse rahusse, mis
asub minus.

16. Jooga ei sobi niisugusele, kes liiga palju s66b ega ka niisugusele, kes (lildse ei s60, ega ka
niisugusele, kes Uleliia magab, ega ka niisugusele, kes pidevalt arkvel on, Ardzuna.

17. Kannatusi kaotav jooga sobib niisugusele, kes sddb piiri pidades, puhkab piiri pidades, tegutseb
piiri pidades ning magab ja on arkvel piiri pidades.

18. Joogiks nimetatakse seda, kelle ohjeldatud meel on suunatud iseenesesse ja kes ei kiindu
Uhessegi ihasse.

19. "Nagu leek, mis tuuletus paigas ei vObele.." - see vOrdlus kéib joogi kohta, kes on meele
ohjeldanud ja rakendab joogat.

20. Kus joogaharjutustega rahustatud meel puhkab, kus iseennast vaadeldes rahuldutakse
iseenesega,

21. kus tuntakse piiritut dndsust, mida vaid mdistus haarab ja mis jaab vdimetele tabamatuks - seal
ei lahkuta Toelusest.

22. Sinna joudnu saab aru, et kuhugi kdrgemale ei ole enam minna. Rangemadki onnetused ei
kdiguta seal viibijat.

23. Tea, et seda nimetataksegi joogaks ja see harutab lahti kannatuste sidemed! Joogat tuleb
rakendada otsustavalt ja avali meelel.

24. Hiljaku ta eranditult koik kujutlustest sugenenud soovid, ohjeldagu tema meel véimed taielikult,

25. vaigistagu ta ennast samm-sammult mdistuse vaga ja hoidku ta meeles vaid iseennast ega
mdelgu millelegi muule!

26. Kuhu ka ei kipuks heitlik ja plisimatu meel, seal tuleb see ohjeldada ja iseenese voimu alla
tuua!

27. Puudusteta joogi, kelle meel on rahunenud ja erutused vaibunud, leiab Glima dnne ja saab
Brahmaks.

28. NOnda saab hdlpsalt piiritut dnne maitsta puudustest vaba joogi, kes viibib pidevalt joogas ja on
Brahmaga Uhenduses.

29. Iseennast kdikides olendites ja kdiki olendeid iseeneses naeb kdike Gihtemoodi nagev joogi.

30. Kes mind koikjal ja kdike minus naeb, teda ma ei kaota silmist ja tema ei kaota mind silmist.

31. Joogi, kes lhtsuses plisivana austab kdikides olendites mind, asub minus, kus ta ka ei asuks.

32. Kdrgeimaks joogiks, Ardzuna peetakse seda, kes iseenese pohjal ndeb kdikides Uiht ja sama,



olgu need siis onnelikud voi dnnetud.

ARDZUNA UTLES:

33. Oh Deemonihavitaja! Sa raakisid joogast kui Ghetaolisusest. Kuid mina heitlikuna ei nae mingit
pusivat seisundit.

34. Meel on heitlik, Krishna, rahutu, kangekaelne ja karm; ma arvan, et seda on sama raske pilda
kui tuult.

SHRI BHAGAVAT UTLES:

35. Toepoolest, Suurekaeline, meel on pisimatu ja seda on raske plilida. Kuid kiretu, Kaunteja, saab
selle katte, kui harjutab.

36. Ma arvan, et ohjeldamatul ei ole kerge joogasse jouda. Kuid jouab see, kes ennast valitseb ja
pldab jouda, kui vaid oskab.

ARDZUNA UTLES:

37. Mis teed, Krishna, ldheb ohjeldamatu, kes kiill usub, ent eemaldub joogast, jdudmata selle
taiuseni?

38. Kas ei kao nagu rebenenud pilv see toetuspinnata sdge, Brahma teelt eksinu, kes mdlemast ara
langeb, oo Suurekaeline?

39. Krishna, sa suudad minu kahtluse taielikult labi 10igata, sest ei ole teist, kes seda teeks!

SHRI BHAGAVAT UTLES:

40. Ta ei havi ei siin, Partha, ega seal, sest head teinu, mu séber, ei lahe kunagi halba teed.

41. Joogast langenu sattub maailma, mis vastab tema péalvimustele ja viibib seal aaretult kaua.
Seejarel sinnib ta joukate ja auvaarsete kodus.

42. Ta voib ka slindida tarkade joogide perekonnas, kuid niisugust slindi on maailmas kdige raskem
leida.

43. Seal on ta moistuselt samasugune kui eelmises elus ja pliiab edasi taiuse poole, oo Kurude
RGOmM.

44, Varasemate harjutuste majul liigub ta valtimatult edasi. Isegi see, kes joogast ainult teada
soovib, tduseb SGnabrahmast kdrgemale.

45. Kuid joogi, kes usinalt pudab ja ennast pahedest puhastab, taiustub sinnist siindi ja liigub Glimat
teed.

46. Joogi on askeetidest Ule, ta on ka Teadjatest lle; joogi on tegutsejatest lle, selleparast ole
joogi, Ardzuna!

47. Koikidest joogidest on minuga kdige rohkem seotud aga see, kes on minu juurde joudnud ning
hingestigavuses mind usub ja austab.
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