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VIII )
ULETAV MOTLUS

1

Kui tarmu on kasvatatud, siis hakatagu meelt keskendama. Hajameelne inimene on meeleplekkide
hambus.

2
Hajevil ei ole see, kes ihu ja meelega on eraldunud. Selleparast hillga maailm ja loobu vahetegemisest.
3

Maailma ei hiljata kiindumuse tottu ning himust vara ja muu selletaolise jarele. Tark mdelgu hiljates
nii:

4

«Meelerahu ja analiiisiva vaatlusega saan meeleplekkidest jagu.» Esmalt otsitagu meelerahu, seda aga
leitakse vaid siis, kui maailma suhtutakse kiindumustest vaba rédmuga.

5
Kas maksab kaduval kiinduda kaduvasse? Armsat ei nahta enam ju tuhandete elude valtel.
6

Kui ei nahta, siis ollakse kurb ja ei suudeta keskenduda. Kui aga nahakse, siis ei kiillastuta ja iha
vaevab nagu varemgi.

7

Kui ihatakse kohtumist armsaga, siis ei nahta asju nii, nagu need on, ning hukkutakse kurbusetules
poledes.

8

Taaskohtumisele moeldes kaob elu elu jarel mottetult. Kestvuseta sobrad hukutavad Kestva
Seadmusegi.

9

Halva sinni leiab kindlasti see, kes kdnnib rumalatega (iht rada. Kui seda saatust ei soovita, siis mida
annab rumalatega suhtlemine?

10

Praegu on nad sobrad, hetk hiljem - vaenlased. Nad vihastavad selle peale, mille Ule tuleks rédomu
tunda. Tavalisi inimesi on raske rahuldada.

11

Nad satuvad raevu, kui neile raakida hivest, nad kisuvad mindki hivest eemale. Kui neid mitte kuulata,
siis nad vihastavad ja langevad halba stndi.

12

Nad kadestavad neid, kes on kdrgemal, voistlevad omasugustega ja on Ulbed alamatega. Nad joobuvad
kiitusest ja solvuvad laitusest. Mis kasu on rumalatest?

13

Rumalatelt kandub paratamatult Ule ennasttdisolek ning soov teisi laimata ja sansaara rodmudest
lobiseda voi moni teine jalkus.

14
Ei ole motet nendega kohtuda. Selleparast hakkan elama (iksi, dnnelikuna ja plekkideta meelega.

15



Page rumalast kaugele, kui aga teda siiski kohtad, siis tee talle meelehead, mitte nii, nagu lahedane
sOber, vaid Usna tavalisel kombel.

16

Nagu mesilane votab diest mee, ndnda votan mina Seadmusest motte. Alati uuena ilmudes jaan igal
pool tundmatuks.

17

Ma olen védga rikas ja lugupeetud, ma olen paljude ihaldusalune. — TOesti-toesti, surma palge ees aga
valdab surelikku hirm.

18

Mis naudingust ka ei tunneks sdgestatud meel monu, selle kdrval seisab ikka tuhandekordselt suurem
kannatus.

19
Sellepédrast argu mdistja ihaldagu, ihaldatu on ju ohtlik. Mis aga ise ilmub, seda tuleb pohjalikult uurida.
20

Paljud on saanud rikkaks, paljud on saanud kuulsaks, kuid nad ei tea, mida rikkuse ja kuulsusega peale
hakata.

21

Moned ei salli mind. Miks peaksid mind aga Ulistused rodmustama? Moned kiidavad mind. Miks peaksid
mind aga laitused kurvastama?

22

Inimeste veendumused ei ole (ihesugused. Ei olda rahul isegi Vditjatega, miks siis peaks rahul oldama
minusuguse ndmedaga? Pole motet tunda muret ilmaasjade parast.

23

Nad pdlgavad vaeseid ja motlevad rikastest halba. Nad on loomult talumatud, kuidas saavad nad
kellelegi r60mu valmistada?

24

Tathagatad on 6elnud, et rumalad ei ole kellegi sdbrad, sest nad tunnevad rédmu vaid sellest, mis lubab
omakasu.

25

Kui rodm on seotud omakasuga, siis on see rodm ainult iseenese jaoks, samuti on varanduse kaotamise
puhul tuntav meelehdrm pdhjustatud vaid dnnetunde kadumisest.

26

Puud ei soovi halba ja nad ei vaja auavaldusi. Millal hakkan elama nii meeldivate kaaslaste seas?
27

Millal valin peatuspaigaks tiihja templi, puujuure, koopa? Millal |Iahen ootusteta ja taha vaatamata?
28

Millal saan viibida mitte kellelegi kuuluvatel avaratel aasadel, liikudes sinna, kuhu soovin, ja peatudes
seal, kus soovin?

29

Millal saan olla hirmuta, ihu parast muretsemata, kandes ritd, mis ei kdlba vargalegi, ainsaks varaks
savikauss?

30

Millal I&hen surnuaeda ja vordlen oma hdvimisele seatud ihu teiste luukeredega?
31

Minu ihu roiskub ja hakkab lehkama nii, et isegi Saakalid ei séanda ligi tulla.

32

Uhtse ihu (iheskoos siindinud kondidki eralduvad (iksteisest, mis siis veel réaakida armsatest inimestest?



33

Uksipaini stinnitakse, (iksipaini surrakse. Keegi ei jaga su piinu. Mis siis armsatest, kes teevad
takistusi?

34

Nagu teekaija vOetakse voorastemajas vastu, ndnda vOetakse olemasolu teed kdndija vastu
slinnivodrastemajas.

35
Mingu ta varem metsa elama, kui neli meest teda dra kandma ja inimesed taga nutma hakkavad!
36

Keha on seal (iksi, keegi ei pdlga seda ja keegi ei kiindu sellesse. Ta on juba varem maailmale surnud
ja tema surm ei kurvasta kedagi

37

ning ka tema ei tunne muret kurvastajate parast, ja keegi ei saa teda takistada Buddhat ja teisi
meenutamast.

38

Sellepérast peaksin alati otsima meeldivat, vaigistavat ja rahustavat lksindust, kus vaibuvad kdik
erutused.

39

Koikidest muudest motetest vabana, vaid meelele meelestatud meelega harjutan meele keskendamist
ja ohjeldamist.

40

Kdik halb siin ilmas ja teises on tekkinud himudest: siin kitked, tapatdd ja piinad, seal porgu ja teised
halvad sinnid.

41

Kelle parast sa oled palju kordi kummardanud kupeldajate ees maani, kelle parast sa ei ole hoolinud
patust ega habist,

42
vaid oled kulutanud vara ja ennast hdadaohtu asetanud, keda emmates oled tundnud Glimat naudingut, -
43

see on nlld vaid kondid, mis lebavad omaette ja ei kuulu sinule. Emba neid kui palju soovid, kas saad
rahuldust?

44

Mida viivitades tOsteti ja hdbelikult langetati, mida sa varem olid ndinud voi mitte, sest seda varjas
loor,

45

selle plekiliseks tombunud ndo nokkisid raisakullid tdna sootuks lihast puhtaks, otsekui suutmata seda
vaadata. Miks ei sbanda sa sellele pilku heita?

46

Tana Ogiti ara see, kellel sa ei lubanud vdoraste pilkude alla sattuda. Miks sa niild ei astu kadedalt
vahele?

47

Nahes seda lihahunnikut, mida raisakullid nokivad, miks ei kingi sa temale vanikuid, ehteid ja
sandlisalvi?

48

Liikumatut luukeret ndhes valdab sind hirm. Miks ei ole sul aga hirmu siis, kui teda liigutab keegi, kes
on vetaalataoline?

49

Silg ja roe on tekkinud lihest ja samast toidust. Sulle ei meeldi roe, miks aga meeldib vddrast siilge



maitsta?
50

Sa ei naudi pehmeid puuvillpatju. Kas mitte sellepéarast, et need ei lehka? Toesti, himurad on roojast
sOgestunud!

51

Sulle meeldib see, mis on nahaga kaetud, kas aga see, mis peitub katte all, ei meeldi? Kui meeldib,
miks siis embad vaid seda, mis on kaetud?

52

Kui sa paska ei himusta, miks embad siis teise inimese lihasaviga krohvitud ja soontega kokku kéidetud
luukeret?

53

Sinus eneses on palju rooja, naudi siis juba seda! Unusta, sitahimustaja, vodras pasakott!
54

Kas himustad ndha ja katsuda tema liha? Miks ihkad sa liha, mis loomult on tundetu?

55

Tema meelt ei ihka sa selleparast, et seda ei saa ndha ega katsuda. See aga, mida saab naha ja
katsuda, on tundetu. Miks embad siis asjata?

56

Ei ole ime, et sa ei moista teise ihu roojasust. Himmastav on hoopis see, et sa ei mdista oma
roojasust.

57

Oo roojast joobunud meel! Sa ei hooli pilvitust taevast paistva péaikese kiirte labi ditsema puhkenud
varskest lootosest, sitakerest aga saad naudingut!

58

Sa ei taha puudutada mulda, kui see on roojaga rivetatud. Miks ihkad aga puudutada keha, kust roe on
valja tulnud?

59

Kui sa ei himusta rooja, miks embad siis seda, mis on (les kasvatatud roojaga vaetatud pollul tdrganud
vilja abil?

60

Sa polgad é&ra roojast stindinud roojase ussi. Kas mitte selleparast, et ta on nii tilluke? Sellist roojast
sundinut sa ju himustad, kelle sees on palju rooja.

61
Oh sitahimustaja, su omagi pask ei ole sulle vastik ja sa ihkad veel teisigi pasakotte!
62

Maapindki saab roojaseks suust alla neelatud ja valja heidetud keedetud maitsestatud riisist ning
kamprist ja muudest maiuspaladest.

63

Kui sind ei veena see roojus, mis lebab su enese silme ees, siis vaata kalmistule heidetud jubedaid
kehasid!

64
Oudne on vaadata, kui nahk kiiljest rebeneb. Kuidas saab veel tekkida iha, kui seda kdike teatakse?
65

Ihult leviv hork 16hn péarineb ju sandlisalvilt ja ei milleltki muult. Miks ihata kedagi IGhna pérast, mis ei
kuulu temale enesele!

66

Kui loomult lehkav ei paku naudingut ja mdnu, miks siis ihatakse mottetult seda, mida peab enne



salvidega voidma?
67

Kui hea I6hn péarineb sandlilt, miks ihkad siis veel ihu? Miks ihata kedagi I6hna parast, mis ei kuulu
temale enesele?

68

Kui pikkade kiinte ja juustega ning mustade ja kollaste hammastega kdntsast ropp keha on loomult
vastik,

69
miks seda siis hoolsalt klantsida enesetapuks nagu mddka? Maailm on téis sdgestunud hulle!
70

Sind valdab vastikus, kui oled surnuaias nainud Ght-kaht luukeret. Ometi tunned monu liikuvatest
luukeredest sellel kalmistul, mida nimetatakse linnaks.

71

Isegi seda rooja ei saa tasuta, selle hinnaks on kokkukogutu raiskamine ning piinad porgus ja teistes
halbades slindides.

72

Laps ei suuda veel vara koguda, selleparast ei ole noorukieas ennast millegagi onnelikuks teha. Noorus
mdddub vara kogudes, mis rodmu aga pakub vanadus?

73
Moned patuhimustajad vasivad ohtuks nii ara, et koju joudes kukuvad kokku nagu laibad.
74

Teised kannatavad sOjaretkedel koduigatsuse kdes. Aastate kaupa ei nde nad oma lapsi ja naisi, keda
ometi naha ihkavad.

75

Mille nimel ihast sdgestatu ka ennast maha ei mil, eesmark jaab katte saamata. Elu aga méodub
mottetult, teiste toimetusi toimetades.

76
Moned milvad maha oma keha ja teevad orjatodd. Nende naised aga slinnitavad metsas puude all.
77

Selleks, et elada, astuvad mdned voitlusesse, mis ometi seab elu kahtluse alla. Uhkuse parast Iahevad
himudest petetud juhmid orjusesse.

78

Himustajaid on katki raiutud, himustajaid on oda otsa torgatud, nahtud on ka pdletatuid ja mddgaga
tapetuid.

79

Varandus on kdige kestvam mottetus, sest muret valmistab nii selle kogumine, talletamine kui ka
kaotamine. Varanduse kulge kdidetud ei paase hetkekski olemasoluvaevadest, viseldes siia-sinna.

80

Himustajate vaevad on suured, naudingu vdimalus aga niisama vaike kui vankrit vedaval loomal
vOimalus rohukort krapsata.

81

Naudingunatukese nimel, mida isegi loom holpsasti leiab, havitatakse patutegudega see hetkede
kokkulangemine, mida oli nii raske leida.

82

Kui palju vaeva nahakse mottetult eksleva, tihise, porgusse ja teistesse halbadesse siindidesse langeva
ihu parast!

83



Et saada Buddhaks, ei ole vaja kiimmet miljondikku osagi sellest vaevast. Himutsejate kannatused on
Virgumisteed kaijate omadest suuremad, kuid ometi ei vii need Virgumisele.

84

Kui meenutada pdrgupiinu, siis ei ole ei relvad, mirk, tuli, kuristikud ega vaenlased nii hirmsad kui
himud.

85

Kui see sind kohutab, siis leia rodmu eraldumises tiilidest ja muredest vabadesse rahustavatesse
metsadesse.

86

Onnelik on see, kes drnpehmest metsatuulest varskendatuna kdnnib kuukiirtest jahutatud lossisarnastel
kaljuastangutel ja motleb, kuidas teistele head teha.

87

Vara varjamise vaevast vabana laheb ta kdrvale vaatamata sinna, kuhu soovib, jaades Uikskoik kui
kauaks peatuma Ukskdik kuhu: tiihja majja, puujuurele voi koobastesse.

88

Ta liigub vaid oma soovil, kodutuna ja millestki sdltumata. Ta maitseb niisugust rodmu ja dnne, mida
isegi Indra ei leia holpsalt.

89

Kui Ghel voi teisel viisil on eraldumiseks vajalikud omadused kujustatud ja kahtlused kadunud, siis
hakatagu Virgumismeelt kujustama.

90

Esmalt on vaja kujustada enese ja teiste samastamist. Onnes ja kannatuses on kdik vdrdsed,
selleparast tuleb koiki kaitsta nagu iseennast.

91

Kuigi ihu koosneb paljudest osadest, nagu kded ja jalad, tuleb seda ometi hoida Uhtsena. Samuti on
osadest koosnev maailm Onnes ja kannatustes jagamatu.

92

Kuigi mu kannatus ei puuduta teiste kehasid, on mul seda kannatust raske taluda, sest ma armastan
ennast.

93
Kuigi ma ise ei tunne teise kannatust, on tal seda kannatust raske taluda, sest ta armastab ennast.
94

Ma pean teiste kannatused kaotama, sest need on kannatused ja sarnased minu kannatustega! Ma pean
teisi toetama, sest nad on olendid ja minuga sarnased!

95

Kui minule ja teistele meeldib 6nn vordselt, mis eripdra on siis minus, et hoolin ainult enesest ega hooli
teistest?

96

Kui minule ja teistele ei meeldi ohud ja kannatused, mis eripara on siis minus, et hoolin ainult enesest
ega hooli teistest?

97

Tema kannatus ei valmista mulle valu. — Kui sa selleparast ei hooli teistest, miks hoolid siis oma
tulevasest ihust, kuigi ka see ei valmista sulle valu?

98

Mina olen ka siis seesama. - See jareldus ei ole dige, sest (ks on see, kes sureb, ja teine see, kes
sdnnib.

99

Igaliks peab ennast ise hoidma kannatuste eest. — Jala kannatus ei ole kde oma, miks siis see hoiab



toda?
100

Selles kisimuses puudub loogika, sest hoidmine toimub ju eneseteadvuse kaudu. — Samuti ei ole
loogiline eristada ennast ja teisi,

101

sest antud juhul ei ole dige raakida ‘jargnevusest’ vdi ‘kogumist’ nagu rea voi sOjavde puhul. Kas saab
kannatus olla selle oma, keda ennast ei ole olemas?

102

Kui erandita Ghelgi kannatusel ei ole omanikku, siis tuleb neid kdiki torjuda selleparast, et need on
kannatused. Miks teha vahet?

103

Miks kannatusi torjuda? - Selle vajalikuses ei kahtle keegi. Kui juba tdrjuda, siis kdiki, kui mitte
torjuda, siis suhtu enesesse nagu koikidesse!

104

Kaastunne pbhjustab samuti palju kannatusi, milleks neid végisi esile kutsuda? - Kui oled nainud
maailma kannatusi, kuidas saad siis véita, et kaastunne pdhjustab palju kannatusi?

105

Kui Uks kannatus aitab kaotada palju kannatusi, siis tuleb see kannatus esile kutsuda kaastundest enese
ja teiste vastu.

106

Selleparast Supuspatsandra, kuigi teadis, mis piinu kuningalt on oodata, ei hoidunud oma kannatustest
kdrvale, et kaotada teiste kannatusi.

107

Nagu haned lootoslillede keskele, nonda laskuvad AvitSisse need, kes on kujustanud pidevust ja
tunnevad rodmu teiste kannatuste vaigistamisest.

108

Nahes olendeid vabanemas, on nad tais r66mu. Tdesti, nendele piisab sellest, mida hakkaksid nad peale
veel maitsetu vabanemisega?

109

Kes teistele head teevad, need ei ole upsakad ega imetle ennast. Nad ei ihka oma tegude vilja
klipsemist, teistele hea tegemine on nende ainus soov.

110
Sellepérast ka mina, niivord kui ma ennast riiveda eest hoian, peaksin kaastundlikult ka teisi hoidma.
111

Harjumusest peetakse ‘minaks’ seda, mis on tekkinud teistele kuuluvatest seemne- ja veretilkadest,
kuigi tegelikult ei ole ta see.

112
Miks ei peeta ‘minaks’ teiste ihusid? See ei tohiks ju véimatu olla, sest oma ihu on ka vodras?
113

Oleta, et sina oled vigu tais ja teised on vooruste mered, ning kujutle, et lahkud iseenese seest ja asud
teise sisse.

114

Sellega ollakse ju ndus, et kded ja jalad on ihu liikmed, miks siis mitte sellega, et olendid on maailma
lilkmed?

115
Harjumusest peetakse ‘iseks’ oma minatut ihu. Miks ei harjutata teiste pidamist ‘iseks’?
116



Kes teistele ainult head teevad, need ei ole upsakad ja ei imetle ennast. Kui ainult enesest hoolida, siis
ei ole vilju lootagi.

117

Niisiis, kui sa tahad ennast hoida piinade ja vaevade eest, siis harju mottega, et olenditesse tuleb
suhtuda kaastundlikult ja kaitsvalt!

118
Avitaja Avalokita pihendas isegi oma nime selleks, et ei kardetaks ebamugavusi inimhulkade seas.
119

Raskusi ei tohi karta sel maaral, mil maaral on harjumusvdge. Ei ole roomu selleta, kelle nime
kuulaminegi @ratab hirmu.

120

Kes soovib kiiresti vabastada iseennast ja teisi, see harjutagu llimat saladust - iseenese vahetamist
teistega.

121

Vaikseimgi hdadaoht kohutab seda, kes on enesesse llemaara kiindunud. Voib-olla hoopis vihata toda
‘iset’, kes nagu vaenlane aratab hirmu.

122
Kes nalja ja janu vastu vahendit otsides tapab linde, kalu ja loomi vdi takistab nende teed,
123

kes kasu ja kuulsuse nimel surmab isegi vanemaid ning varastab Kolmele Kalliskivile toodud ohvreid ja
saab selle tottu Avitsi kitteks,

124
see ongi ‘ise’. Kas haritlane saab seda hoida, ihaldada ja kummardada? Kas saab seda austada?
125

«Kui annetan, mida siis s66n?» - enese peale mdeldes saadakse piSaatSaks. «Kui s66n, mida siis
annetan?» - teiste peale mdeldes saadakse jumalate kuningaks.

126

Kes enese pérast teisi piinab, seda praetakse porgus. Kes teiste parast ennast piinab, see leiab kdik
taiused.

127

Enese upitamise soov viib vaid halba slindi, tihisusse ja nOmedusse, selle valtimine aga heasse sindi,
aupaklikkusesse ja tarkusesse.

128

Kes enese parast teisi kdsutab, see maitseb orjaelu. Kes teiste parast ennast kasutab, see maitseb
isandaelu.

129

Kui palju ka ei oleks maailmas dnnetuid, need kdik ihkavad dnne vaid enesele. Kui palju ka ei oleks
maailmas onnelikke, need kdik ihkavad dnne vaid teistele.

130

Kuid miks nii palju sonu? Jalgige vaid ja te ndete, milles erinevad omakasupulidlik rumal ja teistele
kasu toov tark.

131

Kui oma onne teiste kannatustega ei vahetataks, siis ei saadaks sansaaras Buddhaks. Kust siis 6nn
tuleks?

132

Aga jatame korvale teise ilma, sest isegi paistev eesmark ei tdituks: teener ei teeks t66d ja peremees
ei maksaks palka.

133



Sdgedad, kes ei saa aru, et nende onn sdltub teiste dnnest, ja jaavad selle tottu ilma nii paistva kui ka
paistmatu onne vdimalusest, tormavad dudsetesse kannatustesse, sest ka kannatused on vastastikuses
sOltuvuses.

134

Missuguseid Onnetusi, kannatusi ja ohtusid ka ei oleks maailmas, kdik need on olemas vaid selle tottu,
et takeldakse ‘ise’ kiilge. Miks ma aga peaksin taklema?

135

Nagu tulest véljumata ei paaseta pdlemisest, ndnda ei paaseta kannatustest enne, kui enesest lahti ei
Oelda.

136

Selleks, et vaigistada oma kannatusi ja teiste kannatusi, kingin ma enese teistele ning suhtun teistesse
kui enesesse.

137

Mu meel, mdista ometi, et sdltun teistest! Ara m&tle millestki muust kui sellest, kuidas kdikidele
olenditele head teha!

138

Ei ole Oige tarvitada teiste silmi selleks, et oma huvides vaadata. Ei ole dige kasutada teiste kaeliigutusi
oma huvides.

139

Kui sa oled enese tervenisti olenditele andnud, siis vOta see, mida sa ka ei marka oma ihus, ja kasuta
teiste heaks.

140

Pea ennast kdige madalamaks ja teist iseeneseks, ning plidku siis su vahet mitte tegev meel ennast
kadedaks ja uhkeks kujustada:

141

«Teda austatakse, mind mitte. Mina ei ole nii rikas kui tema. Teda Ulistatakse, mind laidetakse. Mina
olen dnnetu, tema aga onnelik.

142
Mina teen t66d, tema aga monuleb. Tema on inimeste seas suur, mina aga tiihine ja voorusteta.
143

Kas aga saab olla voorusteta? Kdik on omamoodi vooruslikud. On neid, kellest ma olen madalam, kuid
on ka neid, kellest ma olen kdrgem.

144

Kui minu kombed ja mdistmisvdime ndrgenevad, siis on selles slilidi meeleplekid, mitte minu tahe. Ma
tahan paraneda ja olen ndus isegi piinadega!

145

Kui tema ei saa mind parandada, miks ta mind siis pdlgab? Mis mul tema voorustest, ma olen ju ise
vooruslik!

146

Ta suhtub olenditesse kaastundlikult vaid sellepédrast, et on sattunud halva sinni kiskja Idugade vahele.
Uhkena oma vooruste (le tahab ta jouda haritlaste sekka.

147

Kui ta ndeb enesega vordset, siis pliliab ta tousta kdrgemale. Ta ei pdlga isegi tllisid, et saada vara ja
kuulsust!

148
Nahku kodik inimesed minu voorusi! Tema voorustest aga argu kuulgu keegi, isegi kui tal neid on!
149

Ma varjan oma puudusi, et mind austataks ja teda mitte. NUuld olen saanud rikkaks ja mind austatakse,



teda aga mitte!
150

Me oleme pikka aega jalginud seda inetult kdituvat kdikide inimeste pilkealust, kelle lle naerdakse
alati, Ukskoik mida ta ka ei teeks.

151

Toesti, miks peaksin tolle armetuga voistlema? Temal ei ole ju oidu, head valimust, perekonda ja
varandust.

152

Koik on minu voorustest kuulnud ja mind austatakse kodikjal. Minu juuksed on rédmust kohevil ja ma
naudin tlimat onne.

153

Kui temal olekski mingi eelis, siis votaksime selle vagisi dra. Kui ta meie heaks té6tama hakkab, siis
anname talle vaid hinge seeshoidmiseks.

154

Tuleb teha nii, et ta ei tunneks dnne maikugi. Me seome ta igaveseks ajaks piinade killge. Tema on ju
sansaaras meid nii palju piinanud!»

155

Loendamatud aegkonnad on méddunud, sina aga otsid ikka omakasu. Sa oled ndinud tohutut vaeva,
ometi ei ole sa leidnud muud kui kannatusi.

156

Hakka juba tdna tegema seda, mida sulle soovitasin! Ara kahtle, Buddha sdnad ei ole valed! Kiill hiljem
naed nende vaartust.

157
Kui su varasemad teod ei viinud sind Virgumisele, tdiusele ja dnnele, siis miks ei vOiks praegused viia.
158

Selleparast, kuna sa oled oma eneseteadvuse juba paigutanud sellesse, mis on tekkinud teistele
kuuluvatest seemne- ja veretilkadest, siis kujusta seda ka teiste sisse.

159

Saades sel viisil teise luurajaks, vota kdik see, mida sa ka ei markaks oma ihus, ja kujusta seda ka
teise heaks!

160

«Mina olen dnnelik, teine - dnnetu; teine on madalal, mina - korgel; teine teeb t66d, mina mdnulen,»
niiviisi kujusta kadedust iseenese vastu.

161

Lahuta ennast dnnest, seo ennast teise kannatusega. Mida ta ka ei teeks, jalgi tema vigu.

162

Mis vigu teine ka ei teeks, vota need enese peale. Oma vdiksematki viga aga naita Suurtele Tarkadele.
163

Ulista teise Ulisuurt aulisust ja jata oma au varju. Tee teise heaks t66d nagu pdlatud ori!

164

Ara kiida téiesti vigast ‘mina’ juhusliku voorusenatukese pérast! Tee kdik, et keegi ei saaks aimugi selle
voorustest!

165

Lahidalt: mida halba oled enese peale moeldes teinud teistele, vota see nlilid olendite peale mdeldes
enese kanda.

166

Ara anna ‘minale’ voli suudki lahti teha, vaid muuda ta noore naise sarnaseks - habelikuks, hirmunuks



ja kinniseks.
167

«Toimi nii, ole niisugune, seda ei tohi sa teha!» - niimoodi pane ta oma tahte alla ja karista
Uleastumiste eest:

168

«Kui sina, meel, ei tee nii, nagu ma kasin, siis ma karistan sind, taiesti patust!

169

Kuhugi sa ei pdgene, ma jalgin sind ja havitan su llbuse. See aeg on méddas, mil sina mind havitasid.
170

Jata juba lootus, et ka niild saad omakasule moelda! Teistele miin ma sinu, kes sa ei mdtle oma
sudst.

171

Kui ma ei annaks sind teistele, siis oleksin hoolimatu, sest sina annaksid mu pdrguvalvurite katte, selles
ei ole kahtlust.

172

Palju kordi oled sa varem ju andnud ja ma olen kaua piinelnud. Meenutades su vaenulikkust, havitan
sinu, omakasuteenri!»

173

Kui sinus on enesearmastust, siis dra armasta ennast! Kui sa soovid ennast hoida, siis dra hoia ennast!
174

Mida rohkem oma ihu parast muret tuntakse, seda drnemaks see muutub, kuni |6puks kokku variseb.
175

Ja isegi siis, kui ta on juba kokku varisenud, ihkab ta ikka nii palju, et maapind ei suuda tdita ta soove.
Miks siis tema soove Ohutada?

176

Kes soovib vdimatut, selle meel kattub plekkidega ja ta lootused luhtuvad. Kes aga millegi peale ei
looda, sellel dnnestub kdik hasti.

177

Sellepédrast ei tohi lubada ihuhimude vohamist. Vaid selline ihaldatud asi toob Gnne, mis jdetakse
votmata.

178

POrmuks on mddratud saama see omahoota kuju, mille paneb liikuma miski muu. Miks olen omaks
votnud nii jaledalt roojase kuju?

179

Mis mul sellest moodustisest: on ta elus voi surnud? Mis vahe on tema ja porikamaka vahel, et sa
pusid, eneseteadvus?

180
Kehast tiivustatu saab tunda asjatuid piinu. Miks vihata v0i armastada seda, mis on kui puuttkk?
181

Kas kaitsen teda vO0i Ogivad teda raisakullid, temas ei ole ei armastust ega viha. Miks siis teda
armastan?

182

Kui teda solvatakse, siis vihastan. Kui teda austatakse, siis r6dmustan. Ta ju ise ei mdista seda, miks
siis naen vaeva?

183

Need, kes minu ihu armastavad, on mu sdbrad. Kdik armastavad oma ihusid, miks nad mulle aga ei
meeldi?



184

Sellepérast hiilgan Gkskdiksena oma ihu maailma hiivanguks. Isegi kui temas on palju puudusi,
kasutatagu teda tooriistana!

185

Kallalt ilmaaskeldustest! Kdies haritlaste jalgedes meenutan seda, mida on deldud hoolivusest, ning
saan lahti lodevusest ja laiskusest.

186
Eksiteelt meelt lahti rebides keskendun vahetult sellele toetuspunktile, mis eemaldab kodik varjava.
See on «BodhitSarjavatara»
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