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Budism on kolmest suurest maailmareligioonist kdige vanem. Talle pandi alus rohkem kui
kahetuhande viiesaja aasta eest. Ristiusk tekkis umbes viissada aastat ja islam tuhat kakssada aasta
hiljem. Budismi kodumaaks on India ja veel hiljaaegu oli ta levinud peamiselt Louna-, Kagu-, Kesk- ja
Ida-Aasia maades (eelkdige Indias, Sri Lankal, Tais, Vietnamis, Tiibetis, Mongoolias, Burjaatias, Tovas,
Hiinas, Koreas ja Jaapanis ). Kuid juba 19. sajandil, eriti joudsalt aga 20. sajandi teisel poolel algas
budismi levik Euroopas, Venemaal ja POhja-Ameerikas. Viimastel aastakiimnetel voib budiste kohata ka
Austraalias ja Ladina-Ameerikas ning isegi Aafrikas.

Praegu on Laanes juba miljoneid budismi poolehoidjaid ja nende arv kasvab aasta-aastalt.
Budistlikke keskusi, templeid ja kloostreid on igal maal. Budismi uuritakse ja Opetatakse kiimnetes
Glikoolides. Budismi pihade raamatute tdlkeid ja kirjutisi budismi kohta on ilmunud ja ilmub erinevates
keeltes juba nii palju, et taielikku Glevaadet neist on lisna raske anda.

Ka Eestis ei ole budism enam vd0ras vOi eksootiline nahtus. Selle raamatu tdlkija on tegelenud
Tartu Ulikooli juures budismi uurimise, dpetamise ja tekstide tdlkimisega juba lle neljakiimne aasta.
Mo6dunud sajandi seitsmekimnendatel ja kaheksakiimnendatel aastatel kujunesid Eestis esimesed
budismihuviliste rihmitused. Eesti taasiseseisvumise jarel on budism saanud Uha enam tuult
tiilbadesse. Juba aastaid tegutsevad meil budismi keskused. Oluliseks sammuks budismi sligavama
mdoistmise suunas oli Budismi Instituudi rajamine 2002. aastal. Kaks korda - 1991. ja 2001. aastal -
klilastas Eestit budismi nimekaim usujuht dalai-laama.

Mis on tinginud budismi kasvava populaarsuse tédnapdeva maailmas, kus Uha kurdetakse inimeste
eemaldumist religioonist ning usuliste ja kdlbeliste vaartuste allakdiku? Uhest vastust on siin raske
anda. Paljusid kindlasti lummab budismi eksootika, selle mdne suuna kirev ja uustulnukale salaparane
rituaal. Teised jalle loodavad, et budismi usukombeid taites jouab ehk kiiremini hingednnistuseni voi
need tagavad vahest kindlamini hea tervise ja kdekaigu kui teised religioonid. Eitamata kummagi
seisukoha modju religioosse meelestatuse kujunemisel, tuleb siiski arvata, et pohiline seisneb milleski
muus.

See muu peaks just “Dhammapadat” lugedes lsna selgesti silma torkama. Eelkdige asjaolu, et
budism |dheneb inimesele ja tema probleemidele moistuseparaselt. Budism ei kutsu Ules uskuma
Uleloomulikesse olenditesse (Jumal voi jumalad, vaimud voi inglid) vdi imevagedesse ega lootma
kdrgemale abile vOi eestkostele. Vastupidi, budism rohutab, et inimesel enesel, kusjuures
pohimatteliselt igal inimesel on vdoimalus ennast arendada ning muutuda paremaks ja taiuslikumaks.
Buddhast raagitakse kdll kui tlimast olendist, kes on joudnud vaimse arengu kdrgeima tasemini, kuid
pelk Buddha kummardamine ei vii kedagi samale tasemele. Iga inimesel tuleb ise enesega vaeva ndha,
tal tuleb iseennast, oma motteid ja harjumusi pidevalt jalgida, tal tuleb enesega t66d teha, et saada
lahti halbadest harjumustest ja vaarkujutlustest ning kasvatada eneses haid harjumusi ja Gigeid
pohimdtteid. Mis aga pohiline: tal peab olema hoolivus nii iseenese kui ka teiste suhtes.

Taoline Idhenemine inimolemise valuprobleemidele haakub ilmselt Usna hasti tdnapdeva
vaimsusega, mis pohineb teadusel, demokraatial ehk kdigile vOrdsete véimaluste loomisel ning
inimdigustel ja humanistlikul maailmavaatel. See v0iks ehk olla Uheks seletuseks budismi populaarsuse
kasvule valdavalt religioonikriitilises Ladnemaailmas.
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“Dhammapada” on mahult Gsna vaike tekst, mis kuulub “Tipitakassse", mitmekimnekaditelisse
paalikeelsesse plhakirjakogusse (paali keel on sanskriti keelele vaga ldahedane, ainult budismis
kasutusel olnud Vana-India kirjakeel). See on aga vaid Uhe koolkonna - theravaada - puhakiri. Kuna
budism on ajalooliselt jagunenud mitmeks haruks ja paljudeks koolkondadeks, siis on Gsna loomulik, et
ka plUhakirju on mitu, mis moneti erinevad Uksteisest. Kahjuks ei ole need kdik meie paevini sailinud.

Tanapaeval on kdige rohkem kasutusel kolm plhakirjakogu: lisaks juba nimetatud paalikeelsele
“Tipitakale™ ka hiinakeelne ja tiibetikeelne. Kdik nad koosnevad omakorda kiimnetest kdidetest ja
sisaldavad sadu erinevaid tekste, mis osaliselt kill kattuvad, kuid iga kogu sisaldab suurel hulgal ka
ainult talle ainuomaseid tekste. Laane keeltesse on seni joutud tdlkida ainult vaike osa budismi
plhakirja tekstidest. Vaid paalikeelne kogu “Tipitaka”, mille tolkimist alustati juba lle saja aasta tagasi
on niidseks peaaegu taielikult inglise keelde tdlgitud.

Uhel inimesel, isegi kui ta ka kogu elu selle peale kulutaks, on ilmselt vdimatu kdiki piihakirju l&bi
lugeda.

Kuid Ukski inimene, isegi kdige pihendunum budist, ei peagi kogu plhakirja Iabi lugema. Nagu
Oeldud, on see liiga mahukas ja ka liiga mitmekesine. Plihakirja suure mahu ja mitmekesisuse tingib
budismis aastasadu kehtinud péhimote, et kdik, mida Buddha on dpetanud, samuti ka kdik hilisemad
seletused ja taiendused sellele peavad olema kattesaadavad, et iga Oppija leiaks sealt talle sobiva,
millest |1dhtuda. Buddha ise leidis Opetades, et iga inimene on omalaadne ja isikuparane, erineva eluloo,
kogemuse ja teadmistepagasiga. Sellepdrast tuleb iga inimest Opetada mdnevdrra erinevalt, kasutades
erinevaid sonu, erinevaid viise ja erinevaid naiteid. Mis sobib (hele, ei pruugi olla arusaadav teisele,
kolmandale tuleb aga laheneda hoopis kolmandal moel. Kiilamehele ei saa budismi dpetada keerulise
filosoofia kaudu; filosoofile tunduvad mdistukdned ja muinaslood liiga lihtlabased. Habelikku Opilast
tuleb julgustada, Ulbet ja kuraasikat aga tagasi hoida ja isegi alla suruda.



Kogu seda Opetuste mitmekesisust sisaldab ka iga budistlik pihakirjakogu. Kuid juba muiste hakati
koostama Buddha kdige olulisematest dpetussonadest kokkuvotteid, et anda Oppijatele juhtnéore kdige
tahtsama omandamiseks. Paalikeelsesse “Tipitakasse” kuuluv "Dhammapada” ongi uks selliseid
kokkuvotlikke esitusi, kus erinevaid klisimusi on seletatud aforismilaadsete mottesalmide kujul ja need
omakorda teemade kaupa peatiikkideks jaotatud. ("Tipitakast” ja sinna kuuluvatest tekstidest,
samuti*Dhammapadaga” sarnastest tekstidest loe [dhemalt raamatust “Budismi Plihad Raamatuds 1”,
Tartu, Lux Orientis, 2004.) “"Dhammapada” koostaja v0i koostajate nimesid me ei tea, kuid
traditsiooniliselt on kdik selle salmid omistatud Buddhale ja tdendoliselt pohinevadki tema suust parit
Utlustel.

Pealkiri “Dhammapada” vajab moningast lahtiseletamist. See on kahest osast koosnev liitsdna.
Esimene osa — dhamma - (sanskriti keeles dharma) on budismi Uks tdhtsamaid moisteid, mida tekstis
on eesti keelde tdlgitud sdnaga ‘seadmus’. See tdhistab kdige lldisemalt Buddha Opetust ja selle pohjal
kujunenud budistlikku kultuuri. Kuid dharma ehk dhamma tédhendab ka selle dpetuse iga Uksikut osa, iga
teksti, iga salmi voi tekstildiku, isegi iga Uksikut sdna ning motet. Pada on Usna mitmetahenduslik sona,
mis alguparaselt téhendab ‘jalga’ voi ‘rada’, kirjanduslikus tdhenduses aga ‘varssi’, ‘salmi’, ‘varsirida’,
‘vérsijalga’. Sestap voikski “Dhammapada” eestikeelseks nimetuseks olla "Buddha mottesalmide jada”.

“Dhammapada” on tdnapdeval kindlasti Uks tuntumaid ja tolgitumaid, vahest isegi kdige tdlgitum
budistlik tekst. Seda Uhelt poolt lUhiduse ja kompaktsuse poolest. Teiselt poolt aga kahtlemata sisust
tulenevalt. “"Dhammapada”, kuigi tle 2000 aasta vana, koneleb valdavalt probleemidest, mis seisavad
iga siiveneva mottelaadiga inimese ees, Ukskdik mis maal ja likskdik mis ajastul ta ka ei elaks.
Spetsiifilist India-parast ja isegi puht-budistlikku konteksti on tunda vaid kohati. Mottesiigavus, samas
aga valjenduse lihtsus ja selgus teevad need mottesalmid arusaadavaks ja nauditavaks igal ajal, igast
seisusest ning erineva kultuuri- ja haridustasemega inimestele.

Kuigi “Dhammapada” mottesalmid on koondatud 26 pealkirjastatud peatiikki, ei ole sugugi koik
salmid kindlalt seotud vastava teemaga ja kannavad iseseisvat motet. Sestap ei pruugi "Dhammapadat”
lugeda nagu romaani jarjepidi algusest I6puni, vaid iga salmi, iga motet on kasulik uurida eraldi ja aeg-
ajalt uuesti Ule lugeda ning pllda enese isikliku kogemusega seostada.
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Need 423 mottesalmi, mis kokku moodustavad “Dhammapada”, annavad eelkdige tunnistust sellest
olulisest nihkest inimteadvuses, mis hakkas maailmas toimuma I aastatuhande keskel e.m.a., ajal, mil
elas Buddha (Buddha eluaastateks pakutakse tavaliselt 563. kuni 483. e.m.a.) ja mida vdib pidada
humanismi esimeseks ilminguks inimkonna ajaloos. (Humanismi idee kujunemisest ja humanistlike
baastekstide kontseptsioonist vaata eespool viidatud raamatust “"Budismi pihad raamatud. I”, lk. 213-
229.) Toepoolest "Dhammapadat” lugedes ei saa tekkida kahtlust selle autori (vdi autorite) humanismis
- pltdluses leida inimelu mote mitte oletuslikest skeemidest vaid inimeksistentsist endast |&htudes.
“Dhammapada” pohiideeks on, et muutuvas ja ebastabiilses maailmas on ainult inimene vdimeline
teadlikult muutuma ning saama kannatavast ja piinlevast olesklejast 6nnes ja rahus viibivaks targaks.
Selleks on vdimalus igalhel, kuid selleni jouab vaid inimene, kes suudab kainelt ja kiretult enesele
selgeks teha oma olukorra ja leiab selle olukorra pohjused iseenese sees, mitte valjaspool. Inimene on
olemuslikult suveraanne isiksus, kelle vbimalused on piiramatud, kuid ta ei tohiks olla suverdanne mitte
lapsik-kapriisselt, ennastimetlevalt ja ennast kdigele muule vastandades, vaid pigem enda kaudu kdigi
eest vastutust tundes ja kandes.

Ei "Dhammapadas” ega Uheski teises budistlikus tekstis tOstatata otseselt sotsiaalseid probleeme ja
Uhiskonna Umberkorraldamise ndudeid. Ometi ei saa millekski muuks kui sotsiaalseks protestiks pidada
“Dhammapada” viimast peatikki, kus braahmaniks (tolkes vaimulikuks) nimetatakse mitte pariliku
seisuse liiget, vaid kdrgete vaimsete ja moraaliomaduste kandjat, hoolimata tema péritolust. See oli
India kujuneva kastikorra tingimustes otseseks valjakutseks maksvale tavale. Niimoodi tajusid seda ka
braahmanid ise, puitides budismi levikut kdigi vimalike vahenditega pidurdada. Kuigi see neil suures
osas ka Onnestus - budism ei ole kunagi olnud Indias valitsev ideoloogia -, pidid nad budismist ise nii
palju Gle votma, et nende oma usund brahmanism kujunes Umber hoopis teisendoliseks hinduismiks.
Konkreetselt avaldus see austuse kasvus inimelu ja Uldse elu kui niisuguse vastu, sallivuse
suurenemises, vOimaluses korgete eesmarkide nimel jaigast kastislisteemist vélja astuda.



