Budistlike tekstide uurimise
piire kombates —
Tiibeti budismi korgemad tantrad

Kadri Raudsepp

Sissejuhatus vadzZrajaanasse

Kuigi budismi tuleks moista kui loovat traditsiooni, mis 6igustatult oma
India juuri lihtsalt ei kopeerinud, vaid kohandus suurepéraselt koha-
like tingimustega,' pohjustades uute tekstide ja meeleharjutustehni-
kate tekke, iitlevad traditsioonilised allikad, et Buddha 6petusi on kokku
84 000. Neid kasitletakse kui vastumiirke erinevatele hidadele — 21 ooo
opetust on vastumiirgiks ihaldamisele, 21 ooo opetust vihale, 21 ooo
opetust teadmatusele ning 21 ooo 6petust nende hidade kombinat-
sioonile. Ka jaotatakse Tiibeti traditsiooni jargi koik opetused kolmeks
suureks soidukiks, milleks on:

o Theg pa dman pa — viike soiduk;

+ Theg pa chen po — suur soiduk;

 Rdo rje theg pa — vadzrasdiduk ehk teemantsoiduk ehk purusta-
matu séiduk.

Vadzrasoidukit tuntakse ka salajaste mantrate sdéiduki nime all (gsang
sngags kyi theg pa), mida peetakse Tiibeti budismis korgeimaks teeks.

1 Matthew Kapstein. Tibetan Assimilation of Buddhism. Oxford, New York: Oxford
University Press, 2000, lk 4.
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See on korgeim, sest pakub loppeesmargi saavutamiseks ehk virgumi-
seni joudmiseks kiireid ja erinevaid vahendeid (thabs). Lisaks kiirusele
ja paljudele osavatele vahenditele iiletab salajaste mantrate sdéiduk suut-
rasoidukit ehk suurt soidukit ka 6ndsuskogemuse poolest, mis téhen-
dab, et selles kogemuses puuduvad igasugused jamedad fiiisilised ja
vaimsed tunded.’

Vadzrajaana tekstid on tantrad (rgyud). gSar ma ehk uute koolkondade
puhul’® on tantrajaotus neljaosaline: 1) bya rgyud, kriyatantra ehk tege-
vustantra; 2) spyod rgyud, caryatantra ehk kéditumistantra; 3) brnal ‘byor
rgyud, yogatantra ehk ithendustantra, mis on tuntud kui vilised tantrad,
ja 4) rnal ‘byor bla na med pa’i rgyud, anuttarayogatantra ehk tlim tihen-
dustantra, milles sisalduvad sisemised tantrad. Vana koolkonna (rnying
ma) puhul® on viliste tantrate jaotus sama, kuid erinevused on sisemiste
tantrate jaotuses, mis siinsel juhul on kolmeosaline: 1) rnal ‘byor chen
po’s rgyud, mahayoga ehk ‘suure tihenduse tantra’; 2) rjes su rnal ‘byor
gyi rgyud, anuyoga ehk ‘jargneva ithenduse tantra’; 3) rdzogs pa chen po,
atiyoga ehk ‘Suur Téius. Molemate koolkondade kdrgemad sisemised
tantrad jagunevad omakorda alaliikideks. Uute koolkondade anuttarayoga
tantrad jagunevad 1) isa-, 2) ema- ja 3) mitteduaalseteks tantrateks. Vana
koolkonna rdzogs pa chen po’ alaliiki kuuluvaid tantraid jagatakse samuti
kolmeks tsiikliks: 1) sems sde ehk meeleloomuse seeria, 2) klong sde ehk
avaruse seeria ja 3) man ngag sde ehk salajaste juhiste seeria.

Samuti 6eldakse, et koik tantrad kuuluvad salajaste mantrate® kate-
gooriasse, mille puhul eristatakse salajasuse erinevaid astmeid. Nonda
jaotatakse salajased mantrad 1) vilisteks, 2) sisemisteks, 3) salajasteks
ja 4) ulisalajasteks.

2 Jamgon Kongtrul Lodré Thaye, Kalu Rinpoche translation group. The Treasury of
Knowledge: Book Six, Part Four: Systems of Buddhist Tantra, The Indestructible Way of
Secret Mantra. Ithaca, New York: Snow Lion Publications, 2005, lk 84—-85.

3 Uued koolkonnad on budismi hilise leviku ajal alguse saanud koolkonnad: sakja,
kadam, kagjii ja geluk.

4Vana koolkond on lithidalt 6eldes Tiibetis 8. sajandil Padmasambhavast alguse saanud
koolkond.

5 Neid tuleb maista kui eri tiilipi mantrate lausumisi: 1) salajased mantrad (gsang
sngags), 2) teadmisemantrad (rigs sngags) ja 3) dharani-mantrad (gzungs sngags) ehk
pikemad vormelid. Seda on pohjalikult selgitatud: Jose Ignacio Cabezon. The Buddha’s
Doctrine and the Nine Vehicles: Rog Bande Sherab’s Lamp of the Teachings. Oxford
University Press, 2013, Ik 109—110.
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Tekstide ja juhiste veel tiks voimalikke liigitusi on kolmeosaline jao-
tus: 1) tantrad (rgyud), 2) sadhana’d (sgrub thabs) ehk teostusmeetodid
ja 3) salajased juhised (man ngag). Kaks esimest pohinevad tantral.

Vadzrajaanas kasutatakse palju kiireid meetodeid, mis viivad maha-
jaana filosoofilise vaate toelise moistmiseni, milleks on ddrmustest ja
keerukusest vaba isikute ja ndhtuste tithioleku moistmine. Kui asutakse
vadzrajaana teele, mis sisaldab palju erinevaid meetodeid, peab harju-
taja nendega seoses andma mitmeid lubadusi ja votma enesele mitmeid
kohustusi. Uks vadZrajaana alati rohutatud péhijooni on selle salajasus.
Kuna salajasust on selgitatud erineval moel, oleks siinkohal paslik anda
lithike tilevaade sellest, kuidas Tiibeti traditsiooni 6petajad on salaja-
sust kirjeldanud. Enne seda on aga oluline meenutada tantrate taht-
samaid tunnusjooni, et nidha, millisel hetkel muutub salajasuse aspekt
oluliseks.

Tantrate tunnusjooned

Tantrat (rgyud — ‘jarjepidevus’), vadzrajaana alusteksti vaib kirjeldada
kui loomulikku jarjepidevust voi katkematut voolu, mis voolab teadma-
tusest virgumiseni. Nonda viitab see aluse, tee ja vilja jarjepidevusele
(gzhi, lam, ‘bras bu), mis koos moodustavad diinaamilise protsessi, mille
kaudu saavad virgumisseisundi viljad tédielikult ilmsiks. Tee jarjepide-
vuse kaudu (lam gyi rgyud) teostub ajatult kohaloleva aluse jérjepide-
vus (gzhi’i rgyud) kui tulemuse ehk vilja jarjepidevus (‘bras bu’i rgyud).
Kuna tantrad sisaldavad keerukaid tehnikaid, mis erinevalt suutratest
voimaldavad meelehdiritusi, nagu kiindumist (rdga) ja vihkamist (dvesa)
ilma loobumise voi korvaleheitmiseta muundada moistmise dndsaks
seisundiks, voib harjutaja arendada oma meeles katkematut jarjepide-
vust algse tavameele, teel tekkinud korgema meeleseisundi ja tulemuse,
tdielikult virgunud meele vahel.

Tantraid kirjeldatakse tavaliselt kiimne omaduse kaudu. Tii-
beti budismi ningma traditsiooni jargi on need jargmised: 1) vaade
(Ita ba) — erinevalt sitrayana pohjuslikust soidukist pole tantrates
tathagatagarbha vaid tithipaljas virgumise potentsiaal, vaid ka iga olendi
puhas ja tdiuslik (virgunud) loomus; 2) keskendumine (ting nge dzin) —
vadzrajaanas votab keskendumine erinevaid vorme, sisaldades ka loo-
misfaasi (bskyed rim) ja taiusefaasi (rdzogs rim); 3) kditumine (spyod pa),
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mille puhul on kaks ldhenemist — osavad vahendid, mis voivad sisal-
dada nii tavapérast ehk mahajaanast ldhtuvat ,moistlikku” kditumist kui
ka tavapédratut kditumist, mida vahel nimetatakse ,hulluks tarkuseks®;
4) mandala (dkyil ‘khor) — tdhistab olemuselt koikide ndhtuste téieli-
kult vordvadrset ja puhast moodet, mis avaldub dharmadhatu ehk sead-
musevallana; 5) piihitsus (dbang) — vadzrajaana teele sisenemise uks;
puihitsuse annab vadzradpetaja (rdo rje slob dpon), kes ptihendab 6pi-
lase teatud virgunud olendi mandala’sse, mille kaudu see saab loa viia
1abi rituaalseid tegevusi; 6) kohustused (dam tshig) — pihitsemisritu-
aali kaudu tekkinud dpetaja ja dpilase vaheline side, sisaldab erinevaid
kohustusi, mille tditmisest ei tohi kunagi korvale kalduda; 7) sadhana
(sgrub thabs) — teostusmeetod, mille abil saavutatakse koik eesmérgid;
8) ohvriannid (mchod pa) — kiire meetod palvimuste kogumiseks; 9) vir-
gunud tegevused (phrin las) — neid saab teostada vaid pérast sadhana
vilja saavutamist; 10) mantrad, mida tuleb lausuda, ning mudrad ehk
rituaalsed zestid, mida tuleb sooritada (sngags ja phyag rgya).

Erineva kategooria tantrate puhul on alus, tee ja vili erinevad.’
Ningma koolkonna sisemiste tantrate korgemaid tekste, mis kuulu-
vad rdzogs pa chen po kategooriasse, ei nimetata tantrateks, mistottu ei
sisaldu nendes ka koik tantrate kiimme tunnusjoont. Neid nimetatakse
juhenditeks (lung) voi salajasteks juhisteks (man ngag)’. Lisaks nimeta-
takse rdzogs pa chen po’t ka isevabanemise teeks, mis vastandub tantrate
muundamisteele.® Kuna seda peetakse ningma koolkonnas kaikide teede
ja tasemete tipuks, rakenduvad siinkohal ranged salajasuse reeglid.

Tantrate kiimne tunnusjoone hulgas seonduvad vadzrajaana salajasuse-
teemaga eelkoige kaks punkti: piithitsus ja kohustused. Iga tantraliigi
puhul on need kaks punkti tantrate harjutamise vajalikeks eeldusteks.
Kui pole piihitsust, siis pole luba tantrat harjutada; kui ei tdideta kohus-
tusi, pole harjutamisel motet. Just nendest kahest aspektist tulebki jarg-
nevalt tantrate salajasusega seonduvalt tdpsemalt juttu.

6 Tantra kiimne tunnusjoone lithiiilevaate voib leida Philippe Cornu entsiiklopeediast
Dictionnaire encyclopédique du Bouddhisme. Paris: Seuil, 2001, 1k 563—575.

7 Sam van Schaik. Early Days of Great Perfection. — Journal of the International
Association of Buddhist Studies (JIABS), 2004, nr 1, Vol. 27, lk 201.

8 John Myrdhin Reynolds. Golden Letters: The Three Statements of Garab Dorje, First
Dzogchen Master. Ithaca, New York: Snow Lion Publications, 1996, lk 14.
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Salajaste mantrate salajasus

Tantrate salajasele loomusele viitab selle alternatiivne nimi, milleks
on gsang sngags (‘salajased mantrad’). Etiimoloogiliselt tdhistab sans-
kriti keeles man s6nas mantra verbi ‘motlema’ voi ‘meelt’ (manas). Tra
tdhendab ‘tooriista’ Seega oleks siinkohal otsetolge ‘meele tooriist. Aga
Tiibeti traditsioonis on definitsiooniks ,see, mis kaitseb meelt” (tavataju
eest).” Kuigi moisteid tantra ja mantra kasutatakse tihtipeale stinoniiii-
midena, on nende tahenduses ka teatavaid erisusi. Mantra tahistab toe-
lusest puhast teadvelolekut, samal ajal kui tantra rituaale ja spetsiifilisi
tegevusi.”

Kuna viljendis ,salajased mantrad” sisaldub ka sona gsang (‘salajane’),
tekib kiisimus, miks on need salajased ning kelle eest neist peaks sala-
jas hoidma? Rog Bande Shes rab ‘Od selgitab salajaste mantrate tdhen-
dust jargnevalt:

Neid hoitakse salajas (gsang) nende eest, kes on ebasobivad anumad (6pe-
tuse vastuvotjad), ning seda soovitatakse (bsngags pa) neile, kes on sobivad
anumad. Seega nimetatakse neid salajasteks mantrateks (gsang sngags)."'

Koiki kavatsusi iihendavas suutras (mDo dgongs pa dus pa) on 6eldud:

Seda soovetiitvat kalliskivi, suurt saladust

ei kahjusta tikski hada.

Rumalate hiive nimel

hoitakse seda kaastundlike vahendite abil darmises salajasuses.'”

Jamgon Kongtrul iitleb, et otsetolkes tdhendab gsang sngags tihelt poolt
‘salajast lausungit; sest seda lausutakse salaja ja varjatud paigas; teiselt
poolt tahendab salajasus siin aga seda, et see jadb asjasse mittepiihen-
datud isikule arusaamatuks.' Kuna see on asjasse mittepithendatule

9 Jamgon Kongtrul Lodré Thaye, Kalu Rinpoche translation group 2005, 1k 74—87.

10 [bid., 1k 14.

11 Cabezon 2013, lk 109.

12 Op. cit. ibid. Gsang chen yi bzhin nor bu di/ skyon yod nyes pa ma yin ste/ blo chung
rnam la phan don du/ thugs rje thabs kyis shin du gsang/, 1k 109.

13 Jamgon Kongtrul Lodré Thaye, Kalu Rinpoche translation group 2005, 1k 85.
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mdistetamatu, on sellel ka iseendas salajasuse aspekt.”* See tdhendab, et
need, keda pole teatud tantrasse pithendatud, ei suuda selle tdhendusest
aru saada isegi siis, kui nad on seda dppinud.

Nagu juba varem mainitud, tuleb salajaste mantrate harjutamise luba
labi piihitsemistseremoonia. Ronald Davidsoni jargi pohineb piihitse-
mistsereoonia (abhiseka) keskaegse India valitseja kroonimistseremoo-
nia mudelil.”” Selle aspektide hulgas on 6eldud, et pithitsemisrituaali
kaudu saab isik diguse teostada rituaalseid meetodeid, mis varieeruvad
rahulikest raevukateni.'® Tantraiilekanne sisaldab endas ka dpetaja-opi-
lase suhtesse sisenemist, mis tihendab, et tantrameetodeid tuleb viliste
isikute eest salajas hoida. Salajasus ja vadzradpetajale pithendumine on
kohustuste (dam tshig) voi “pitha sideme” tahud, mis kaitsevad nii opi-
last kui ka dpetuste terviklikkust.'”” See nditab kahtlusteta, et dpetuse
suulise edasiandmise tahk on vadzrajaanale sisemiselt omane — ope-
tused antakse vahetult dpetajalt opilasele. Seega pole traditsioonilise
vaate jargi mingi tantrateksti 6ppimine voi sellega to6tamine ilma eel-
neva pithitsuseta ning igapdevase harjutamiseta lubatud voi peetakse
seda lihtsalt kasutuks, kui mitte 6elda kahjulikuks.

Salajasus ja valed vaated
tiibeti vadZrajaana varajases traditsioonis

Kogu Tiibeti budismiajaloo viltel on salajasuse tahke siivsalt hoitud.
Siiski on vahel 166dud héirekella, et salajasus on kaotsi ldinud ning tant-
raid harjutavad ka need, kes pole saanud korralikku piihitsust, voi need,
kes tantrate tdhendust tegelikult ei moista. Erinevatel aegadel on sala-
jaste mantrate allakdiguprobleemid olnud erinevatel pohjustel regulaar-
selt arutlusel.

14 Trungpa, Chégyam and Chédzin, Sherab. The Lion’s Roar: An Introduction to Tantra,
Boston: Shambala Publications, 1992, Ik 144.

15 Davidson, Ronald. Indian Esoteric Buddhism, New York: Columbia University Press,
2003, lk 121-131.

16 1bid., 1k 121.

17 Reginald A. Ray. Secret of the Vajra World: The Tantric Buddhism of Tibet. Boston:
Shambhala Publications, 2001, Ik 203—207.
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Kui vaatame tagasi budismi varajasse ajalukku Tiibetis, tipsemalt
aega, mis jargnes Tiibeti impeeriumi kokkuvarisemisele umbes aastal
842, siis voib Dunhuangi dokumentide hulgast leida huvitava teksti, mil-
lele viitab Sam van Schaik." See kirjeldab budismi allkiiku, kuna liiga
palju on neid, kes harjutavad salajasi 6petusi ehk tantraid:

Vigadesse eksinud opetajad,

kes ei suuda moista meditatiivse kogemuse astmeid,
ei tea tavatdhendust tiletavast tdhendusest midagi.
Iga saja Opilase kohta on tuhat dpetajat

ja keegi ei kuula enam Piiha Seadmust.

Igas kiilas on kiimme Opetajat

ja vadzraabiliste arv on loendamatu.

Igaiiks motleb: “Olen virgunud olendi teostanud”
Kui taolisi on 16puks nii palju,

kas vadzrakeha nii mitte ei hévine?

Virsiread néditavad selgelt, et toimumas on midagi, mis on vadzrajaana
salajasusele selgeks ohuks — viidetavalt on liiga palju tantradpetajaid, kelle
teostuse tase on pigem kiisitav. Siiski pole meil voimalik nende ridade
pohjal jareldada, kas siinkohal on tegemist kellegi isikliku liialdatud arva-
musega voi kirjeldavad need varsid toesti tolle ajastu ildist olukorda.
Varase phyi dar’i, budismi hilise leviku perioodil pole tantrate salaja-
susega seotud probleemid tuntud poleemiliste kirjatiikkide pohiteemaks.
Pigem kirjutatakse teatud tantratekstidest ja meetoditest, mida stindi-
vate uute koolkondade jérgijad peavad budismile ohtlikuks. Naiteks
kaebleb Lééne-Tiibeti valitseja Lha bla ma Ye shes ‘od oma ediktis (bka’

18 Sam van Schaik. The Decline of Buddhism: Did Lang Darma Persecute Buddhism? —
http://earlytibet.com/2008/03/13/did-lang-darma-persecute-buddhism/ —
https://www.tantric-studies.uni-hamburg.de/ (viimati vaadatud: 14.04. 2015).
/drod dang tshod dang ma sbyar ba’i/

/nor kar bor ba’i slobs dpon gyis/
/jig rten das pa’i don myi rig/

/slob ma brgya la slobs dpon stong/
/lha chos nyan pa’i myi ma chis/
/grong tsan gcig la slobs dpon bcu/
/las kyi rdo rje gra[ng]s kyang myed/
/kun kyang lha ru ‘grub snyam ste/
/mjug du sde tsan mang po yis/

/rdo rje phung po bzhig ga re/
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shog; kirjutatud umbes aastal 985) selle iile, et budism on taielikult alla
kdinud ning koikjal kinnitavad kanda valedpetused.”

Salajasusega seotud on eelkoige kirja teine pool, kus hurjutatakse nii-
nimetatud kiilatantriste. Muu hulgas 6eldakse, et neil pole mahajaanast
mingit aimu. Edikti autor kaebab, et kuigi dharmakuningate ajal keelus-
tati koik praktikad, mis ei olnud Buddha sonadega kooskolas, ei onnes-
tunud vaatamata nende suurtele pingutustele vaarpraktikate levikut
peatada. Lha bla ma Ye shes ‘od loetleb iiles ,kiilatantristide” peamised
eksimused. Ta {itleb, et nad ,praktiseerivad valedpetust, mille nimi on
dzogtsen” ja mis ,Tiibetis ditseaegu naudib®. Ta iitleb detailidesse las-
kumata: ,Selle opetuse vaade on ekslik* Lisaks viidab ta: ,Tiibetis levi-
vad ka ketserlikud tantrad, mis ndivad budistlikena [kuid tegelikult seda
pole] Hiljem titleb ta: ,Kuna ‘vabastamine’ (sgrol ba, mida tolgendati
kui tapmist) on populaarseks muutunud, saavad seetottu kannatada nii
kitsed kui ka lambad,‘ ning kuna ,populaarseks on saanud ka ‘ithine-
mine’ (sbyor ba, seksuaalrituaalid), on see pohjustanud erinevast klas-
sist périt inimeste segunemise:*

Kui heita korvale autori pohjendamatud hinnangud, on tegemist vaér-
tusliku dokumendiga, sest see heidab valgust 10. sajandi 16pus levinud
budistlikele praktikatele ja meetoditele. Siit ndeme ka, et autori pohi-
mureks ei olnud siinkohal tantrate salajasus voi salajasuse paljastamisega
seotud probleemid. Pigem muudab teda murelikuks ménede meetodite
ja rituaalide valestimdistmine. Samas vaimus liiiakse hdirekella ka tei-
ses samast ajastust parinevas poleemilises tekstis, mille autorsus on toe-
ndoliselt valesti omistatud 11. sajandi tuntud opetlasele ‘Gos Khug pa
Lhas Btsas’ele. Ka teda hiirib “vale ja mairitud Seadmuse levik.”!

Kuigi salajasus pole nendes budismi hilise leviku varajastes poleemi-
listes tekstides esiplaanil, siis kaudses mottes on see teemaga loomulikult
seotud. Koigis neis kritiseeritakse peamiselt tekste, mida peetakse loomu

19 Samten G. Karmay. The Ordinance of Lha bla ma Ye shes ‘Od: In The Arrow and the
Spindle. (Studies in History, Myths, Rituals and Beliefs in Tibet.) Kathmandu: Mandala
Book Point, 1988, 1k 14.

20 Ibid., Ik 15: sbyor ba dar bas mi rigs chol ba ‘dres.

21‘Gos Lhas btsasele omistatud ,sNgag Log Sun ‘Byin“ on téielikult dra toodud Sog
bzlog pa Blo gros Rgyal mtshani teoses Nges don ’brug sgra, mida tdiendavad ka Sog
bzlog pa kommentaarid, lk 475-488. Kuna tekstis esineb palju ortograafiavigu, jareldab
Sog bzlog pa pérast pohjalikku analiiiisi, et seda ei saanud kirjutada nii hea Gpetlane
nagu seda on ‘Gos Lhas Btsas.
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poolest salajasteks, ehk siis korgemaid tantraid, mille puhul tuleb hooli-
kalt jalgida, kas tegemist on sonasonalise voi iilekantud tédhendusega.
Kui teatud tantradpetus on edasi antud ebakiipsele opilasele, kes on
seda vadriti moistnud, ja kes neid opetusi ja rituaale tolle aja poleemi-
liste tekstide autorite arvates levitab, siis pohjustab see Seadmuse alla-
kéigu. Millist rolli mangisid nende tekstide kirjutamisel poliitilised ja
ideoloogilised tegurid ning kelle huvides toimiti, kui prooviti teatud ope-
tusi valedpetustena ndidata, on muidugi hoopis teine teema.

Kui salajasus paljastatakse ...

On kirjeldatud palju juhtumeid tagajargedest, mis on seotud tantrate
salajasuse paljastamisega. Abhayakaragupta (surnud 1125) dhvardab, et
keelust tileastujaid, neid, kes tunnevad ,salajast keelt, kuid kasutavad
seda nende ees, keda pole sellesse pithendatud, tabab saladuste paljasta-
mise eest nakkushaigus voi suur hida.” Seega igaiiks, kes on pithitsuse
saanud, peab tditma tdotusi, mis on piihitsuse ,elu“* Tootused kuu-
luvad keeldude ja kohustuste kategooriasse. Tootused, mis on keelud,
puudutavad neljateist pohieksimust ja kaheksat (vahel ka ttheksat)
teisest eksimust.” Kohustused puudutavad viie buddhaperekonna tdo-
tusi, keskendumisharjutustega seoses antud tootusi, kditumise, eluviisi
ja rituaalesemete kasutamisega (teatud rituaalesemed peavad inimesega
alati simboolselt kaasas olema) seotud tootusi.” Neliteist pdhieksimust

22 Davidson 2003, lk 267.

23 Jamgon Kongtrul Lodro Thaye, Kalu Rinpoche translation group 2005, lk 236.

24 Alexander Berzin kirjeldab Tiibeti budismi gsar ma-koolkondade neljateist
pohieksimust jargnevalt: 1) vadzradpetaja polastamine voi halvustamine; 2) virgunu
sonadega vastuollu minek; 3) viha pérast vadzraddede ja -vendade puudustele
osutamine; 4) olendite vastu lahkuse ja kaastunde otsasaamine; 5) bodhicitta’st
loobumine; 6) omaenese voi teiste uskumuste naeruvéaristamine; 7) salajaste opetuste
avaldamine ebakiipsetele; 8) oma keha elementide teotamine voi kuritarvitamine [oma
keha kahjustamine]; 9) tithjuse vaatest loobumine; 10) pahatahtlike inimeste vastu
lahkuse ilesnditamine; 11) tithjuse ile jatkuvalt mittemediteerimine; 12) Buddha
seadmusse uskujate eemalepeletamine; 13) tantrameetoditega seonduvate ainete (dam
rdzas) kasutamata jitmine; 14) naiste naeruvédristamine. Vt http://www.berzinarchives.
com/web/en/archives/practice_material/vows/general_tantra/common_root_tantric_
pledges.html (vaadatud14.04.2015).

25 Jamgon Kongtrul Lodré Thaye, Kalu Rinpoche translation group 2005, lk 236.



26 TIIBETI BUDISMI KORGEMAD TANTRAD

on seotud gsar ma ehk uute koolkondade tantratega. Vanas ehk ningma
koolkonnas peetakse korgeimaks kolme pohitootust. Need on seotud
keha, kone ja meelega: 1) kehatdotus — Opetaja austamine; 2) konetoo-
tus — jatkuvalt lausuda spetsiifilise virgunud olendi mantraid ning
sooritada mudraid, ja 3) meeletootus — hoida piihitsusega seotud tant-
radpetusi salajas.”

Uute koolkondade nimestikus on salajasusega seotud 7. pohieksi-
mus — salajaste Opetuste avaldamine neile, kes pole dpetuse saamiseks
valmis; vana koolkonna loetelus on salajasusega seotud 3. tootus, meele-
tootus — hoida tantradpetusi saladuses.

Alexander Berzin viitab juhtumitele, mille puhul tuleb salajasuse
paljastamist késitleda kui pohieksimust:

Jagamatute ja salajaste opetuste selgitamine piisavate detailidega kellelegi,
kelle kohta me kindlalt teame, et ta pole selliste dpetuste vastuvotmiseks
kiips, ning kellel on niiiid seeldbi piisavalt infot, et seda salajast opetust
ise jirele proovida, ning kes nendest juhistest tildjoontes aru saab. Ainu-
keseks erandiks on juhtum, kui selgituse jarele on suur vajadus, néiteks,
kui on vaja imber liikkata tantrate kohta ringlevat valeinfot, vigaseid voi
vastuolulisi vaateid. Akadeemilisel moel {ildise tantrateooria selgitamine,
mis pole praktiseerimiseks piisav, pole veel pohieksimus. Siiski norges-
tab selline tegevus tantrapraktika tohusust. Mingi viga pole aga see, kui

26 Ningma traditsioonis on mitmeid erinevaid tdotuste liigitusi. Koige laialdasem
ldhenemine on jaotus kolmeks pohitdotuseks, millele lisanduvad 25 lisatootust, mis
omakorda jagunevad viielisteks gruppideks: 1) viis, mida tuleb vastu votta, milleks on viis
nektarit: roe, uriin, seemnevedelik, veri ja inimliha; 2) viis, mida ei tohi korvale heita: iha,
viha, teadmatuse, uhkuse ja kadeduse maéritus; 3) viis, mis tuleb omandada: vabastamise
ja Gthinemise rituaalid (sbyor bsgrol); 4) viie teadmine, milleks on osakesed, elemendid,
meeleobjektid, piitha aine (viis liha) ja nende puhta loomusega seotud omadused; 5)
viis, mida tuleb saavutada: Buddha keha, kone, meel, head omadused ja tegevused.

Varem on niiteks Guhyagarbhatantras ira toodud viis jargmist pohitootust: 1) mitte
ifalgi tillimat [so6idukit] korvale heita; 2) alati 6petajat austada; 3) mantralausumist ning
mudrate sooritamist mitte kunagi katkestada; 4) suhtuda sobralikkuse-lahkusega neisse,
kes sisenevad toelisele teele; 5) salajase toe teistele mitteavaldamine. Vt Sam van Schaik,
The Limits of Transgression: The Samaya Vows of Mahayoga. — http://earlytibet.files.
wordpress.com/2007/06/vanschaik_2010.pdf (viimati vaadatud: 14.04.2015). Taieliku
iillevaate ningma koolkonna tdotustest vastavalt erinevatele soidukitele ja tasemetele
leiab Gyurme Dorje artiklist The rNying ma Interpretation of Commitment and Vow. —
Tadeusz Skorupski. (Koost.) The Buddhist Forum. Vol. II: 1988.—1990. aasta seminarid.
Tring: The Insitute of Buddhist Studies; Berkeley: The Institute of Buddhist Studies, 2012, 1k
71—97. http://www.shin-ibs.edu/documents/bForum/v2/o5Dorje.pdf (vaadatud14.04.2015).
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tantrapiihitsuse kaigus selgitatakse huvitatud osavoétjatele salajaste ope-
tuste tahendust.”

Berzin nditab selgelt, et kuigi tantrate selgitamine akadeemilisel moel
pole veel pohieksimus, kahjustab see tantradpetusi iildiselt ja tdpsemalt
ka paljastaja isiklikku praktikat.

Salajaste mantrate avalikustamine

Kaasajal on vadzrajaana salajasuse teemadel puhkenud mitmeid arutlusi.
Ténapdeval voib igaiiks raamatust lugeda koige salajasemate ja stigavamate
juhiste kohta, Ladnes saab salajaste tantrapraktikate kohta vaadata filme,
virtuaalruum on tiis artikleid ja veebilehti tantratest, samuti on vabalt
kittesaadavad tantratega seotud pildid, kujundid. Budoloogid arutavad
vadzrajaanameetodite salajasi aspekte akadeemilistes teadusartiklites.
On juhtunud ka nii, et vadzrajaanadpetajad ise, voib-olla hirmust dpe-
tuste kadumise pdrast, on muutunud tantrate salajasusaspekti osas leebe-
maks — Opetusi jagatakse seetottu vahel tisna avalikult, piihitsusi antakse
isegi interneti kaudu, inimese fiitisiline kohalolek pole alati noutud.

Voib 6elda, et tantradpetuste salajasuse paljastamisega tehti Ladnes
algust eelkaige 20. sajandil. Uheks tinapieva kuulsaks saladuste paljas-
tajaks oli kahtlemata tibetoloogia eelkdija Alexandra David Neel (1868—
1969), viasimatu randaja ja vaimsete dpetuste mistilistest aspektidest
kirjutaja. Ta paljastab innukalt korgemate tantratega seonduvaid salajasi
aspekte, kuid ometi ei joua oma uurimustes viga siigavale, sest eelkoige
koidavad teda tantrameetodite vilised kiiljed.” Samal ajal kurdab ta, et
salapérastel pohjustel pole Tiibeti mustikud millegipérast eriti jutukad.”
Umbes samal ajal, 1927. aastal, ilmus Ladnes triikist esimene kuulus
Tiibeti raamat, millest sai toenéoliselt Tiibeti budismi kuulsaim raa-
mat tildse — Tiibeti surnuteraamat. Tiibeti keeles taolise nimega teksti

27 Alexander Berzin. Common Root Tantric Vows. — Taking the Kalachakra
Initiation. Ithaca: Snow Lion, 2002 [1997]. http://www.berzinarchives.com/web/en/
archives/practice_material/vows/general_tantra/common_root_tantric_pledges.html
(vaadatud14.04.2015).

28 Niiteks oma raamatus Magic and Mystery in Tibet, mis avaldati 1929. aastal, kirjeldab
ta paljusid salajasi praktikaid, néiteks rlung sgom’i, gtum mo’t ja muid meetodeid.

29 Alexandra David Neel. Magic and Mystery in Tibet. New York: Dover Publications
Inc., 1932, 1k 229.
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tegelikult pole — tegemist on Kar ma gLing pa termatsiiklisse kuuluva
tekstiga, mille tiibetikeelne nimi on tolkes Rahulike ja raevukate kavat-
suste kaudu enesevabastamise siigav Seadmus,™ ja mitte muidugi selle
terviktekstiga, vaid selle kahe peatiikiga. Evans-Wentzi poolt uue vaim-
suse laadis tolgendatud raamatust sai tilemaailmne bestseller. 1960. aas-
tatel tdienes teos Carl Gustav Jungi eessonaga. Hiljem kirjutati Tiibeti
surnuteraamatule pohinedes ka LSD-kogemusi kirjeldav ja suunav opik.
Siiski vdidab Donald Lopez, kes on korduvalt miistikavarje heitva teose
ingliskeelse tolke ja tolgenduse osas sona votnud, et Evans-Wentzi Tiibeti
surnuteraamatul pole tegelikult Tiibetiga mingit erilist pistmist, see pole
tegelikult surmast. See on ameerikalik, Ameerika spiritualismi toode.

20. sajandi 1960. aastatel, kui Tiibeti dpetajad olid sunnitud pogenema
Indiasse ja Ladnde, tekkis uus huvilaine Tiibeti budismi, sealhulgas ka
tantrate vastu. Viimaste kohta hakati vilja andma uusi raamatuid, teadus-
ajakirjades avaldati artikleid, alustati ka tiibetikeelsete tekstide pohjalikuma
tolkimisega. Materjalide ja tekstide hoogne publitseerimine on jatkunud
tanapédevani. See koik on kindlasti véga tervitatav, kuid halvaks kiiljeks on,
et vahel on tantratekstide salajasusaspekt téiesti korvale heidetud. Selle
vastu on sona votnud mitmed traditsiooniliste 6petusliinide hoidjad, manit-
sedes vadzrajaanadpetuste avalikustajaid, et nad enne millegi kuskil aval-
damist, olgu see siis sotsiaalmeedias, raamatutes voi artiklites, korralikult
jarele motleksid, kas tantradpetuste avalikuks tegemine on ikkagi vajalik.

Mitmed tuntud Tiibeti 6petajad on salajaste dpetuste sotsiaalmee-
dias postitamise teemal korduvalt otsustavalt sona votnud. Naiteks
Dzongsar Khyentse Rinpoche® selgitab ithes oma Facebooki-postitu-
ses vadzrajaana salajasust, muuhulgas oeldes:

See pole salajane selles mattes, et seal oleks midagi varjata, vaid seetottu, et
kaitsta harjutajat I6ksude ja allakzigu eest, mida tema ego véib talle teele tuua.”

30 Tiibeti keeles: Zab chos zhi khro dgongs pa rang grol.

31 Sissejuhatuseks on sobiv lugeda Alina N. Feldi arvustust Lopezi raamatu kohta:
Donald S. Lopez Jr. Tibetan Book of the Dead. Princeton University Press, 2011.
http://metapsychology.mentalhelp.net/poc/view_doc.php?type=book&id=6162
(vaadatud 14.04.2015).

32 Dzongsar Khyentse Rinpoche, January 17, 2013: Social Media Guidelines for So-
Called Vajrayana Students — http://www.siddharthasintent.org/2013/01/social-media-
guidelines-for-so.html (vaadatud 14.04. 2015).

33 Ibid.
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Seetottu ei peaks keegi avalikult jagama opetusi, millest ta on osa saanud,
loomulikult ei sobi postitada ka tantrateemalisi pilte.

Akadeemilisi artikleid lehitsedes voime tédnapdeval lugeda pohja-
likke tilevaateid dzogtSenist, atiyoga’st voi mahamudra’st, sealhulgas
detailseid kirjeldusi thogali (¢40d dgal) kuuest lambist; leiame koige
salajasemate kanalite klassifikatsioone, mida saadavad sissejuhatavad
read ,nagu koik teavad ...; opetusi thigle’st; selgitusi dzogtseni koige
salajasemate sissejuhatavate harjutuste ehk ‘khor das ru shan’i kohta, ja
seda koike viga pohjalike peensusteni.** Kuid korrakem veel Alexander
Berzini motet:

Uldise tantrateooria selgitamine akadeemilisel kombel ei ole kiill pohi-
eksimus, kuid see norgestab praktika joudu.

Kes andis loa opetusi avalikuks teha
ning kellele on dpetused suunatud?

Salajaste meetodite erineval viisil avalikustamine on tekitanud mitmeid
probleeme. Akadeemiliste artiklite kirjutajad tavaliselt ei maini isegi
mitte allmérkusena, missuguse dpetaja loal sai avalikustamine teoks.
Ometi on ilmselge, et teatud praktikaid vdga detailselt kirjeldav dpet-
lane saab neid tunda vaid traditsioonilise dpetusliini hoidja vahendusel.
Vahel juhtub sedagi, et viidetavalt opetajalt loa ja jarelikult ka vastava
piihitsuse saanud uurija vordleb piihitsusrituaali maskeraadiga.

Teine probleem on seotud lugejaskonnaga — kellele on korgemate
tantratega seotud uurimistoo suunatud? Kas teistele teadlastele, kes
koguvad teatud opetuste ja meetodite kohta vaid infot, sest see tun-
dub olevat huvitav? Kuigi teadusartiklites voib olla ponevaid andmeid
kellegi jaoks, kes on ka tegelikult vastava traditsiooniga seotud ja selle
jargi harjutab, teab see isik vdga histi, et enne, kui ta pole saanud oma
isiklikult 6petajalt juhiseid korgemate tantrate ja teiste meetodite kohta,
nditeks dzogtSeni thogali kuue lambi kohta, pole tal digust sellist teksti

34 Siin artiklis ei soovi ma osutada konkreetsetele autoritele ja artiklitele, kuid ,,nagu
igatiks teab®, on neid vdga palju ning kergesti leitavad.
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lugeda.” Siin tuleb vilja tantrate ja teiste kdrgemate juhiste véltimatu
tingimus — need pole moeldud uurimistooks, vaid praktiseerimiseks,
toelise kogemuse saamiseks.

Tédnapéeval antakse korgemaid dpetusi ka pehmendatud tingimuste
Aga kui tegu on niiteks selliste dzogtSeniharjutustega, nagu khor das ru
shan, khregs chod voi thod rgal, ei tohiks nende detailseid aspekte kunagi
avalikustada, isegi mitte akadeemilistes artiklites.” Kdige rohkem, mida
keegi vdiks nende meetodite kohta teada, on lihtsalt nende nimed. Tulku
Thondup titleb dGongs pa zang thal’i, Piiritu ndgemuse eessdnas:

1‘36

Pealegi, kui loeme dzogtSeni vaate ja meeleharjutuste kohta, mida me
pole veel isiklikult kogenud v6i mida me pole veel valmis kogema, oman-
dame moistelise voi intellektuaalse info enne, kui oleme seda valmis
moistma. Selline info voimaldab meil luua selle kogemuse kohta méisteid.
Hiljem on meil raske otsustada, kas kogeme téelist kogemust voi kuju-
tame seda enesele vaid ette, toetudes infole, mille saime enneaegselt.38

Seega voib Gelda, et korgemate tantrate moistete ja kirjelduste lugemine,
ilma et oleksime dpetajalt saanud oiget piithitsust voi kui me pole ise
meetodit piisavalt praktiseerinud, on edasisele harjutamisele suureks
takistuseks, piduriks meie voimele kogeda toelust nii, nagu see on. Siin-
kohal voime vaid loota, et korgemate dpetuste kahekordne salastatus
tootab histi — neile, kes pole asjasse pithendatud, sisu ei avaldu.

20. sajandi 16pust alates on suurenenud huvi tantrate ja teiste korge-
mate &petuste vastu ka iilikooliringkondades. Ulikoolide juurde on rajatud
mitmeid tantrauurimiskeskusi ning -harusid. Naiteks Hamburgi tilikoolis
on loodud Tantrauurimiskeskus (Centre for Tantric Studies), mille esilehte
kaunistab sissejuhatav tekst, kus 6eldakse, et see valdkond (tantrad) on
alles viimastel aastatel piisavat teadlaste tahelepanu saanud.” Kuigi Tiibeti
budismi korgematest tantratest on saanud akadeemiline uurimisobjekt,

35 Ningma koolkonna Opetaja, Bhutani ningma koolkonna pea Gangteng Tulku
Rinpoche rohutab seda pidevalt, samuti ka teiste traditsiooniliste 6petusliinide hoidjad.

36 Mitmed opetajad on vidhendanud ettevalmistavate harjutuste saja tuhandelise
kordamise kiimnele tuhandele.

37 Suuline informatsioon Gangteng Tulku Rinpochelt.

38 Avaldamata tekst.

39 https://www.tantric-studies.uni-hamburg.de/ (vaadatud 14.04.2015).
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ei radgita sealjuures midagi traditsiooni salajasusest. Pigem néib, et nii-
pea kui tantrad on iilikooli turvaliste uste vahelt sisse pddsenud, on nende

salajasus ukse taha jaetud ning tantratest on saanud avalik uurimisobjekt,
millele tuleb tingimusteta voimaldada teadlaste tdhelepanu.

On ka teistsuguseid nditeid — monikord tehakse tantraga seonduvad
materjalid kill avalikult kittesaadavaks, kuid lootuses, et haritud luge-
jad votavad veebilehel vilkuvat hoiatusteksti tosiselt. Naiteks Vajrayana
Research Resource veebilehel,” mis on méeldud rahuldama vadzrajaana
budismi alal uurimust66d tegevate uurijate voi tolkide vajadusi, on esi-
lehel sobiv hoiatus, mida markab igaiiks, kes on tulnud endale meele-
pérast salajast materjali alla laadima. Hoiatuses deldakse:

Traditsiooniliselt tohivad teatava osaga siinolevast materjalist tutvuda
vaid need, kes on saanud vastava dpetuse kvalifitseeritud liinihoidjalt
sobiva piihitsuse ja loa. Paljud dpetajad peavad selliste tekstide piihitsu-
seta voi loata lugemist potentsiaalselt kahjustavaks.*

Kuna vadzrajaana praktiseerijate hulk Ladnes kasvab, siis on vaja-
lik, et teatud tekstid oleks neile praktilistel kaalutlustel kéttesaadavad.
Viimastel aastakiimnetel on oluliselt suurenenud ka tantratélgete hulk.
Monda neist tolgetest voib osta poest voi e-poest, moned raamatud on
miitigil dharmakeskustes. Viimasel juhul peab tekstist huvitatu esitama
mojuvad tdendid, et ta on teksti lugemiseks saanud vajaliku pithitsuse ja
juhised. Enamikul juhtudel on need tingimused kirjas ka raamatu ees-
sonas. Taas soltub siin koik lugejast, kes oma aususes hindab, kas ta on
teksti lugemiseks sobiv anum (vastuvotja) voi mitte, kuid loota voib ka
tantrate eneste salajasele loomusele.

Kokkuvotteks

Tundub, et Tiibeti budismi korgemate tantrate salajasusaspekti késit-
lemine akadeemilistes ringkondades tuleks iile vaadata. Kuigi igaiihel
voib salajasuse kohta olla eriarvamus, pole sobiv, kui traditsiooniline aru-
saamine salajasusest ning selle pohjustest téielikult iile parda heidetakse.

40 http://vajrayana.faithweb.com/index.html (vaadatud 14.04.2015).
41 http://vajrayana.faithweb.com/rich_text.html (vaadatud 14.04.2015).
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On isegi vajalik, et korgemate tantrate kohta vaid ajaloolist uurimisto6d
(on selge, et ka ajalooline uurimus néuab erinevate meetodite detailset
kirjeldamist) tehes peaks uurija saama loa vastava traditsiooni liinihoidjalt,
mille kohta voiks olla mérge vihemalt teadusartikli allméarkuses voi
raamatu eessonas. Tiibetlased, kes on lébi ajaloo madhyamaka-vaate
aspektide iile tulistelt vaielnud, pole kunagi pidanud suuri debatte kor-
gemate tantrate praktiliste tiksikasjade tile. Kui seda on ka juhtunud, on
selge, et nende argumendid ei pohine akadeemilisel uurimist6ol, vaid isik-
likul kogemusel ja méistmisel. Vdga eriomased korgemate tantrate aspek-
tid pole kunagi olnud debati teemaks ning avalikult neist ei radgita.

Kui see on nii, voiks kiisida, kas korgemate tantrate uurimine on
ladne teadusparadigmale iildse sobivaks objektiks? Néib ju, et korge-
mad tantrad omavad vaid praktilist tdhendust, mida timbritseb tradit-
siooniline ldhenemine: teksti edasiandmine, kvalifitseeritud opetaja
antud piihitsus ning praktiseerija vastavad ettevalmistavad harjutused.
Sellega ei soovi ma siiski kindlasti véita, et budismi 6ppimine, mida ei
toeta praktilised meeleharjutused, oleks tiiesti kasutu.* Budismi voib
ja tuleb moista ka eetilisel, filosoofilisel, psithholoogilisel ja ajaloolisel
tasandil. Kuid ikkagi on korgemate tantrate puhul olukord erinev, sest
nende eesmirk on seotud eelkoige isikliku kogemusega ning see ei saa
olla lddne akadeemilistele uurimiskriteeriumitele, kus salajasusel kohta
pole, vastav uurimisobjekt.

42 Freiberger, Oliver, 2004. “Buddhist Canon and the Canon of Buddhist Studies” In
the Journal of International Association of Buddhist Studies (JIABS), 27/2. Selles artiklis
tsiteerib autor peamiselt O’hyun Parki arvamusi, mille ta imber liikkab.





