
DHAMMAPADA
TIPITAKA TEOS
Tlk Linnart Mäll

XII ISE

157. Kui pead ennast kalliks, siis valva enese järele hästi! Tark peaks ühe valvekorra kolmest
ärkvel olema.

158. Esmalt viigu ta iseenese õigesse seisundisse, siis õpetagu teisi! Tark ei tohiks ennast määrida.
159. Toimigu ta ise nii, nagu õpetab teisi! Vaid hästiohjeldanu suudab teisi ohjeldada. Tõesti raske

on ennast ohjeldada.
160. Sest ise ollakse enese toetaja, kes muu saab see olla? Iseennast hästi ohjeldades leitakse

toetaja, keda ei ole kerge leida.
161. Iseenese tehtud, iseenese tekitatud, iseenese põhjustatud halb tegu pihustab rumala nagu

teemant tavalise kalliskivi.
162. Läbinisti kõlvatu käitub iseenesega nii, nagu ainult vaenlane võiks temale soovida. Ta on kui

väänkasv, mis lämmatab puu.
163. Kerge on enesele halba ja kasutut teha. Väga raske on aga enesele head ja kasulikku teha.
164. Rumal, keda patused vaated on pannud põlgama õilsate Seadmuse kohaselt elavate väärikate

õpetust, kannab vilju, mis nagu roo viljad hävitavad tema enese.
165. Inimene ise teeb halba, inimene ise määrib enese ära. Inimene ise ei tee halba, inimene ise

teeb enese puhtaks. Puhtus ja räpasus kuuluvad iseenese juurde. Keegi ei saa teist puhtaks teha.
166. Ei tohiks loobuda omaenese eesmärgist teise eesmärgi nimel, ükskõik kui suur see ka ei oleks.

Mõista oma eesmärki ja järgi üllast eesmärki!


