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273. Teedest on parim kaheksaosaline tee, tddedest — Neli Tode, seadmustest on parim kiretus,
kahejalgsetest - nagija.

274. Toesti see on tee ja ei ole olemas teist, mis peseks silmad puhtaks. Kdige seda teed, see ajab
Mara segadusse.

275. Seda teed kaies teete 10pu kannatusele. Seda teed olen ma kuulutanud sellest ajast, kui dppisin
astlaid valja kiskuma.

276. Te peate ise tegema seda, mida vaja, Nondaldinud vaid dpetavad. Mdtluses viibivad teelised
padsevad Mara kiitketest.

277. «Kdik meeleolud on mddduvad.» Kes seda mdistab, paédseb kannatusest. See on
puhastumistee.

278. «Kdik meeleolud toovad kannatusi.» Kes seda mdistab, padseb kannatusest. See on
puhastumistee.

279. «Kdik seadmused on olemuseta.» Kes seda mdistab, padseb kannatusest. See on
puhastumistee.

280. Kes ei touse siis, kui on tdusmisaeg, ja on lodev, kuigi noor ja tugev, ning kelle motted on tais
tihiseid kavatsusi, niisugune logard ei leia mdistmisele viivat teed.

281. Valitse oma juttu, talitse oma meelt, dara tee ihuga halba, puhasta neid kolme tegudesammu ja
konni teed, mida on kuulutanud suured targad!

282. Toesti, pingutusest slinnib teadmine; kui ei pingutata, siis teadmine kaob. Kui ta saab aru neist
kahest teest - lilenemisest ja kahanemisest - toimigu ta nii, et teadmine kasvab!

283. Raiuge maha mets, mitte puu! Metsast siinnib hirm. Kui raiute metsa ja alusmetsa maha, siis,
00 mungad olete vabad.

284. Kui alusmetsast on raiumata jdanud tihiseimgi vorse mehe kirest naise vastu, siis olete seotud
nii, nagu piima imev vasikas on seotud lehma kiilge.

285. Kitku valja oma kiim, nagu kitkutakse valja slgisene lootos. Mine nirvaanasse médéda
rahuteed, mida dpetas Hiveslainu.

286. «Siin elan ma vihmaajal, siin talvel, siin suvel,» arutleb rumal. Ta ei motle hadaohtudest.

287. Lapsi ja loomakarju imetleva kiinduva meelelaadiga inimese kannab surm &ra, nagu uleujutus
magava kdla.

288. Ei kaitse siis pojad, ei isa ega sugulased. Ei suuda ligimesed paasta seda, keda LOputegija
rindab.

289. Selle tdhendusest aru saades puhastagu kolbeline tark kiiresti tee, mis viib nirvaanasse.



