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76. Järgi arukat, kes näeb seda, millest peaksid lahti saama, ja laidab sind selle pärast! Ta on kui
peitevara juurde juhtija. Teda järgides läheb kõik paremaks, mitte halvemaks.

77. Las ta manitseb, las ta noomib, las ta hoiab sind eemal vääritust! Ta on ju armas üllale ja vastik
alatule.

78. Ära järgi halbu sõpru, ära järgi tühiseid inimesi! Järgi hüvesõpru, järgi ülimaid inimesi!
79. Seadmust maitsnu elab õnnelikult ja kirka meelega. Tark tunneb alati rõõmu õilsate kuulutatud

Seadmusest.
80. Kanalirajajad juhivad vett, vibukütid suunavad noolt, puusepad painutavad puud, targad

ohjeldavad iseennast.
81. Nagu vägev kalju ei kõigu tormi käes, nõnda ei kõiguta tarku laitused ja kiitused.
82. Nagu sügav järv on kirgas ja selge, nõnda on kirkad ka Seadmuseid kuulnud targad.
83. Üllad inimesed loobuvad kõigest. Üllad ei lobise naudingutest ja nautimisest. Riivaku neid õnn

või õnnetus, targad ei näita välja ei vaimustust ega masendust.
84. Ei iseenese ega teiste pärast maksa ihata poega, vara ega kuningriiki. Ei maksa ihata edu

Seadmust hüljates. Ole kõlbeline, mõistev ja Seadmuslik!
85. Vähesed inimesed jõuavad vastaskaldale. Enamik sibab niisama ringi siinpoolsel kaldal.
86. Need aga, kes järgivad õigesti õpetatud Seadmust, jõuavad vastaskaldale, kuigi surma küüsist

on väga raske pääseda.
87­88. Loobugu tark tumedast seadmusest ja kujustagu heledat! Astugu ta kodunt kodutusse,

püüdku ta leida mõnu eraklusest, kui rõõmutu see ka ei paista! Heitku ta eemale erandita kõik himud ja
puhastagu oma meel plekkidest!

89. Kes kujustavad oma meeles täieliku virgumise koostisosi, on loobunud omamisest, tunnevad
rõõmu sõltumatusest ning on hävitanud meelemürgid, need säravad on juba maailmas jõudnud täielikku
nirvaanasse.


