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INIMLIKKUSE TEEL MAAILMARAHUNI

XIV Dalai Laama Tenzin Gyatso iileskutse

maailma

Hommikul tdustes kuuleme raadiost vdi loeme aja-
lehest alatasa iihetaolisi kurbi sdnumeid: vagivald, kuri-
tegevus, soda ja katastroofid. Mulle ei meenu ainsatki
pieva teadeteta kusagil toimunud Snnetustest. On ilmne,
et isegi niiidisajal ei kulge kellegi elu ohutult. Ukski
polvkond enne meid pole pidanud kuulma sellist hulka
halbu uudiseid kui meie praegu; selline pidev pinge ja
hidaohu tajumine peaks iga mdtleva ja kaastundliku
inimese panema tdsiselt kahtlema meie tinapdeva maa-
ilma progressis.

On mdneti irooniamaiguline, et kdige keerulisemad
probleemid tekivad iihiskondades, mis oma to0stuslikus
arengus on kdige kaugemale jdudnud. Teadus ja tehni-
ka on teinud imet paljudel aladel, ent pdhilised inimli-
kud probleemid on alles jaanud. Kirjaoskus on joud-
nud enneolematule tasemele; ometi paistab, et koike-

rahvastele

hingelist muret ja rahulolematust. Meie materiaalse ja
tehnilise arengu edusammud on viljaspool kahtlust,
kuid millegipérast sellest ei piisa, kuni meil pole dnnes-
tunud tiide viia vabadust ja dnne ning iiletada kanna-
tust.

Me vdime iiksnes jareldada, et meie progressis ja
arengus on midagi tdsiselt viltu ja kui me selle iile digel
ajal kontrolli ei saavuta, vdivad sel olla inimkonna
tulevikule katastroofilised tagajirjed. Mul ei ole midagi
teaduse ja tehnika vastu — nende panus inimkogemuse
varasalve, meie materiaalsete mugavuste ja heaolu
tagamiseks ning maailma paremaks mdistmiseks on
mootmatu. Ent kui me teaduse ja tehnika osa liialt
rohutame, riskime kaotada kontakti nende inimtead-
miste ja mdistmise aspektidega, mis taotlevad ausust ja
omakasupiiiidmatust.

holmav haridus pole kaasa toonud headust, kiill aga
Jirg 3. lk.

TEMA PUHADUS
XIV DALAI LAAMA TENZIN GYATSO

on siindinud puu-sea (1935.) aastal. Peale tema viljavalimist jirjekordseks
Dalai Laamaks — Tiibeti kdrgeimaks vaimulikuks ja ilmalikuks juhiks — toodi
ta, nagu ta eelkiijadki, mOneaastase poisikesena pealinna Lhasasse vastaval
kasvatust ja ettevalmistust saama. Tiiediguslikuks Dalai Laamaks pilihitseti
Tenzin Gyatso tavatult vara — juba 15-aastasena (1950. a.), sest Hiina kesk-
voimude iiha tugevneva vigivallapoliitika tingimustes vajas Tiibet autoriteetset
juhti. Selleks sai olla ainult Dalai Laama. 1959. a. toimunud Hiina-vastase iiles-
tousu ajal oli Dalai Laama koos lihikondlaste ja umbes 100 000 kaasmaalasega
sunnitud pogenema kodumaalt Indiasse. India v6imude lahkel kaasabil rajati
Himaalaja jalamil asuvasse Dharamsala linna Tiibeti pagulaskeskus, kus asub
ka Tiibeti pagulasvalitsus eesotsas Dalai Laamaga.

XIV Dalai Laama paistab silma viiga aktiivse osalemisega téinapiieva maailma
probleemiderikkas elus. Tema tegevus ei piirdu sugugi ainult Tiibeti Giguste
eest voitlemisega, vaid on suunatud rahu ja inimlikkuse saavutamisele kogu
maailmas. On ju selline avar, isiklikku ja rahvuslikku piiratust iiletav suhtumine
inimeste ja iildse koigi elusolendite probleemidesse viiga pikka aega olnud
omane mahajaana-budismile. XIV Dalai Laama on maailmas viiga palju ringi
séitnud (kdinud ka Noukogude Liidus), kohtunud paljude mdjukate usu- ja
poliitikategelastega; koneluste eesmiirk on olnud ikka iiks: kuidas jouda piisiva
rahu ja onneni maailmas.

Sellest paatosest on kantud ka XIV Dalai Laama 1984-st aastast périnev iiles-
kutse maailma rahvastele, mille avaldas Rootsi ajakiri ,Milarepa“ 1988. a. siigi-
sel Dalai Laama Skandinaaviavisiidi puhul. ,S6numitoojale* on selle rootsi
keelest vahendanud Maret Kark.




10.—13. maini s.a. viibis Le-
ningradis Tema Piihaduse XIV
Dalai Laama Tenzin Gatso lihi-
kondlane ja tdlk Alex Berzin,
lati péritoluga ameeriklane.
A. Berzin uurib budismi juba
27 aastat, neist 20 aastat Tiibeti
keskuses Dharamsalas  (Hi-
machal Pradeshi osariigis In-
dias). Hr. Berzin alustas &pin-
guid Harvardi iilikoolis sans-
kriti, paali, tiibeti, hiina ja jaa-
pani keele alal. Tema esimene
budistlik dpetaja oli kalmdkk
Thupten Geshe Wangyal, kes
todtas New Yorgi templis. Seal
on tegutsenud paljud maailma-
mainega budoloogid. Dharam-
salas sai Alex Berzinist Dalai
Laama Opetaja Ngawang Dhar-
gyey Opilane ja sestsaadik t60-
tabki ta seal.

A. Berzin on palju rdannanud
modda L&dne-Euroopat, sest
tema enese sonul olevat Dalai
Laama teinud talle iilesandeks
kureerida Euroopas noori bu-
distlikke keskusi. Ndukogude
Liitu sditis hr. Berzin turistina,
k.a. mais juba teistkordselt.

Leningradis andis A. Berzin
tekstoloogilisi konsultatsioone ja
pidas mitu loengut. Uhes era-
vestluses mainis ta, et vene bu-
dismihuviliste puhul on tunda
fragmentaarset  algettevalmis-
tust: teatakse niiansse Dharmast,
mida liheb tarvis inimese vaimse
arengu palju kaugematel etap-
pidel, kuid elementaarseim ning
pohilisim — fundamentaalne
eetiline baas — puudub. Kiillap
seeparast kiisitlesidki hr. Berzi-
ni loengud peamiselt budistliku
eetika iilldprobleeme.

Hoolimata dirmisest hdivatu-
sest Leningradis nditas hr. Alex
Berzin iiles suurt vastutulelikkust
ning soostus vastama paarile
»Sonumitooja* lugejaile huvi-
pakkuvale kiisimusele.

Palun jutustage mdne sdonaga
Dharamsala Tiibeti keskusest.

A. B.: Dharamsala asub Hi-
maalaja eelmiestikus Indias.
Seal on Tema Piihaduse Dalai
Laama residents ja tiibeti pagu-
laste keskus. 1959. aastal, kui
tiibetlased olid sunnitud lahkuma
oma kodudest, viidi Dharamsa-
lasse iile (ja rajati seal ka juur-
de) palju asutusi raamatukogu-
de ja arhiividega, kuis hoitakse
nii tiibeti- kui ka muukeelset
kirjandust. Seal on suur misjoni-
keskus, kus tegeldakse tekstide
tolkimise ning filosoofia, medit-
siini ja tdnapdeva tiibeti keele
opetamisega. Kursused kestavad
kiilmme kuud, kokku tullakse
kuus pdeva nidalas. Dharam-
salasse on rajatud suur metalli-
valu Oppekeskus, meditsiiniiili-
kool tiibeti arstiteaduse ning
astroloogiakool traditsioonilise
astroloogia ja astronoomia dppi-
miseks. Dharamsalas asuvad
kunstikoolid, kus dpetatakse rii-
demaali ning puit- ja metall-
skulptuuride valmistamist. Te-
gutseb ka traditsioonilise niite-
kunsti kool. Lisaks on Dharam-
salas arvukalt muid haridus- ja
kasvatusasutusi: peatempel ja
Tema Piihaduse Dalai Laama
klooster ning muid kloostreid
eri kunstide ja tehnikate &ppi-
miseks. On asutatud varjupaiku

orvuksjdinud lastele. Tiibetlasi
elab Dharamsalas umbkaudu
7—8 tuhat ja siin kiiakse pide-
valt ndu saamas. Dharamsalas
asub Tiibeti pagulasvalitsus. Siit
peetakse sidet kdigi keskuste ja
kloostritega nii Indias kui ka
mujal.

Tema Piihadus Dalai Laama
esitas 1984, aastal inimkonnale
iileskuse jouda kogu maailmas
inimlikkuse abil rahuni. Kas Te
oleksite nii lahke ja kommentee-
riksite seda iileskutset paari
sonaga?

A. B.: Budism dpetab, kuidas
peaksime suhtuma oma problee-
midesse, et iiletada meie ette
kerkivaid takistusi. Selleks on
vaja leida nende pohjused. Te-
gutsedes sihitult ekslevas maa-
ilmas viha ja hirmu vdimu all, ei

"karistuse’ tdhenduses — veelgi
enam: viidetakse, et ’'karma’
karistab’, milles sisaldub selgelt
karistava kristliku Jumal-Isa
kontseptsioon (vrdl. 'Jumal ka-
ristab’). Selle asjaolu mdist-
mine on viga tihtis! Paljud bu-
doloogid jdtavad vastavad os-
kussdnad lihtsalt tdlkimata ja
annavad neile pdhjaliku kom-
mentaari. See sobib teaduslike
publikatsioonide puhul, kuid ei
kdlba tekstide tdlkimiseks. Bud-
dha Dharma tekstid on loe ta-
vad ning samamoodi peaksid
olema lihtsalt ja arusaadavalt
loetavad ka nende tolked. Pa-
rimus raigib, et Sakjamuni
koneles kodiki keeli ning leidis
seetdttu  alati igale inimesele
vastava lihisa ja kergesti mdis-
tetava sona Seadmuse edasi-

KOHTUMINE

ole me enamasti vdimelised
valitsevat olukorda realistlikult
hindama. Kui me aga suudame
vordviddrselt suhtuda
igasse olendisse ja sel
moel leida kdikide raskuste poh-
jused, siis avaneb ka vdimalus
lahendada oma probleemid just
niisugustena nagu need on. Da-
lai Laama iitleb, et see on vdi-
malik siis, kui me kasitleme oma
probleemide pdhjusi inimlikult.
N&nda vbime jouda rahuni kogu
maailma humaniseerimise teel.
Kui inimeste grupid ja nende
liidrid ei kohtle teisi inimgruppe
ja liidreid teoreetiliste konst-
rukisioonide vdi vaenlastena
(mis enamalt jaolt poh justabki
hirmu ja ebamdistlikku kaitu-
mist), siis inimlikustub kogu
maailm. Kui igaiiks teostab oma
inimlikkust arvestades, et iga
olend soovib olla &nnelik ja
keegi ei soovi olla Onnetu, aus-
tab igaiihe digust olla
onnelik ja lahendab oma prob-
leeme koos teistega kdigi olen-
dite hiivanguks, siis lahendame
oma probleemid inimlikumalt
ning muudame maailma rahu-
likumaks ja elutervemaks.

Meie kolmas kiisimus oli, kui-
das noored inimesed Lédnes
peaksid budismiopinguid alus-
tama. Et Alex Berzin Leningra-
di loengutel just sellest kone-
leski, siis esitame alljargnevalt
tema loengutest lithikokkuvot-
te.

Budismi i{imber on Lééne-
maailmas tekkinud palju veid-
raid viadrkujutelmi, mis on
enamjaolt pdhjustatud tSlkijate-
teerajajate iseenesest vdga tdnu-
vidirse t66 tulemustest. Otsides
vasteid sanskritikeelsetele ter-
minitele, kandsid esimesed tdl-
kijad Buddha dpetusele parata-
matult iile kontseptsioone, mis
on sellele tiiesti vddad. Nii-
teks 'voorus’ ja 'patt’ — sdnad,
mis eurooplase meeles seostu-
vad kristliku Jumal-Isa kui
Ulemkohtuniku kujuga. S#drast
karistavat ning koige ja kdigi
iile kohtumadistjat Virgunu
Seadmus ei tunne. Samuti on
palju veidrusi termini 'karma’
iimber. Seda mdistet voetakse

ALEKSANDER BERZINIGA

andmiseks. Kuna sanskriti-,
paali-, tiibeti- ja muukeelsete
terminite tdpsed vasted kanna-
vad euroopa keeltes sageli bu-
dismile vddraid arusaamu, ini-
meste ,iimberkasvatamine” on
aga vidga vaevarikas ja vihe-
efektiivne protsess, soovitab
hr. Berzin kasutada budistlike
tekstide tdlkimisel lihtsaid, iga-
pievaseid sdnu, mis annavad
edasi vastavate mdistete tidpse
sisu. A. Berzin rdhutas, et ei tohi
unustada iga tdlke ja teksti kuu-
lumist konkreetsesse aega ja
kultuurisituatsiooni, mistdttu
ei ole olemas absoluutselt ,,56i-
get* tdlget. Teksti tdlkimine on
protsess (kulg).
Budismidpinguid ei saa alus-
tada tantratest ja kdrgetest me-
ditatsioonitehnikatest: majaehi-
tus peab algama vundamendist,
mitte katusest. Budismis on vun-
damendiks Neli Ullast Tode,
Neli Braahmavihaarat (tasa-
kaalukus, rddmsameelsus, kaas-
tunne, armastus) ja Virgumis-
meel — nende mdistmisest ja
kujustamisest tulebki alustada.
Neljas Ullas Tdes soovitab A.
Berzin kasutada sdna suffering
asemel sdna problems — muga-
vustes elavale Liddne inimesele
tihendab ’kannatus’ vaid fiiii-
silist valu, aga probleemid on
koigil ja need ei lope iial otsa.
Just seda pidas Buddha silmas,
kui iitles, et kdik siin ilmas on
duhkha. Alex Berzin iitleb, et
tee, mida Opetas Sakjamuni, on
positiivsete harjumuste kujusta-
mine, s.. enesetdiustamise tee,
mis tuleb eneses ldbi elada. Ki-
ge aluseks on varjupaiga leid-
mine, mis pole vastava vormeli
lihtne kordamine, vaid eelkdige
sihi seadmine ja mdistmine.
Maistnud sihti, ei ole inimene
enam iiksteisele vastukiivate
motiivide ja mentaalsete vige-
de meelevallas. Nonda vaibubki
see ,Browni liikumine*, mida
kujutab endast tavaliste inimes-
te argielu — tegelikult sihitu
ekslemine otsatute probleemide
padrikus. Alles niiid avaneb
voimalus sansaarast viljumiseks.
Mbiste ‘'varjupaik’ viljendab
turvatunnet, mille loob selge
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eesmirk. ,,Oige* siht soodustab
meele Virgumist, viib Virgumi-
sele. Sel moel tuleb mdista ka
pédlvimust kui Virgumist soodus-
tavat tegurit, s.t. positiivset vdi-
malust teadvuses. Samuti tuleb
mdista terminit papa (tdlgitakse
'patt’) kui negatiivset, Virgu-
mist takistavat tegurit. 'Karma’
on Alex Berzini jirgi meeles
tekkiv impulss, mis on suuna-
tud iikskdik mille tegemisele
kdige laiemas mdttes. Need im-
pulsid on nn. ,liigutajad”, sest
just need panevad tegutsema.

Budism on eelkdige eluviis ja
budistlik praktika pole , meditat-
sioon nurgas“, vaid tema teo-
reetiliste ja eetiliste aluste raken-
damine igapdevases elus. See
on just nimelt enesetdiustami-
se tee, sest Buddha ei ole Ulim
Olend, kes meid juukseidpidi
sansaara soost vilja tirib: iga-
itks peab ise positiivsete harju-
muste kujustamisega vaeva né-
gema. Siin on eriti tihtis mo-
tivatsioon — igal hetkel tuleb
teadvustada tegevuse motiiv,
Et motiivid on peidus siigaval
teadvuses, siis ei tohi neid segi
ajada ajenditega. Niisuguse
segiajamise  viltimiseks tuleb
kujustada kriitilist analiiiisi ja
rakendada seda iseenese peal.
Samas aitab kriitiline analiiiis
iiletada ja viltida neid emot-
sionaalseid eel- ja vddrarvamu-
si, mis meil enestest on, nagu
wolen loll*, ,olen virdjas®,
»olen halb inimene“, ,olen k&i-
gist lugupeetud“, ,olen kdigi
sober*, ,olen alati ®&iglane*,
oitlen alati otsekoheselt tott*
jne. A. Berzin arvab, et enese-
siilidistuslikke eel- ja vddrarva-
musi on Léddne kultuuri kand-
jatele sisendanud kristlik péris-
patu kontseptsioon. Budistlik
praktika vdimaldab neid védr-
arvamusi iiletada, sest ta paljas-
tab neis tiihipalja ja lapsiku
fantaasia. ,Patune“ on lapsik
seisund. Ometi ndeb budistlik
praktika ette igapdevase patu-
kahetsuse. See ei ole aruandlus
kdigevigevamale kohtunikule,
vaid eelkdige eetiliste eksimus-
te ja vddratuste iilestunnistami-
ne iseendale, enesedigustuse
hiilgamine ning enda meelesta-
mine nii lihedastele kui ka kai-
gile teistele olenditele pdhjus-
tatud kurja tiielikule heastami-
sele. Hr. Berzin kdneles bod-
hisattvateest ning mirkis, et ei
ole dige arvata, nagu oleks ini-
mene, kes annab vastava tdotu-
se, juba bodhisattva. Virguja
kehastab vaimse arengu viiga
korget taset ja see ideaal tuleb
alles teoks teha. Virgumismeelt
on viaga hdlpus kaotada, niiteks
wtithipaljast* sidske tappes. Kui
keegi vididab sddske tappes, et
saadab selle olendi Nirvaanasse,
on ta tavaline silmakirjatseja,
mitte vigev bodhisattva.

Vastates kiisimusele, missugu-
seid tekste peaks esmajarjekor-
ras tdlkima, nimetas Alex Ber-
zin kdige esimesena Santideva
»Bodhitfarjavatarat“.  Onneks
on see tekst meil eesti keeles
juba olemas (Sdntideva. Bodhi-
t3arjavatara. ,Loomingu Raa-
matukogu*. Nr.3/4, 1982.).

Leningradis kdis Harri Ints



Algus 1. Ik.

Vaatamata vdimele luua
mddtmatuid materiaalseid mu-
gavusi, ei suuda teadus ja teh-
nika asendada igavikulisi vaim-
seid ja inimlikke vairtusi, mis on
kujundanud meie tsivilisatsiooni
koikides rahvuslikes erikujudes
nagu me neid tdnapédeval tunne-
me. Keegi ei saa eitada vdrra-
tuid materiaalseid eeliseid, mis
on teaduse ja tehnika abil saavu-
tatud, kuid meie pdhilised inim-
likud problemid on endised; ikka
seisame sama suure — kui mit-
te koguni suurema — hulga
kannatuste, hirmu ja pinevuse
ees. Seepirast on igati loogiline
piiiida leida tasakaalu iihelt
poolt materiaalse progressi ja
teiselt poolt vaimsete, inimlike
vidrtuste vahel. Sellise suure
iimberhindamise ja -kohanemi-
se teostamiseks peame taas ellu
dratama inimlikud viirtused.

Olen kindel, et paljud inime-
sed jagavad minu muret kogu
maailma haaranud kdlbelise
kriisi pdrast ning iithinevad minu
palvega koigile usu- ja {ihis-
konnategelastele, kes piiiiavad
muuta meie ithiskonda kaastund-
likumaks, Giglasemaks ja au-
samaks.

Ma ei kdnele kui budist ega
tiibetlane. Samuti mitte kui
asjatundja rahvusvahelise po-
liitika alal (kuigi ma neis kiisi-
mustes paratamatult oma arva-
must avaldan). Pigem raigin
ma lihtsalt kui inimene, kes tun-
neb muret nende inimvéirtuste
parast, mis pole aluseks ainult
mahajaana budismile, vaid kdi-
kidele suurtele maailmareligi-
oonidele. Lihtudes sellest tahan
ma vilja odelda oma isikliku
arvamuse:

1. globaalsete probleemide la-
hendamine vajab k&ikehdlma-
vat inimlikku suhtumist;

2. kaastunne on tugisammas,
millele toetub maailmarahu;
3. koik maailmareligioonid on
omal viisil alati olnud maailma-
rahu poolt nagu ka kdik inim-
suse eest seisjad, olenemata
ideoloogiast;

4. iga iiksikisik kannab iileiil-
dist vastutust selle eest, et loo-
daks tdeliselt inimvajadusi tee-
nivaid institutsioone.

INIMLIKKE
SAAB LAHENDADA
LIKE SUHTUMISTE
MUUTMISE TEEL

Meie ees seisva probleemide-
hulga seas on tdnapideval tea-
tav osa selliseid, mida pdhjus-
tavad looduskatastroofid. Neid
tuleb vofta nii, nagu nad on
ja neile kindlameelselt vastu as-
tuda. Teised probleemid see-
vastu tulenevad meie endi mdist-
matusest ning neid on vdimalik
lahendada. Need vdivad olla
poliitilise vdi usulise varvingu-
ga ideoloogilised konfliktid,
kui inimesed vditlevad iikstei-
sega pisiasjade padrast ning kao-
tavad silmist pd&hilise inim-

vddrsuse, mis iihendab meid
koiki iiheks inimperekonnaks.
Me ei tohi silmist kaotada pea-
mist sihti ega tohi kunagi luba-
da, et eesmiirk piihitseks 4bi-
ndu; inimsus tuleb alati asetada
korgemale tiilikiisimustest ja
ideoloogiast.

Vaieldamatult on suurim hé-
daoht, mis inimkonda ja tegeli-
kult koiki olendeid sellel pla-

needil &dhvardab, tuumasdja
oht. Mul ei tarvitse sellel pike-
malt peatuda, kuid tahaksin

podrduda palvega kdigi tuuma-
relvajdbudude kisutajate poole,
kes sdna otseses mottes hoiavad
oma kdes maailma tulevikku,
teadlaste ja inseneride poole,
kes jidtkavad nende hirmuéra-
tavate hévitusrelvade loomist,
koigi inimeste poole, kes oma
positsiooniga vdivad mdjutada

Sellise iileiildise  vastutuse
idee pdhieelduseks on lihtne
tosiasi, et iildjoontes on kdiki-
de teiste soovid samasugused
nagu minu omadki. K&ik olen-
did piilidlevad onne ja vildivad
kannatust. Kui meie, n.6. intel-
ligentsed inimolendid, seda t&-
siasja ei tunnista, muutub meie
planeet itha suureneva kanna-
tuse areeniks. Kui me vdtame
omaks enesekeskse ellusuhtu-
mise ja piiliame pidevalt teisi
oma huvides &ra kasutada,
vdime kiill vdita ajutisi eeliseid,
kuid kaugemas perspektiivis
ei suuda me leida isegi isiklikku
onne, raidkimata maailmara-
hust.

Onneotsinguil on inimesed
kasutanud erinevaid meeto-
deid, mis liiga sageli on olnud
julmad ja eemaletoukavad. Inim-

INIMLIKKUSE TEEL
MAAILMARAHUNI

juhte; ma p6érdun nende poole
palvega kasutada tervet mdis-
tust ja alustada t6dd kdigi tuu-
marelvade demonteerimiseks ja
hivitamiseks. Me teame, et tuu-
masdjas pole vditjaid, sest pole
ka ellujaijaid. Kas pole kohutav
itksnes sellise ebainimliku ja sii-
dametu hdvingu eeldamine? Ja
kas pole siis loogiline, et seda
enesehdvingu pdhjust teades,
peaksime ta kdrvaldama, liiati-
gi kui meil on selleks nii aega
kui ka vahendeid? Sageli ei
suuda me oma probleemidest
jagu saada, kuna me ei tea
nende pdhjusi, voi kui teamegi,
siis puuduvad vahendid nende
korvaldamiseks. Kuid tuuma-
sdjaoht pole selline.

Kdik elusolendid, kuulugu
nad enamarenenud liikide hul-
ka nagu inimesed voi lihtsama-
tesse loomaliikidesse, otsivad
eelkdige rahu, heaolu ja turva-
lisust. Elu on iihtviisi armas nii
tummale loomale kui ka igale
inimolendile; ka kdige primitiiv-
sem putukas otsib kaitset, kui
ta elu on ohus. Tiépselt samuti
nagu meist igaiiks tahab elada
ja mitte surra, kdib see ka kdi-
kide teiste olendite kohta uni-
versumis, iseasi on muidugi,
mil miédral keegi selleks suute-

PROBLEEME iine on.
INIM-

Uldiselt on olemas kaht liiki
— hingelist ja kehalist — kan-
natust ja dnne ning ma usun,
et neist kahest on hingelise
kannatuse ja &nne probleem
poletavam.  Seepérast tahan
juhtida tihelepanu meeletree-
ningu vajadusele, mis véimaldab
iiletada kannatust ja saavutada
kestvamat oOnneseisundit. Mul
on ka teine, iildisem, aga siiski
kiillalt konkreetne oSnnekisitlus:
sisemise vabaduse, majandusli-
ku arengu ja eelkdige maailma-
rahu iihendus. Usun, et sellise
sihi saavutamiseks tuleb aren-
dada iileiildist vastutustunnet,
siigavat hoolt kdigi suhtes, sbl-
tumata usutunnistusest, naha-
virvist, soost ija rahvusest

soole ddrmiselt vdiritu on tuua
piinu kaasinimestele ja teistele
elusolenditele oma isiklike ees-
markide saavutamise nimel.
Selline lithindgelik kditumine
pdhjustab kannatusi 16puks nii
endale kui ka teistele, Inimese-
na siindimine on iseenesest ha-
ruldane siindmus ja on mdist-
lik kasutada seda vdimalust nii
tulemuslikult ja oskuslikult kui
voimalik. Meil peab olema Gige
perspektiiv, mis ldhtub koike-
holmavast eluprotsessist ning ei
otsi onne ega au ainult iihe isi-
ku vdi grupi jaoks teiste arvel.

Kdik see nduab uut lihene-
misviisi globaalsetele problee-
midele. Maailm muutub iiha
viiksemaks ja vidiksemaks ning
itha enam kujundab seda oma-
vaheline sdltuvus, mis on Kkiire
tehnilise progressi ja rahvusva-
helise kaubanduse, aga ka suu-
reneva rahvastevahelise 1dbi-
kdimise tulemus. Tinapieval
oleme iiksteisest iisna suurel
madral sdltuvad, Varem olid
problemid lahendatavad ena-
masti perekonna tasemel, kuid
niiid on olukord teine. Tdna-
pideval oleme iiksteisest nii sdl-
tuvad, iiksteisega nii tihedasti
seotud, et ilma iileiildise vastu-
tuse ja vennaskonna tundeta,
ilma moistmise ja veendumuse-
ta, et tegelikult oleme osa iihest
suurest inimperekonnast, ei ole
lootust vditu saada paljudest
ohtudest meie olemasolule, veel
vihem rahule ja dnnele.

Uks maa ei saa enam iiksin-
da oma probleeme rahuldavalt
lahendada, liialt palju oleneb
teiste maade huvidest, suhtumi-
sest ja koostddst nendega. Li-
henemine  maailmaprobleemi-
dele koikehdlmaval inimlikul
viisil ndib olevat ainuke terve
maailmarahu alus. Mida see ta-
hendab? Alustame eelpool mai-
nitud arusaamast, et kdik olen-
did soovivad Onne ja valdivad
kannatust. Seega on kolbeliselt
vale ja pragmaatiliselt rumal te-
gutseda ainult omaenda &nne
nimel, mdtlemata koigi teiste
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tunnetele ja piiiidlustele, kes
iimbritsevad meid sama inim-
perekonna liikmetena. Maistli-
kum on teistele mbelda ka oma
onne nimel tegutsedes. Seda ni-
metan ma ,targaks omahuviks",
mis loodetavasti kujuneb
»kompromislikuks omahuviks"
voi veelgi parem, , vastastiku-
seks huviks“.

Isegi kui rahvastevahelise
kasvava sdltuvuse tulemusena
vdiks oodata suuremat kaastun-
del rajanevat koostdod, on raske
luua tdelise koostdd vaimu seni,
kuni inimesed jddvad hoolima-
tuks teiste tunnete ja dnne suh-
tes. Kui inimesi ajendab peami-
selt ahnus ja kadedus, on neil
voimatu elada harmooniliselt.
Vaimne suhtumine ei lahenda
tdendoliselt koiki enesekesksest
hoiakust  johtuvaid poliitilisi
probleeme, kuid pikapeale saab
vaimne suhtumisviis hivitada
nende probleemide juured, mil-
le ees me tdnapideval seisame.

Teiselt poolt, kui inimkond
ka edaspidi lidhtub egoistlikest
hetkemotiividest oma problee-
mide lahendamisel, siis seisa-
vad tulevased pdlved paratama-
tult ennekuulmatute raskuste
ees. Maailma rahvastik kasvab
ja meie tagavarad ammendu-
vad kiiresti. Vaadake niiteks
puid! Keegi ei tea tipselt, mil-
lised halvad tagajdrjed voivad
massilisel raiel olla kliimale,
pinnasele ja maakera okoloo-
giale tervikuna. Me seisame
probleemide ees, sest inimesed
juhinduvad vaid oma liihina-
gelikest, isekatest huvidest, mot-
lemata kogu inimkonnale. Neil
puudub tervikpilt maast ja loo-
muliku  tasakaalu pikaajalise
rikkumise mdjust elussiistee-
midele. Kui meie pdlvkond ei
mdtle nendele probleemidele
niiiid, voib juhtuda, et jirgmi-
ne pdlvkond ei suuda nendega
enam toime tulla!

KAASTUNNE KUI
MAAILMARAHU
TUGISAMMAS

Budistliku psiihholoogia jar-
gi on suurema osa meie raskus-
te pohjuseks kirglik iha voi sdl-
tuvus asjadest, mida me eksli-
kult peame piisivateks. Meie
ihast ja seotusest johtuva ees-
mirkidejahiga kaasneb agres-
siooni- ja konkurentsivaim kui
arvatav tohus toimimisviis. Need
vaimsed suundumused tehakse
kergesti teoks ja nad loovad
endastmdistetava kasvulava so-
jakusele. Taolised suundumused
on toiminud inimmeeles iidse-
test aegadest peale, kuid tdna-
pideval on neid vdimalik ellu
vila kdige mdjusamal viisil.
Mida me vdime teha, et saada
vditu nende ,,miirkide* — vair-
arvamuste, ahnuse, agressiiv-
suse — iile? Sest just need miir-
gid on peaaegu kdikide maailma
raskuste ja umbsdlmede alli-
kaiks.

(jiirgneb)



11. augustil k.a. oleks Uku
Masing saanud B0-aastaseks. Sel-
lele tdhtpidevale on piihendatud
Uku Masingu pidev, mis toimus
12. augustil Raplas ja Raikkiilas.
Piev algas kell kiimme hommi-
kul Rapla Kirikus mélestusjuma-
lateenistusega. Péevakohase jui-
luse pidas Evald Saag. Peale ju-
malateenistust kuulati samas so-
navotte Uku Masingust ja tema
loomepirandist.

Milestuspiéev jatkus kell kaks
Uku Masingu siinnikohas Raik-
kiilas Lipal Einu talus. Talu aias
avati milestuskivi. Sona votsid
Enn Vetemaa, Paul-Erik Rum-
mo, Hando Runnel, Andres Lan-
gemets, Vello Salum, Evald
Saag, Eha Masing. Mdningaid
mdtteid, mis nii hommiku- kui
ka Ohtupoolsetest sdnavdttudest
meeles kdlama jdid:

Uku Masing on vaieldamatult
eesti rahva suurmees ja kuulub
iihte ritta selliste nimedega, nagu

Malestati Uku Masingut

Jakob Hurt, Villem Reimann,
Anton Hansen-Tammsaare jt.
Uku Masingu isiku ja elutdd
sunnitud mahavaikimine tema
eluajal pole suutnud tema iili-
rikkalikku loomingulist pérandit
olematuks teha. Uku Masingu
avastamine seisab eesti rahval
alles ees.

Uku Masing oli oma toddes
ja mbtetes teda {imbritsevast
ajast ja vaimsusest nii palju ees,
et ta ka seetdttu suures osas
moistmist ei leidnud. Uku Ma-
singu mdistmiseks tuleb saavu-
tada vastav vaimne tase. Ka siit
selgub, kas ja kuivord eesti rah-
vas on oma suurmehi vairt.

Viljatud ja mdttetud on vaid-
lused selle iimber, kas Uku Ma-
sing oli eelkdige usuteadlane,
keeleteadlane, rahvaluuletead-
lane, ajaloolane, orientalist, luu-

letaja, kunstnik vdi filosoof. Uku
Masingu loomingut saab mdista
vaid temast kui tervikust ldahtu-
des. Erinevates valdkondades
tegutsemine vdimaldas tal oma
mottemaailma paremini, téieli-
kumalt ja mitmekiilgsemalt vil-
jendada.

Uku Masingu suurus seisneb
eelkdige tema avatuses. Ta oli
kristlane, aga mitte piiratud,
vditlev kristlane. Ta tahtis ja
oskas vordlevalt niha kdiki maa-
ilma usundeid ja hinnata neid
(ka kristlust) iiksteise suhtes
sellest panusest ldhtudes, mis nad
on maailmale andnud inimsuse
edendamiseks.

Suuresti on vdrreldavad Raik-
kiilas monekiimneaastase va-
hega siindinud kaks maailma-
tasemel filosoofi — Hermann
von Keyserling ja Uku Masing.
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Maolemad on tohutult teinud sel-
leks, et avardada eurooplase liig
euroopakeskset motlemist, néi-
danud, et eri aegadel on eri maa-
des vaimuelus saavutatud vor-
reldavaid tulemusi. Sellest aru-
saamine ja ldhtumine peaks ise--
loomustama iga kultuurset ini-
mest.

Uku Masingu milestuse jaid-
vustamisel ei vdi piirduda ma-
lestuskivi avamisega. Kindlasti
peab see kivi aga jidma meelde-
tuletuseks, et selline inimene on
meie keskel elanud, et meie
kohus on lunastada volg tema
ees ning teha tema elutdé ndh-
tavaks koigile. Korraldatud mé-
lestuspéev on alles esimene samm
sellel teel.

Lisame, et 11. augustil avati
milestuskivi ka Uku Masingu
haual Tartus Raadi Kalmistul.

Miirt Lainemets

7.—13. juunini toimusid Soo-
mes, Kuopio linnas 20-ndad
tantsu- ja muusikapdevad. See-
kordsed olid veidi tavatumad —
piihendatud Ida klassikalisele
muusika- ja tantsukultuurile.
Kuopio kiilalisteks olid Oriendi
auviirsemad teatrid ja tantsu-
trupid. Ka Soome teatrid mén-
gisid Ida teatrist mdjustatud
etendusi. Kohale olid tulnud
Huangshi pekingi ooperi trupp,
Kim Maeja Chang Mu tantsu-
trupp Koreast, padatik-tantsu
ansambel Kalkuttast, Gong Sad-
ha Budaya kiila tantsijad ja
gameélan orkester Bali saarelt
Indoneesiast. Lisaks bharata-
natyami soolotantsija Naripattu
Raju, USA moderntantsija An-
gelia Leung, kabuki- ja no-stii-

dest mdjustatud Henry Smith

USA-st jt.
]

Téiienda!vat tantsuharidust
andsid osavotjatele klassikalise
balleti (mida Opetas ka meie
T. Randviir), modern- ja dZiss-
tantsu ning aikido kursused.
Jukka O. Miettinen pidas loen-
guid aasia tantsukultuuridest.
Loenguid tdiendasid suurepira-
sed videod. India klassikalistest
tantsustiilidest oli vdimalus op-
pida kathakki. Tdnu soomlastest
korraldajate heale suhtumisele
ja rahalisele toetusele sai ka
kiiesoleva iilevaate autor kathaki
kursusest osa votta.

Kathak on levinud pohiliselt
Pohja-Indias. Ta kujunes vilja
XVI—XVII saj. islamiusuliste
suurmogulite dukondades. Tant-
su saadab hindustani muusika.
Tantsijateks vdivad olla nii me-
hed kui ka naised. Tantsu sisu
pohineb enamasti monel hindu-
istlikul legendil (niiteks Krisna

Aasia tantsis Kuopios

ja Radha miistiline armastus).
Kathak voib aga olla ka lihtsalt
kindla sisuta kaunis liikumine.

Meie guruks oli iiks tunnus-
tatumaid kathaki stiili esitajaid

Kathaki tantsijataril

pdeval on gurud rikkad ega vaja
oma majapidamises enam Opi-
laste-odede abi. Seetdttu ei ela
opilased enam Opetaja juures ja
nende tundemaailm, mis varem

tantsib ka nigu.

tanapdeval — tdiuslik Chetna
Jalanin. Hiljem asendas teda
22-aastane Anuradha Lahiri.

Tantsudpilased kutsuvad iiks-
teist iidse traditsiooni kohaselt
ddedeks. Guru ja Opilase suhe
on eriline. Indialased ise aga
kurdavad, et gurude traditsioon
on kahjuks vilja suremas. Téna-

oli suurel médral opetaja aren-
dada, jadb vaesemaks.

Toon mdned huvitavad mo-
mendid hindude ldbiviidud tant-
sutunnist. Harjutusmattidel is-
tusid sitari- ja tablamingija.
Tunni alul tervitasid o&pilased
muusikuid: austasid neid, puudu-
tades parema kdega nende pille,
seejarel oma laupa ning maa-

pinda. Alguspalvega podrduti
hinduismi kolme peajumala
poole. Tund vdib kesta olene-
valt guru meeleseisundist ja opi-
laste valmisolekust mdnest minu-
tist mdne pdevani.

Kdige enam tootati riitmidega
— annab ju hindustani muusika
vorratuid vdimalusi improvisee-
rida erinevate riitmide ja tempo-
dega. Tantsus tekib kahekone
muusikute (eriti tablamingija)
ja tantsija vahel. Riitme &pitakse
tajuma liiiies sormedega peope-
sale, kidevarrele ja -labale ise
numbreid kaasa lugedes. Edasi
korratakse neid riitme kolmes
erinevas tempos. Kdige olulise-
mad riitmikandjad kathakis on
muidugi jalad, eriti treenitud
peavad olema jalalabad ja tald.

Kathak on naiselik tants. Eba-
maiselt pehmed on kite liigutu-
sed, meeletud virtuoossed poor-
ded. Kathaki tantsijanna on
uhke, kuid ainult parasjagu: no-
bedad pilgud ja seletamatu nae-
ratus naitavad tema siseilma
just nii palju kui vaja. Vastan-
dina bharata-natyami stiilile, mis
on rohutatult emotsionaalne, ise-
loomustavad kathakki tdpsus,
Ipetatus, teadlikkus.

Jadb vaid loota, et peatselt
saavad ka Eestis toimuma see-
sugused tantsu- ja muusikapée-
vad, kus meil on dnn nautida ja
tundma oppida Ida tantsu- ja
lauluteatri kultuuri.

Kersti Randmaa
Tallinna india tantsutrupi
~Amrita® liige
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34. Kes naise drnust, tulisust
ja taluvuse piire teab
ning oma jdudu arvestab,
see tdesti Saastrat mdistnud on

35. Ei igalpool, ei alati
juhtnddre arvestada saa.
K6ik sbltub olukordadest
ja ajast, rahva kommetest.

NONDA LOPEB TEISE RAAMATU
SEITSMES PEATUKK
,LOOGID JA HAALITSEMINE“

Seletusi II raamatu VII peatiiki
moistmiseks

Ka see peatiikkk koosneb kahest paragrahvist, kuid iilesehitus on
omapérane: paragrahvid on teineteisega ,ldbi p6imunud*. Seepirast
on ka paragrahvide nimetused toodud &ra koos peatiiki alguses.
Tuleb arvestada, et 166gid on eelkdige rituaalse tihendusega ja nad
ei tarvitse sugugi olla valusad (kuigi muidugi on ka vastupidiseid
niiteid). 8. esitatud linnunimetused ei vasta tépselt Eestis elavatele
alaliikidele. 27. TSola — riik, mis asus India &d&rmises kaguosas.
28. Kuntala — India edelaosas asunud riigi nimetus. 32. Viies kii-
rus — galopp.

VIII peatikk
Mehe tlesanded.

Naine mehe osas.

§ 17. Naine mehe osas.
§ 18. Mehe iilesanded.

1. Kui naine mirkab, et mees on korduvalt toimunud
tegevusest vidsinud, aga hoolimata sellest veel kirg-
lik, siis asetagu ta mees selle loal enda alla ja osutagu
talle abi. Ta vGib seda teha ka omal soovil, et proo-
vida uut asendit vdi dratada mehes uudishimu.

2. Naine vdib juba iihtes olles keerata mehe enda alla,

nii et nauding ei katke — see on iiks iee. Teine tee
seisneb selles, et too asend vdetakse sisse algusest
peale.

3. Lilled allalangenud juustes, surugu ta oma rinnad
ikka ja jdlle mehe rinna vastu ning langetagu naerdes
ja hingeldades oma pea ning tehku jérele neidsamu
liigutusi, mida tavaliselt mees on teinud. Naerdes,
dhvardades ja liilies oelgu ta: ,Ma olin all, niiid
oled sina minu all!“ Siis aga mingigu hidbenemist,
vasimust ja kiillastumist. Ta tehku kdike nii, nagu
muidu teeb mees.

4. Sellest me niiiid rdagimegi.

5. Kui asemel lebav naine on mehe sonadest kiillas-
tunud, siis paastku mees tema roivad lahti. Kui ta vastu
vaidleb, siis tuleb ta suudlustega vaikima panna. Kui
linga on jdigaks tombunud, siis puudutagu mees
naist sellega siit ja sealt. Kui partnerid alles esimest
korda vahekorda astuvad, siis pangu mees kési naise
kokkusurutud reite vahele. Kui aga tegemist on tiitar-
lapsega, siis puudutagu mees tema rindu, mida ta
piiiiab muidugi kdtega varjata, kaenlaaukusid ja kaela.
Iseteadliku naisega tuleb kiituda vastavalt olukorrale
ja kommetele. Naist suudeldes tuleb kiatega kergelt
kinni hoida tema juustest ja lduast. Tiitarlaps vdi
naine, kellega astutakse esimest korda vahekoda,
paneb hdbenedes oma silmad kinni.

6. Mees jilgigu hoolikalt seda, mis naisele naudingut
pakub.

7. Kuhu naine iihtes olles vaatab, seda kohta puudu-
tagu mees. Suvarnanabha vdidab, et see on noorte
neidude saladus.

8. Keha |6tvumine, silmade sulgemine, hibitunde ka-
dumine, oma keha mehe keha vastu surumine — need
annavad tunnistust sellest, et naine on jdudnud or-
gasmi.

9. Kes aga mehega iiheaegselt orgasmi ei joua, see
vehib kitega, kattub higiga, hammustab ja ei lase me-
hel vallanduda ning vdib ka jalaga liiiia.

10. Seepirast oleks enne iihet vajalik, et mees oma
kdega nagu elevant naise hibet puudutaks kuni see
niiskub ja alles selle jirel iihtesse astuks.

11. Mehe liigutamisviisid on jérgmised: ‘otseliikumine’,
‘kloppimine’, ‘pistoda’, ‘hddrumine’, ’pressimine’,
‘tuuleiil’, ‘metsseahoop’, ’pullihoop’, ‘varblaseméng’
ja ‘kauss’.

12. Rohtne tavaline iihe on ’otseliikumine’.

13. ‘Kloppimine’ on iihe, mille puhul mees kitega
lingat igas suunas liigutab.

14. 'Pistoda’ on asend, mille puhul siigavale alla va-
jutatud dzaghana iilemist osa lingaga vajutatakse.
15. '"Ho6rumine’ on asend, mille puhul siigavale alla
vajutatud dzaghana alumist osa lingaga vajutatakse.
16. ‘Pressimine’ on asend, mille puhul linga jduliselt
sisse surutakse ja seal kaua aega hoitakse.

17. 'Tuuleiil’ on asend, mille puhul linga viga aegla-
selt vilja tommatakse, seejirel aga jduliselt sisse suru-
takse.

18. Kui aga sel juhul linga vaid iiht kiilge rdhub,
siis on tegemist ‘metsseahoobiga’.

19. Kui aga mdlemat kiilge, siis “pullihoobiga’.

20. 'Varblaseming’ on asend, mille puhul sisse aseta-
tud linga tdmmatakse veidi vilja ning seejirel kaks,
kolm v&i neli korda vahepeal viljapoole tdmmates itha
‘siigavamale sisse surutakse.

21. Ohte I8pul tarvitatakse asendit, mille nimeks on
'vaas’.

22. Kui aga naine tdidab mehe osa, siis lisanduvad nen-
dele veel moned.

23. Need on ’tangid’, 'vurr’ ja ’kiik’.

24. 'Tangid’ on asend, mille puhul naine hoiab jooniga
lingat pikka aega kinni ning pitsitab seda iisna tuge-
valt.

25. 'Vurr’ on asend, mille puhul naine iihtes olles
tiirleb nagu ratas. See nduab harjutamist.

26. Selle asendi puhul tuleb mehel oma keha kesk-
osa iilespoole tdsta.

27. ’Kiik’ on asend, mille puhul naine oma d¥aghanat
liigutab siia-sinna,

28. Niimoodi iihtes olles vdib
laupa ja puhata.

29. Kui mdélemad on vilja puhanud, siis pddraku
mees end iimber. Need olid asendid, mille puhul naine
tdidab mehe osa.

30. Selle kohta kdivad ka moned virsid.

lauba suruda vastu

Peitku ta pealegi nigu,
varjaku iseloomu —

kohe, kui mehe peal asub,
nditab nii ndgu kui loomust.

Milline on naise loomus,
mida ihkab, mida naudib,
seda koike viljendavad
tema keha liigutused.

31.
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32. Kuid kuupuhastuses naine
drgu taditku mehe osa,
ndnda ka gasell ja rase
voi kel iileliia kaalu.

NONDA LOPEB TEISE RAAMATU
KAHEKSAS PEATUKK
~NAINE MEHE OSAS. MEHE ULESANDED“

IX peatikk

Uhendus ulalpool.
§ 19. Uhendus iilalpool.

1. Kolmandaloomuselised jagunevad kahte tiiiipi: nai-
selikkudeks ja mehelikkudeks.

2. Naiselik aimab jargi naiste riietust, koneviisi, vallat-
lemisi, loomust, drnutsemist, kartlikkust, lihtsameel-
sust, abitust ja habelikkust.

3. Kui tema suu teeb seda, mida tavaliselt teeb dZag-
hana, siis on tegemist ‘ithendusega iilalpool’.

4. Naisele pakub see kujuteldavat naudingut, aga ka
vahendeid draelamiseks. Ta eluviis sarnaneb Idbu-
naise omale.

5. Mehelik aga varjab oma soovi. Kui ta meest ihal-
dab, siis hakkab masseerijaks.

6. Masseerimise ajal hddrub ta oma ihuliikmetega otse-
kui emmates armastatu reisi. Kui ta markab, et armas-
tatu sellega ndusse jadb, siis riivab kdega tema reite
ithinemiskohta ja lingat.

7. Kui ta aru saab, et ihaldatu linga on jdik, siis pit-
sitab ta seda oma k#ega ja naerab, et teine on sattunud
niisugusesse olukorda.

8. Kui sellisest olukorrast ja muudest ilmsetest mérki-
dest hoolimata too ei iitle midagi, siis hakkab ta ise
pihta. Kui aga too teda kidsutama hakkab, siis vaidleb
ta vastu ja jaib ndusse alles pika aja pérast.

9. Siin tuleb ette kaheksa erinevat toimimisviisi. Need
nimetused on ‘mdddukas’, ‘kiiljehammustus’, ‘valistan-
gid’, ‘sisetangid’, “suudlus’, “’hddrumine’, “mangomahla
imemine’ ja ‘neelamine’.

10. Igaiihe 15pul niitab ta iiles soovi asjale I5pp teha.
11. Thaldatu aga niidaku pérast ithe 15ppu soovi iile
minna jargnevale.

12. ‘Mdodukas’ on iihe, mille puhul kitte vdetud linga
paigutatakse huulte vahele.

13. Kui ta eesnaha linga otsa pealt tagasi tombab ja
selle kiilgi huulte vahel hoiab, kuid ei hammusta, ning
iitleb: ,,Olgu nii, tépselt niil*, siis on tegemist ‘kiil-
jehammustusega’.

14. Kui teda jitkata palutakse ja ta linga otsa kok-
kupigistatud huulte vahele surub ning seda venitab,
otsekui tahaks #ra tdmmata, siis on tegemist 'vilis-
tangidega’.

15. Kui talle veel peale kiiakse ja ta linga veidi suhu
surub, selle otsa huultega pitsitab ja selle jérel vilja
votab, siis on tegemist 'sisetangidega’.

16. ‘Suudlus’ on asend, mille puhul linga vdetakse
kitte ja pannakse huulte vahele nagu tavalise part-
neri alahuul.

17. Kui seejérel lingat keeleotsaga igaltpoolt puuduta-
takse ja lakutakse, siis on tegemist ’hddrumisega’.
18. ‘Mangomahla imemise’ puhul paigutatakse linga
poolenisti suhu ning kord tugevamalt, kord ndrge-
malt pitsitatakse seda.

19. Kui ta niiiid partneri ndusolekul terve linga suhu
votab ja seda pitsitab kuni orgasmi saabumiseni, siis
see on ‘neelamine’.

20. Ka siin vdib kindla eesmiérgi saavutamiseks kasu-
tada hailitsusi ja 1ooke. See oli iilaiihte kirjeldus.
21. Seda rakendavad ka kdlvatud ja ohjeldamatud
naised ning teenijannad ja naismasseerijad.

22. Opetajad on viitnud, et sellega ei tohi tegelda,
sest see on madal ja ebakdlbeline. Kes niisuguste naiste
suud puudutab, toob endale dnnetuse kaasa.

23. Vitsjijana aga arvab, et 13bunaise armukesele ei
saa see kiill halba teha, kuigi muudel juhtudel tuleks
seda valtida.

24. Seepirast idamaalased ei astu vahekorda naistega,
kes harrastavad iilaiihet.

25. Ahitatra mehed ei astu 1dbunaistega vahekorda,
kui aga astuvad, siis tarvitavad vaid nende suud.

26. Saketa mehed astuvad vahekorda millegi peale
vaatamata.

27. Nagara mehed aga ei harrasta iilaiihet.

28. Sirasena mehed proovivad kdhklemata kdike
jarele.

"29. Nad seletavad: ,,Kes suudaks kiill uskuda naiste
vooruslikkust, puhtust, kombeid, eluviisi, meelekind-
lust, juttu? Nad on loomult riivedad, aga ometi ei
loobuta neist. Seepirast tuleb piihakirja (smriti) pdh-
jal neid puhtaks pidada. On ju deldud:

Imev vasikas on puhas,
saaki haarav koer on puhas,
Suna heitev lind on puhas,
iihtes naisesuu on puhas.”

30. Arvamuste erinevuse tottu ja ka selle tottu, et
piihakirja ttlusi erineval viisil saab tdlgendada, tuleb
kiituda paikkonna tavade ning omaenda loomuse ja
vajaduste kohaselt. Nii arvab Vatsjajana.

31. Selle kohta on olemas ka mdned virsid.

Sormustega, ehetega
kaunistatud noored teenrid
mone mehega on valmis
toimetama iilaiihet.

32. Samuti ka hirrasmehed
seda tegema on valmis,
mdeldes teineteise hiivest,
kui on vditnud usalduse.

33. Mehed vdivad sedasama
saata korda naistega.
Selles pole eripira,
on kui suule suudlemine.

34, Mees ja naine vastastikku
vdivad iilaiihtes olla.
Seda iihet raamatutes
‘varesiihteks’' nimetatud.

35. Selle nimel 15bunaised
valmis hiilgama on tarku
heldeid vooruslikke mehi,
eelistades inimrampsu.

36. Ulaiihet mitte iial
argu votku sooritada
braahmanid ja dpetlased,
riigikoormat kandvad mehed.

37. Saastra kiill ei keela seda,
kuid kas tihendab see luba?
Saastrad paljust juttu teevad,
kdike pole vaja teha.



Tabeli gojlion vertikaalselt
loetavad read (ridade lugemist
alustada paremalt) on jargmi-
sed (vt. joon. 1):
1. rida koosneb
a, i, u e o.

2. rida koosneb kombinatsioo-
nidest k + vokaal: ka, ki, ku, ke,
ko: nende helilised variandid —
kombinatsioonid g+ vokaal —
moodustatakse nigori mirgi li-
samisega.

3. rida koosneb kombinatsioo-
nidest s+ vokaal: sa, shi, su, se,
so; ning nende helilistest vari-
antidest z+vokaal: za, ji, zu,
ze, zo (z palataliseeritud vari-
anti tdhistatakse romajis tdhte-
dega ji).

4. rea moodustavad kombinat-
sioonid t-+ vokaal: ta, chi, tsu,
te, to. Helilised variandid on
vastavalt da,, ji, zu, de, do. Kui
konsonandile t liitub u, siis
haildub ta tsu, kui aga i, siis
chi.

5. rida koosneb kombinatsi-
oonidest n+ vokaal: na, ni, nu,
ne, no.

6. rida koosneb kombinatsioo-
nidest h+ vokaal. Kombinatsi-
oonist h+u tekib fu. Selle rea
helilised variandid on vastavalt
ba, bi, bu, be, bo ja helitud pa,
pi, pu, pe, po.

7. reas on kombinatsioonid
m+ vokaal: ma, mi, mu, me,
mo.

8. reas on ainult kolm marki:
Ya, yu, yo.

9, rida koosneb kombinatsioo-
nidest r+ vokaal: ra, ri, ru, re,
ro.

10. reas on ainult 2 mirki wa
ja wo. Mirki wo kasutatakse
ainult sihitava kddnde sufiksi-
na. Tal on olemas teine, ldhe-
dane variant — tdishddlik o.
11. reas on ainult iiks mark,
mis tihistab kaashdilikut n.
Erinevalt teistest kaashaaliku-
test voib n esineda ainult silbi
16pus, s.t. ithenduses kdigi teiste
hailikutega, kuid vahetult eel-
neb talle alati vokaal. Kaas-
hddlik n on kergelt nasaalse
varjundiga.

vokaalidest

MONDA HAALDUSEST

Jaapani keeles esineb nii
lithikesi kui ka pikki hailikuid.
Hiildamisel tuleb seda rangelt
silmas pidada, sest héilikute
pikkuse muutumine toob enda-
ga kaasa ka sonatihenduse
muutumise. Jaapani keeles on
pikkade tdishidlikutega sdnade
arv eriti suur. Kdik tdishailiku-
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Joon. 1. Tabeli gojiion esitus ridade kaupa (vasemal katakanas, pa-
remal hiraganas). Transkripisioon on antud nii ladina

kui ka vene tidhtedega.

ithendid jaapani keeles esine-
vad peaaegu eranditult koos tiis-
hidlikuga i: tsuyoi (tugev), aoi
(sinine), atsui (kuum). Kaas-
hailikud véivad iihineda pool-
vokaalidega, mille tagajirjel
nad palataliseeruvad: Kya, sha,
kyu, shu, kyo, gyo jne. (Vi
joon. 2). Palataliseeritud silpi-
des vdivad tiishdilikud olla nii
lithikesed kui ka pikad.
Jaapani keeles vdivad pea-
aegu kdik kaashiilikud — Kk, s,
t, p, m, n, ts — olla pikad. Nagu
deldud, vdib nende pikkus muu-
ta sona tdahendust. Helitute
kaashiilikute k, s, t, ts ja p pi-
kendusmirgiks on kana mirk

tsu ﬂ D , mis kirjutatakse
kaashailiku ette, kusjuures teda
ei loeta. Vertikaalreas paiguta-
takse ta teiste mirkide suhtes
pisut paremale, horisontaalreas
aga rea alaossa:

Vi

5 kekka (resultaat);
o)
c)\_ 2 ‘-Z yotte (sdltuvalt).

Tabeli 5. reas esineva kaas-
hailiku n pikenduseks on kaas-
hailik n '}\,: g #, konna
(niisugune); £ oL (:Lsarmin
(kolm inimest); 5& N

konnichi (tdna).

Hiiliku m pikenduseks on
samuti mirk n: € £, g_z<

sammyaku (mdeahe lik);

75‘,4,. Xﬁ v ) kammei (amet).

Sonades, mille esimene silp
I5peb kaashaalikuga n, teine
silp aga algab kaashdilikutega
m, b, vdi p, on kaashddliku n
haédlduseks m:

L A AN A shimbun (ajaleht);

’,’wi“kl?/‘w

bumpd  (grammatika);

L L l iovqshimpai (rahutus);

{ Ao & A jimmin (rahvas).

Ulle Udam



MILAREPA LAULUD

Eesti Telefilmis* on valmimas telefilm ,Milarepa laulud“. Nagu
pealkiri iitleb, on filmis kesksel kohal suure Tiibeti luuletaja Mila-
repa (1040—1123) looming. Tolkisin need laulud tiibeti keelest
umbes 15 aastat tagasi, triikivalgust ndevad need aga esmakordselt.
Milarepa lihtne rahvalaulutaoline looming peidab endas kahtlemata
siigavaid iildinimlikke viidrtusi, mida loodetavasti ka valmiv film suu-
dab peegeldada. Aidaku siin avatud viirsid paremini ka filmi jélgida.

LINNART MALL

Kouekomin peagi vaibub,
vikerkaargi peagi haihtub,

maised rdomud nagu uni.

Himud koovad kurja vdrku,
hukatuse sisse viivad.

Eilsed varad tina kaovad,

tina elad, homme sured,

sobrast saanud vaenlane —
virske toitki roiskub solgiks.
Kurja vilju ise ldikad,

kindel varjupaik vaid headus!
Pahest puhtaks piihi meel,

sest aeg on kies, jah, aeg on kdes!
Elu kaduv, varsti surm,

vale endast piihi vilja!
Libekeelseid dra kuula,

Opetajat usalda,

sest aeg on kes, jah, aeg on kies!
Ldbudesse dra visku,

padsemise peale motle,

sest aeg on kies, jah, aeg, on kies!

¥*

Puhta kalju eraklas:

iilal korgel valge lumi,
allpool dilsad ohverdajad,
taga jaised liustikud,
eespool metsad monusad.
Orus rohetavad aasad,
varvilised lilled, 15hnad,
mesilased, putukad.
Jirvedel ja jogedel

mbtteis pardid, nokad sulis.
Puude okstel sihvakail
linnud sulnilt sadistavad.
Lohnu kandvas pehmes tuules
podsaoksad vobisevad.
Korgel puude latvadel
ahvikarjad turnivad.
Rohetaval laial niidul
neljajalgsed rohtu sédvad.
Karjus vaatab oma loomi,
mangib rodmsalt vilepilli.

Ilmamdnu ihkajad
tiihja-tdhja toimetavad.
Mina, rahu leidnu vaatlen
iilalt Puhta Kalju pealt:
himud on vaid virvendused,
elu — petlik unendgu.
Matlen kaduvuse peale,
tunnen kaasa Onnetuile.

Kuldne hiilgus pildil tuhmub,
see ju ndivust meile nditab,
koige kadu opetab.

Sellest motle, tode teosta

Hallas ndrbub sinilill,

see ju ndivust meile nditab,
koige kadu opetab.

Sellest maotle, tode teosta!

Nool see tapab kitsetalle,
see ju ndivust meile nditab,
koige kadu opetab.

Sellest métle, tode teosta!

Niitja niidab riisivarre,

see ju ndivust meile nditab,
koige kadu opetab.

Sellest métle, tode teosta!

Nuga siidikanga loikab,

see ju ndivust meile nditab,
koige kadu épetab.

Sellest motle, tode teostal!

Vddriskivi leiad-kaotad,

see ju ndivust meile nditab,
koige kadu opetab.

Sellest matle, tode teostal

Loodud noorkuu peagi vana,
see ju ndivust meile nditab,
koige kadu opetab.

Sellest métle, tode teostal

Siinnib inimlaps ja sureb,
see ju ndivust meile nditab,
koige kadu opetab.

Sellest métle, tode teosta!

Vérdluspilte meeles hoia,
inimeste hiiveks laula!
Maétled: aega on veel palju.
Utlen: aega on nii vihe,
surmahetk ei ole teada.
Sellest métle, tode teosta!
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Tiidruk kallis, milleks hibi,
kuula viivuks minu laulu!
Tobedat motet pead hibiks,
hibened seda, mis hdbi ei vaari.
Mina mdistan hdbivairset,
konet, keha, meelt ei varja.
Kus on kehal habi koht?
Keha kasvab meheks-naiseks,
seda tead sa vdga hasti.

Utle mulle, kas tead seda,
kes soomirgid dra keelas?
Inimesed enamikus

hibitud ja vadritud.
Rahapakk on hibi tiitar,
kauka sees on hibi poeg!
Ihnsus, kurjus, kdver meel,
halvad teod ja kaksikkeel,
usalduse petmine —

see on hibi toeline!

Mina olen, olen keegi,
olen erak magedes,

mina olen Milarepa.
Koobas kitsas, mdte avar,
roivas hore, siida soe,

toit on kasin, kdht on tiis,
aitan meelsalt piiiidlejaid,
usaldajaid lohutan,
surmahirmu hévitan.

Elan kodukoldeta,

vara kokku kuhjamata.
Pahe piinast vaba olen,
upsakusest vaba olen,
krahmamisest vaba olen.
Valu s6lme lahti sdlmin,
notradele toeks ma olen,
usaldajaks noortele.

Rahu leidsin valguse vallas,
teile dnne-rahu soovin!

Kuulake koik, kes olete siin:
teie minule soovite head,
mina ka teile soovin head,
iiksteisele soovime head,
Oondsuse viljal me kohtume!

Teile kdigile sooviksin ma
puhast meelt ja pikka elu!
Matted voltsist vabastage,
padsemise teele minge!

Hiives viibigu see maa,
haigusteta, tiilideta!
Viljasaagid suurenegu,
koikjal tarkus levigu!

Jumalad ja ussikesed

ja ka teised olevused

olgu vabad piinast-vaevast!
Péddsemine saagu teoks!
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