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ELADA TAHENDAB TEGUTSEDA
(Tegudejoogast,Bhagavadgitas”)

Pithendu ainult tegudele, mitte kunagi aga viljadele!
Argu ajendagu sind tegude viljad! Kuid dra kiindu ka
tegevusetusse!

(I11. 47.)

El joua tegevusetuseni see, kes jatab teod tegemata. Ei
Jjoua tiiuseni see, kes iiksnes eraldub.

Sest keegi ei saa hetkegi olla tegevuseta. Loomujoonte
tottu tehakse tegusid tahtmatult.

(I1I. 4—5.)

Tee vajalikke tegusid, sest tegevus on tegevusetusest
parem. Isegi keha liigutamine on tegevus.

(111. 8.)

Seepirast tee alati vajalikke tegusid, kuid dra kiindu!
Ulimasse jduab vaid see isiksus, kes tegutseb
kiindumata.

(ILL. 19.)

Rumalad teevad tegusid kiindunult, teadja aga tehku
kiindumata, tehku maailmakodiksuse tarvis.

(I11. 25.)

Vajalikest tegudest pole tarvis eralduda, niisugune
soge loobumine on pime.

Kes kehapiinu kartes loobub tegudest ja mdtleb:
»»Vaevarikas," see erutunult loobuja ei leia loobumise-
vilja.

»Vaja tegutseda,” kes nonda mdeldes teeb vajalikke
tegusid, loobudes nii kiindumustest kui viljadest,
selle loobumine on tdeline.

Loobunud, tdelisusse astunud, kahtlustest vaba tark ei
pelga vastumeelseid tegusid ega kiindu meeldi-
vaisse.

Sest kehakandja ei saa koigist tegudest tiielikult
loobuda; kes aga on loobunud tegude viljadest, sellest
oeldakse — loobunu.

Soovimatu, soovitud, vdi segu molemast — kolmesugu-
ne tegude vili saab surma jirel osaks sellele,

kes pole loobunud, kuid eraldunule ei saa osaks
mitte midagi.

(XVIIL. 7—12.)

Teksti kohal hindude piiha silp OM.
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KAHEKSA PAEVA HIINAS

Moodunud aasta detsembris korraldas
Eesti Akadeemiline Orientaalselts Eesti-
Hiina majanduskoostookohtumise, kus osa-
les ka Shanghai viliskaubanduse vahen-
dusfirma esindus. Muu hulgas kiilastas
Shanghai delegatsioon siis Tartu Olle-
tehast, kellega sdlmiti koostddprotokoll.
Selle aasta veebruari I6pus saabus
Olletehasele kutse Shanghaisse, et jit-
kata ldbirddkimisi. 8. aprillil  asuski
neljaliikmeline delegatsioon — Olletehase
direktor hr. Heino Pallo, kommerts-
direktor hr. Heino Anderson, karastus-

Beijing. Keisripalee.

ge kallimates muusikakombainides. Rohkem
on miiigil digitaalplaate ja -plaadi-
mingijaid. Pohiliselt on muusika aga
kassettidel. (Edasiseks selgituseks: 1 rubla
vastab ligikaudu 1 jianile, 1 dollar on
umbes 4,5 jiiani, rublasid ja jiiane
aga omavahel ei vahetata.) Niisiis ldheb
hiinlane helikassetipoodi, kus valik ulatub
Beethovenist ja Wagnerist kuni maailma
kuulsaimate popansambliteni, hiina oma
muusikast radkinuiia: kassetid on viga
korraliku salvesiuscsa: 1a ostab 6—15
juanise kasseti, pistab  selle 125 J

jookide tsehhi vanemmeister hr. Mart
Haldma ja allakirjutanu orientaalseltsist —
Tartust teele Moskva poole, et seal
iimber istuda Moskva— Beijing lennukile.

Arasdit Moskvast liks viperusteta, len-
nuk tdusis oShku tépselt kell 23.15,
nagu plaan ette nieb. Seitsme tunni
parast, umbes kell 11 kohaliku aja
jirgi (Beijingi ja Moskva ajavahe on viis
tundi) puudutasid lennuki rattad maad
Beijingi lennuviiljal.

Beijingis iitles meile fere tulemast
inglise keelt konelev kena hiinlanna,
kelle Shanghai firma oli tellinud meid
Beijingis saatma. Tundus, et haritud
hiinlased konelevad enamasti inglise keelt,
seevastu Shanghais majanduslabiraikimis-
tel tuli meil rohkem vene Kkeelt tarvi-
tada. Meie saatjad olid enamasti vaba
suhtlemisega daamid ja hérrad, kes vahel
ei kartnud avaldada oma 1toelist arva-
must ka valitseva oclukorra kohta — oli
tunda, et totalitaarse riigi paine vdib
seal peatselt taanduma hakata. Vdhemall
driilma tegelased on kiillaltki vabameel-
se motteviisiga. Upris hidsti oldi kur-
sis Baltikumi olukorraga, pidevalt esi-
tati murelikke kiisimusi Leedu kohta.
Erandina jdi aga meelde iiks Shanghai
noormees, kelle ultrapunane meelsus
takistas tal uskumast peaaegu kdike, mis
me Eestist raikisime, nii et Iopuks me
enam ei dritanudki midagi seletada.
Niiteks ei suutnud me talle selgeks
teha, mis on tudengilaulu ja komso-
molilaulu erinevus. Et me koik olime
laulumehed, siis tahtsid vdodrustajad ala-
tasa kuulda eesti laule; muidugi esita-
sime siis rahvalikku v3i rahvuslikku
repertuaari, tavaliselt vastati meile hiina
rahvalauluga. Meil oli kingituseks kaasas
rohkesti heliplaate, see tekitas neis natuke
himmingut — tundub, et nende muusika-
toostuses on  grammofonietapp vahele
jaanud. Shanghais leidsime vaid ihe
plaadipoe ja plaadimingija on vaid kai-

maksvasse pleierisse, paneb klapid pidhe ja
kuulab omaette. Korterid on ju viike-
sed: on tavaline, et kolmeliikmeline pere
elab 15-ruutmeetrises koogiga korteris.
Kuid sealgi on paarituhandejiianine vérvi-
teler, pesumasin ja mikrolaineahi. Hiina
todlise keskmine palk on 150 J Kkuus,
ent kuna ta on viga usin, tootab kuus
pideva nidalas ja puhkab aastas vaid iihe
nidala, siis vdib ta pea sama palju li-
saks teenida. Haridus on korgelt véir-
tustatud ja palk sditub suuresti hari-
dustasemest. Palga suurusest hiinlane aga
tavaliselt ei radgi, eriti siis, kui fta
tobtab iihisettevdttes mdne valisfirmaga.
Viimast tuleb linnades viga tihti ette.

Ohisettevotteid, eriti hotellinduse alal,
vdib kohata tdesti igal sammul. Eriti
Beijingis oli palju kauni arhitektuurili-
se kujundusega kdrghotelle, mis kandsid
LHiltoni*, ,Bellevue*, ,Mansioni* voi
mone teise maailmakuulsa hotellifirma
silti. Shanghais elasime hotellis ,,Dong
Hu", kus kahekohaline number maksis
180 J Odpdev. Sellised hotellid on
varustatud kogu mdeldava teenindusega,
kaasa arvatud ruumid #rindupidamisteks
ja kompuuterkeskus. Beijingis tuli meil
66 veeta hotellis ,Dong Fang®, mille
fuajees siideles Oopimeduses virviliste
proZektoritega valgustatav purskkaevude
kaskaad. htuti  koju tulles ootasid
tubades vaagnad apelsinide v&i banaa-
nidega. Eraldi tuli maksta vaid Kkiilin-
kapist vdetavate karastusjookide eest.
Selle vdimaluse jitsime siiski kasutamata,
nagunii olime kiilas karastusjookidefirmal
ja head heledat olut serveeriti iga
sbogikorra juurde. Parimad Oollesordid
nagu ,Beijing", .Five Stars* ja ,Tsing-
tao" olid 0,66-liitristes pudelites, purgi-
dlut oli vihem.

Hiina kodki on viimasel ajal meiegi

ajakirjanduses nii kiidetud kui ka maha
tehtud. Meie kdhedavditu ootus iletas
aga kdik ettekujutused — midagi nii

horku polnud me veel enne elus
maitsta saanud. Keset fimmargust lauda
asub ringlev plaat roogadega, seda sor-
mega ringi ajades saad enda ette kee-
rata soovitud toidu. Oli vdimalus proo-
vida koikvdimalikke maa- ja mereande,
alates praetud varblastest ja Idpetades
krevettidega. Kuigi kahvlid ja noad olid
alati laual, loobusime o&ige pea neid
kasutamast ja leidsime, et pulgad on
mugavamad. Osa meist Oppis nendega
{isna osavalt sboma juba esimesel pde-
val. Toidukord lopeb supiga, mille sisu
siiiiakse dra pulkadega ja vedelik portse-
lanlusikaga peale. Liha, kala ja rohe-
lise maitsegamma on viga mitmekesine,
kuid mahe, peen ja puhas. Shanghais
tuli meil vddrustajate rodmuks sodgilauas
pidevalt kasutada kiitusesdnu ,lo hao" ja
oo lo hao* — ,vdga hea" ja ,iilihea™.
Lopuks dppisime eristama nn. raskemat
beijingi ja mahedamat shanghai kooki.
Hiina kéok on leidnud poolehoidu kogu
tsiviliseeritud maailmas ja loodame, et
ka meil vdtab moni teotahteline ette-
vote vdi kooperatiiv selle tulusa ette-
vOtmise oma siidameasjaks. Meil neljal -
tunnistan ausalt — oli enne proovimist
teatavaid kohklusi, ent niiid oleme kaik
hiina kokakunsti veendunud austajad.
Vihem tdhtis ei ole ka teenindus-
kultuur. Uheski restoranis ei nie kel
nerit, kes pdrnitseks kiilastajat iileoleva
pilguga, voi tegevusetult letil kdhutavat
baarmeni. Restorani personal on harili-
kult seina #ires reas (miftte tagaruumis
suitsu tegemas) ja silmitseb tihelepane-
likult saali. Aeg-ajalt kiirustab teenindaja
oma laua juurde ja vahetab taldrikuid,
valab tiis pooleni joodud odlle- vdi li-
monaadiklaasi, vdhe sellest — pérast
seltskonna lahkumist vahetatakse ka laud-
lina. P&himdtet ,teenindaja on kliendi
jaoks“, mitte vastupidi, tuleb meil, kes
me tahame kuuluda Lidéine maailma, veel
usinasti oppida. Hiinas on see enesesl-
moistetav.

Ametlikud banketid algavad Hiinas
tavaliselt kell kuus Ohtul ja kestavad
maksimaalselt kaks tundi. Tdhtsamad kii-
lalised istuvad peoperemehe kummalgi
kdel, kes oma kiega neile esimesed
palad taldrikule tdstab. Konesid ei peeta
palju, vahetatakse vaid pohitooste. Alko-
holiga ei liialdata. Tooste tdstetakse
kas hea wvalge veini vdi riisiviinaga.
Kiditumine on vaba ja seejuures viga
korrekine. Banketi taset ei miédra ser-
veeritud roogade arv (10—15), vaid
vastuvotu andja amet, toimumise koht ja
teenindajate arv. Vo&ib juhtuda, et iga
osavdtja selja taga seisab kelner. Pidu-
liku Ohtusogi [dpul vahetatakse Kkingi-
tusi.

Meie pohivastuvdtjaks Hiinas oli vi-
liskaubandusfirma Shanghai Trade Barter
Company, kes viis delegatsiooni ldbi-
radkimisteks kokku Shen Mei karastus-
joogiettevitiega. See on Coca-Cola tiitar-
firma ja tegutseb {ihisettevottena. Meile
tutvustati  sisseseadet, mis on tdiesti
maailmatasemel. Nigime kogu tootmis-
tsiiklit plastpudelite valmistamisest vaimis-
ioodangu pakkimiseni. Tehase sortiment
el ole vidga suur — viis-kuus nime-
tust karastusjooke — kuid toodang on
kidrgekvaliteediline. Jooke villitakse Kkas
0,2-liitristesse klaas- voi 1,25-liitristesse
plastpudelitesse. Viimati nimetatud pakendis
turustatavad apelsini-, sidruni-, mango-,
virsiku-, litdi- ja maasikajoogid, samuti
pepsi, fanta ja koola maksavad kaup-
lustes 6—10 J. Isedranis meeldis meile
lits, Louna-Hiina puuvili, millest valmis-
tatud karastusjooki saab kasutada suure-
péarase alkoholilahjendajana. Joogis kasu-
tatakse minimaalselt suhkrut, magususe
annavad enamasti looduslikud magusained.
Kiillalt hea vastuvotu osaliseks said ka



Tartu Olletehase poolt kaasa vdetud
karastusjoogindidised. Neli pdeva kestnud
pingsate labirddkimiste kiigus arutati
libi mitmeid koostdovariante, Tartu Olle-
tehas suhtus lébirddkimistesse perspektiivi-
tundega, pidades esmatihtsaks niiiidisaeg-
se seadmestuse ja tehnoloogia omanda-
mist, samuti mdne enammeeldinud karas-
tusjoogikontsentraadi ostmist. Pdhimdtteli-
sele kokkuleppele jouti ka tasumiskiisi-
mustes. Lopptulemusena kirjutati alla
koostddlepingule, millega jaid rahule
mdlemad pooled. Voib arvata, et leping
hakkab praktilisi tulemusi andma juba
peatselt pdrast hiina spetsialistide vastu-
killaskdiku. Hiina poolel tundub koostd
edendamisega Ldinemere ddres tdsi taga
olevat, nii et loodetavasti saame siin
Eestis Shen Mei ettevdtte kontsentraa-
dist valmistatud Tartu Olletehase ja nen-
de ,,Chivalry* firmamirkidega karastus-
jooke maitsta juba ldhitulevikus.

Labirddkimiste toon on viga asjalik,
venitamist ei olnud. Kui tekib prakti-
list laadi kiisimusi, olgu siis tehnoloo-
gilisi voi  juriidilisi, kutsutakse kohe
kohale asjatundja, kes annab ammen-
dava vastuse. Korvalruumis valmisid
kompuutril kdrmesti teksti vahevariandid,
mille kasutamine kergendas tublisti t&6d.
Oluliselt aitas ldbirddkimisi kiirendada
ka siimpaatne vilunud naistdlk, kes oli
probleemidega igati kursis ja oskas leida
vajaliku tolkevaste ka viga erialastele
terminitele. Leping kirjutati alla viga
pidulikus Ghkkonnas Shanghi linna ja
vahenduskompanii korgete ametikandjate
juuresolekul. Tseremoonia lindistati ka
Shanghai televisiooni pdevauudiste saate
jaoks.

Kuna viibisime Hiinas valuutavaba
vahetuse korras, siis saime pariteetsetel
alustel ka monevorra taskuraha. Kulu-
tasime seda meenetele ja tegime tut-
vust linnaga. Shanghai on elanike arvult
teine linn maailmas, jdddes maha vaid
Ciudad de Mexicost. 20 miljoni ela-
nikuga linnas on 12 miljonit jalgratast,
see ongi hiinlase pd&hiline liiklusvahend.
Jalgratas maksab 250 J ja tundub
olevat tehniliselt viga korralik sdiduriist.
Toéopdev algab kell pool iiheksa ja
16peb pool kuus. Tipptundidel on linnas
jalgrataste meri, nende vahel laveerivad
autod ja mikrobussid, loomulikult ei
puudu ka iihiskondlik transport. Autosid
on vihe, sest nad on vidga kallid,
kdige vdahem 40—50 tuhat jiiani. Nou-
kogude autosid kohtab vdga harva,
needki ,.Volgad”. Eraautosid peaaegu ei
ole, on kas iilirisdidukid, ametiautod voi
taksod. Keeruliste liiklusolude 1t5ttu on
autojuhtide palgad korged. Meie kasutada
olnud ,Toyota® mikrobussi juht saatis
korda lausa kunstsdidu imesid, et jalg-
rataste vahel vOimalikult kiiresti edasi
padaseda. Jalakdija aga voib lipris rahu-
likult tdnavat iiletada — kui ta ei tee
akilisi liigutusi ja sdilitab rahu — jalg-
rattur teab ise, kuidas sind ohustamata
sdita.

Kui Beijing on moodne, eurcopaliku
moega linn, kus on viga palju korg-
hooneid, siis Shanghai taevast 16hestavad
iisna harvad pilvelohkujandelad. Pdhili-
selt on seal kolme- kuni seitsmekorru-
selised majad. Tanavaddred on kauplusi
tdis, lausa iiks teises kinni, miiiijad
viisakalt moddakiijaid ostma kutsumas.
Kuigi inimesi on tohutult palju, ei tung-
le ega tdukle keegi, kdoik on kombekad
ja annavad teistele teed. Meeste rdi-
vastus on lihtne, tagasihoidlik, aga so-
liidselt euroopalik — ilikond, lips, valge
pievasiirk. Naised eelistavad piikskostiiiimi
vdi siis heledat tikanditega pluusi ja tu-
medat seelikut ning teravakontsalisi kingi.
Nondamoodi sdidetakse ka jalgrattaga.
Noorte rdivastus on tuttav meie tdnava-
pildist — teksasiilikond, tuulepluus, tossud.
Valgeid sokke kantakse muide massili-
selt, isegi arimaailma esindajad ei karda, et
neid vdidaks seepirast ebaedukaks pi-

dada. Tundub, et seal on see kombeks
mitte niivord moe, kuivord puhtuse pi-
rast. Teksaiilikonna véib kaubamajas kitte
saada 60, valged spordijalatsid 40, korra-
liku iilikonna 200—300, siidlipsu 15—20,
kingad 40—50 jiani eest. Suuremat
kasvu eurooplasel on aga raske midagi
endale osta, sest suurim iildlevinud
iilikonnanumber 50 ja jalatsinumber 43
on ikkagi meile harjumuspédrasest md-
nevorra viiksem. Turistide kauplustes
on ka suuremaid numbreid, kuid 3—4
korda kallima hinnaga. Olgu wveel &ra
toodud mone kauba hinnad: stereokom-
bainid algavad 1200, personaalarvutid
8000, raamatud 10, siidkanga meeter
20—30 jiianist. Vaakumtermos maksab
50, korralik lauvdrvide komplekt 40—50
jilani vdi rohkem. Kuigi peened parfiiiimid
on viga kallid, vdib néiteks healohna-
list kidlni wvett ,Baron“ osta ka 6—7
jiiani eest. Kdvas pakendis hiina siga-
retid maksavad 2,5—3 jiiani, purk ,,Shang-
hai &lut 2 jilani. Muidugi ei jitnud
me ,riiiistamata* postkaartide miiiigilau-
du — igast vaatamisviddrsusest tuli ometi
midagi 1—2 jilani eest malestuseks kaasa
osta. Meie slaidifilmivarud olid piiratud
ja 12—15 jianise filmi ostmist tuli
alati tGsiselt kaaluda. Vilimuselt vdrra-
tud ja hinnalt iisna talutavad olid aga
kdikvdimaliku portselanvaasikesed, kujuke-
sed, lehvikud ja muu selline pudi-padi.

Ilmadega meil vedas. Hiinlased radiki-
sid, et aprill ja oktoober on kdige
ilusamad kuud. Beijingis oli sama soe
kui Eestiski — meil oli ju ebahari-
likult mdnus aprillikuu. Shanghais oli
veidi soojem ja niiskem, kuid igati
talutav. Puud olid dsja lehte ldinud ja
koikjal Oitsesid roosad, valged ja lillad
magnooliad. Seepirast oli vidga kaunis
ringi jalutada nii Beijingis keisrilossi
pargis, Taevatemplis, Shanghai Yu Yuani
aedades ning Suzhou muistses templite-
linnas. Vanaaegse arhitektuuri, kivik-

taimlate, 1dvi- ja draakonikujude lumma

on sdnades vdimatu edasi anda. Keisri-
lossi luksuslike vastuvdtusaalide ja pavil-
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Ei joudnud ainult Suurele Miiiirile, kuigi
see ei ole Beijingist eriti kaugel. Aga
vapustava pildi jattis ta isegi lennuki-
aknast.

Hiina on véga ilus ja puhas maa,
nende pollud on histi haritud; taas on
korda tehtud sotsiaalsetes katakliismides
omal ajal kannatada saanud malestus-
mirgid. Hiinlased on viisakas ja sob-
ralik rahvas, haritud rahvana on nad
avatud ja maailmale vastuvotlikud. Nende
majanduspoliitika on kiimne aastaga suuri
edusamme teinud ja rahva elatustase
igati tdusuteel. Selles on tdhtis osa ka
nende todkusel ja vahendudlikkusel, samuti
oma iidse kultuuri siigaval tunnetusel ja
jirjepidevuse katkematusel. Nad hoolitse-
vad nii vaimu kui keha .eest — pii-
sab, kui vaadata hommikuti, kuidas kdik-
jal, nii Ouedes kui ka lamedatel
katustel tehakse sujuvaid vdimlemishar-
jutusi. Korgel tasemel on nende arsti-
teadus, mis toetub esmajoones traditsioo-
nilisele rahvameditsiinile ja ravimtaime-
dele. Ei jidtnud meiegi ostamata kenas
pakendis ingliskeelse Gpetusega ZenZenni-
pakikest. Uliviga hinnatud on korrekt-
sus ja kellaajaline tdpsus asjaajamisel.

Kdigest hoolimata ei jaanud mirkamata,
et tegemist on siiski totalitaarse rii-
giga. Taevase Rahu viljak oli Kkiill
lilledites ja lapsed lennutasid seal mitme-

~ virvilisi lohesid, kuid lossiviravalt vaatas

vastu esimees Mae portree, mille kohal
lehvis hiiglasuur punane lipp. Kuigi seal
jalutas vaid paar valgetes kinnastes
politseinikku, kiitusid tdiskasvanud jaluta-
jad vidga vaoshoitult ja giid ei saanud
Jitta pisarais silmil vaikselt jutustamata
sellest Gudusest, mis rullus sealt iile
suvepdeval vihem kui aasta tagasi.
Sodureid oli linnatidnavail ndha viga
vdhe, kuid seda enam torkasid silma
neid saatvad kartlikud pilgud. Korduvalt
vorreldi Maod Staliniga, rahulolematus
keskvalitsusega on iildlevinud. Mitmed

mérgid niitasid, et valitseb vaikus enne
tormi ja et ka Hiina poliitilist korda
ootavad ees suured muudatused.

- Amm W BE GE mE Gs me ae s

_&hmm&#&sﬁmbﬁ’aﬂ_ﬁﬂu—&i

Hu-.ljmg. =Ta ev.z-n..em p-el.

jonidega tutvumisel kulus pool péeva
tiiesti markamatult. Kaugel kodumaast oli
vdimalus iitelda mdttes palvesdnu nii
Suzhou Viiesaja Buddha templis kui ka
Beijingi konfutsianistlikus Taevatemplis.
Vorratu mulje jéttis Suzhou Tiigritorn,
silme ees vdttis kirjuks 500 Buddha
kuju kullast sdtendavaina himarates
galeriides; siidantkosutav oli jilgida puhka-
vaid inimesi Taevatempli aedades — kes
oppis flo6di saatel tantsu, kes miingis
kaarte, kes siigas hiiglasuure igivana
plataani tiive najal rituaalselt selga.

Ja ikkagi on Hiina muinasjutuline maa.
Ka majanduslikult on ta meile vdimas
partner, tdeline tulevikupartner. Orientaal-
selts oli selles varemgi veendunud. Ka
Tartu Olletehas on selles veendunud.
Meil oli tore ja iiksmeelne seliskond.
Me tegime seal tublisti t66d ja saime
palju rikkamaks maailma tundmadppimise
mdties. Soovitame selliseid t66- ja tut-
vumisreise teistelegi Eesti ettevtetele.
Orientaalselts vdib aidata koostddsidemete
vahendamisel.

TARMO KULMAR



Pole kahtlust, et religioon ja teadus
on kaks tdiesti erinevat asja. Moned
teadlased arvavad, et need pole iiksnes
erinevad, vaid teineteisele vastanduvad.
Mina aga arvan, et tegelikult ei erine
teadus ja religioon, kui neid pohijali-
kumalt uurida, iiksteisest kuigi® palju.
Uldiselt voib odelda, et teadusel on objek-
tiivne, religioonil aga subjekiiivne ldhe-
nemisviis. Mdlemad piiiiavad moista inimese
ja tema keskkonna saladust. Praktilisest
killjest vaadatuna taotlevad mélemad ini-
mese hiivangut. Kui teil on probleeme
riletuse, peavarju, tervise vdi elutingi-
mustega, poordute teaduse poole, kui te aga
piiiiate tdiustada oma kolbelist palet,
pbordute religiooni poole. Niiteks siis,
kui tahate teada, kuidas parandada suh-
teid naabritega, kuidas olla rahulik ja
onnelik, kuidas kasvada sissepoole, mitte
viljapoole, kuidas saada tiiuslikuks inime-
seks. Teadus tugineb histi jiareleproovi-
tud andmetele. Teaduses pole midagi
spekulatiivset. Ta tugineb kindlatele, alati
toestatavatele faktidele. Katseid, mis viivad

et inimeses uinub Idpmatu vidgi. Ini-
mene peaks saama sellest teadlikuks ja
motlema, kuidas seda kasutada enda kas-
vuks ja arenguks. Religioon piiiiab seda
teha. Kui iiks inimene on teisest iile,
siis ainult sellepdrast, et ta kasutab
oma vige paremini kui teine. Religioon
viaidab, et inimene vdib kasvada Idp-
matult, muidugi mitte fidsiliselt, vaid
vaimselt ja kolbeliselt. Ta vdib ka fiitisi-
liselt rohkem kasvada, kuid selline kasva-
mine ei rahulda inimest, kui sellega
ei kaasne kolbeline kasvamine. Teoree-
tiliselt on meil samasugused vdimalused
nagu Shakespeare’il ja Einsteinil voi
Buddhal ja Kristusel. Me erineme neist
vaid taseme poolest.

Religioon tegeleb inimese sisemise kas-
vatamisega, kasvamisega eetilises ja vaimses
mbdites. Religioonis on elu eesnirk ofbla
t#iuslik. Kui inimene dpib ennast tundma,
leiab ta, et ta pole ainult keha ja
meel, vaid ka vaim — miski, mida ei
saa tdpselt madratleda, miski, mis on tema
olemise tdeline tuum, tema ideline ise —
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ma olen hajameelne, voite mind hiiiida,
aga ma ei kuule, te vbite seista minu
ees, kuid ma ei nde teid. Kui mu

keha ja meel toimivad normaalselt, miks
ma siis ikkagi ei nde ega kuule teid?
Ilmselt on midagi sealpool meelt, mis on
minu organitest eemaldunud niivord, et
nood ei suuda tajuda haili ja kujusid
minu vahetus liheduses. Vedaanta ltleb, et
see on ise, mis eemaldus minu tunde-
organitest nii, et need on muutunud ka-
sutuiks. Seda iset nimetab teadus tead-
vuseks (sanskriti keeles CHAITANYA)
ja seda kutsuraksegi ,,minaks“., Seda tun-
takse ka kui vaimu vdi hinge. Ise on
meie olemise pShituum. fse on olemas,
kuid mitte eksistentsist eraldi, olemisel ja
oleval ei saa olla kaht eraldi olemis-
viisi. Ise on ka teadvus, mis annab organi-
tele tajuvdime. Ise on ka ANANDA,
mis annab vdime tunda rédomu. Meie
olemise pohituum — ise — on seega
SAT, mis tihendab olemasolu, CHIT,
mis tdhendab teadvust ja ANANDA,

SWAMI LOKESWARANANDA

teaduslike teadmisteni, saab korrata, see
tahendab, et teaduslikud teadmised pole
modne privilegeeritud isiku, vaid koigi
nende omadus, kes suudavad tdita vaja-
likke tingimusi. Teaduses ei ole midagi
varjatut. Tode, mida ta ilmutab, on sama
selge kui hele pédevavalgus. Usul pole
teaduses kohta. Teadus el tunnista min-
git ileloomulikku vige ega isikut, kes
kontrolliks inimese vGi universumi saatust.
Teadus usub ainult mdistust ja silma-
nihtavaid fakte.

Kuid mis on religioon? See on samuti
teadus, pShimotteliselt sama tdpsusastme
karakieristikute, meetodite ja tulemustega.
Vaib-olla on religioon tegelikult rangem ja
ndudlikumgi. Nagu teaduski, on ta vihe-
malt teatud maani selge kui péevaval-
gus. Sealt edasi on aga ilmselt tarvis
varjatust, sest keegi ei taha, et tungi-
taks sisse tema eraellu. Religioon on oma
olemuselt isiklik; midagi, mida tehakse
oma meeles, ja loomulikult hibenetakse
jagada oma mdtteid ja tundeid teistega.
Kuid religiooni pdhimdtted on siiski
lihtsad ja selged, ning seal, kus nad
on olemas, pole midagi varjata. Sellest
voib riidkida iikskdik kellega. Enamikul
religioonidel on i{ithed ja samad sihid
ning objektid, iihed ja samad meeto-
did ning tulemused, mis kehtivad kaikjal
ja alati. Siin pole midagi varjata. Kui
religioonis peaks midagi varjama, voib
tekkida kahtlus, et midagi on siin
valesti. Kdrgeim religioon on aga teisi-
sugune: ta on sealpool mbistust. Seda,
mida ndeb vbi tunneb miistik, ei saa
nididata, sest tema ise ongi selle paika-
pidavuse tdendus. Religioon on eeskitt
teadus iseenda kohta. Ta piiiiab tungida
inimese enda loomusesse, vastata kiisi-
mustele: Kes ma olen? Millised on
mu suhted keskonna ja ligimestega?
Kes juhib mu saatust? Kuidas saan ma
hakkama eksitustega, mille pédrast pean
kunagi palju hiljem kannatama? Nende
kiisimustega puutume me kdik varem vdi
hiljem kokku. Religioon piiiiab vastata neile
ja teistele samalaadsetele kiisimustele.
Samuti piiliab ta anda elule motet ja
sihti. Mis on elu siht? Religioonis on
elu siht kasvada, areneda, sanskriti
keeles ABHYUDAYA. Kas siin moeldakse
fidisilist arengut, fiilisilist kasvamist? Jah,
algul on tegemist fiiiisilise ja materiaalse
arenguga, kuid inimene mirkab peagi, et
sellest iiksi on vahe. Inimese keha ja meel
on lksteisest lahutamatud. Peagi ta leiab,
el vaimne areng on sama vajalik kui
fiiiisiline areng. Samuti leiab ta, et edu
soltub pigem tema meelest kui kehast
Seepiirast rohutab religioon rohkem vaim-
set kui filGsilist arengut. Hinduism ja
voib-olla ka teised religioonid vididavad,

keha ja meel on ainult selle tHériistad.
Kuidas me teame, ¢t on olemas selline
asi magu ise, mis on eraldi kehast ja
meelest? Vedaanta iitleb selle kohta
nonda: Kui sa oled drkvel, toimib ise
sinu keha ja meele kaudu, mis toendab,
et sul on nii keha kui ka meel. Kuid
kas meel on lahus kehast? Jah, sest kui
sa magad, nded unes, et ldhed kuhugi,
s00d, jooksed, ajad sdpradega juttu jne.
Kuid tegelikult sa ju ei tee midagi
sellist, sest sa magad kogu aeg oma
voodis — fiiiisiliselt sa puhkad iileni.
Su unendiod on koik meele loodud,
mis toestab, et meel voib toimida kehast
soltumatult. Nii nagu meil on &drkvel-
oleku ja unendo seisund, on meil ka
siigava une seisund, kus me magame
ilma igasuguste unenigudeta. Kui me
drkame sellest seisundist, et suuda me
kohe taibata, kus me oleme ja missugu-
ne pidevaaeg parajasti on. Just nagu
oleksime olnud moni aeg surnud ja niiiid
uuesti ellu &drganud. Sellises seisundis
on meie keha ja meel mdlemad Kkustu-
nud, igatahes nad ei toimi. Kui meie keha
ja meel on ajutiselt kustunud, mis siis
sunnib meid uuesti ellu drkama? Vedaanta

vastab — ise! Ise on koiki neid kolme
seisundit — drkvelolekut, unendgu ja sii-
gavat und — iihendav lilli. Selge, et ise

on sealpool keha ja meelt, ta on
ideline korraldav ja juhtiv vdéim inim-
tervikus. Inimene ongi ise, keha ja meel
on vaid vahendid, mida ta kasutab.
Kahtlemata on ise tabamatu, kuid tema
olemasolu vdib tunda. Piilidkem mdista
ise olemust. Meil kdigil on olemas
Lanna“-tunne. Me itleme, et ,,ma sédn",
.ma joon“, ,ma nden“, ,ma téétan" jne.
»Minasus®, i’entsustunne, on olemas meil
koigil. Isegi putukal on oma ,mina®.
Sellepirast ta vastabki samaga, kui talle
haiget teha. Aga kes on see ,mina“?
Kas keha voi meel? Kui see on keha, miks
ma siis surnuna ei vasta, kui mind
hiiiitakse? Miks ma surnuna vastu ei hakka,
kui mind torgatakse? Kas ma tunnen
surnuna valu? Kas ma pahandan, kui
mind solvatakse? Miks ma ei tee seda?
Mis mul surnuna puudu on? Te iitlete,
et olen kaotanud elu. Aga mis on elu?
Teadvus? Raske on midratleda elu.
Teadvus on kindlasti {iks tema tunnu-
seid, vihemalt inimese puhul. See voi-
maldab tunda muret ja rodomu keha ja
meele kaudu. lma teadvuseta ei tunne
keha ja meel midagi. Inimene v&ib surra
tiie tervise juures, nii et kdik tema
organid on terved, kuid ta ei tunne
siis enam midagi. Tahan juhtida teie
tihelepanu iihele tldtuntud kogemusele: kui

Teadus ja religioon

mis tihendab rdému. Need kolm ei ole
ise. omadused. Olemine ja olev, teadvus ja
teadvuse kandja, dndsus ja Gndsuse tundja
ei ole iiksteisest eraidi, nad on iiks.
Olemasolu, teadvus ja Ondsus ongi ise
loomus. Koos nad moodusiavadki ise.
Aga mis on siis vaev? Ménikord ju
tunneme ka vaeva. Ons vaev midagi
omaette? Fi, see on vaid rddomu puudu-
mine, nagu pimedus pole midagi muud
kui valguse puudumine. Moni vdib ikkagi
kahelda ise olemasolus. Ta vdib viita,
et ise pole midagi muud kui meel voi
meele laiendus, et teadvus on sama, mis
meel. Kuid hindud nidievad asja nii, et
ise on sdltumatu kehast ja meelest. Ta
toimib nende kaudu, ta kasutab neid,
kuid voib toimida ka neist sdltumatult.
Nonda ndhakse asju ka teistes religi-
oonides. Igas religioonis, igal maal ja igal
ajal on olnud miistikuid. Need inimesed
elavad tasandil, millele tundeorganitega
ligi ei piéidse. Parema sona puudumisel
nimetatakse seda taset tavaliselt transtsen-
dentaalseks. Viga tdhelepanuvidirne, et
koigil miistikute! on sarnaseid kogemusi.
Nad radgivad, et on nidinud nigemusi,
neid on tditnud rédmuvaling vai dile
ujutanud valgusemeri jne. Nende kogemu-
sed on iilemeelelised, st. soltumatud
tundeorganitest. Nad taipavad tdde otse,
mitte meelte kaudu nagu meie. Tunde-
organite mdjul on meie nigemused segase
virvinguga. Ons siin tegemist ilemeeleli-
se tasemega? Jah, hindude arvates on ise
sel tasemel vahetus kontaktis toelusega
sealpool paistvat maailma, mida me
nieme enda {imber, ning taipab tode
vahetult. Hindude arvates on teadmine meie
sees. See on meie oma ise. Nagu
valgus paistab labi uste ja akende, il-
mutab sisemine teadmine ennast ldbi meie
tundeorganite, libi meie keha ja meele.
Ulemeelelisel tasandil ithinevad niigija ja
nihtav teineteisega, subjekt ja objekt
saavad liheks. See ei ole absurd. Kas ma
siis pole osa oma keskkonnast vdi pole
ma tehtud samast ainest mis keskkond-
ki, kus ma elan? Kui me vaatame rin-
gi, ndaeme iiksnes fassaadi, asjade pea-
lispinda; me ei nde selle taga tege-
likkust. Vaid siis, kui me suudame
iiletada oma meclelised piirid, tdusta
iilemeelelisele tasandile, voime ndha
tegelikku ise't, kdigi asjade pdhituuma.
Sellelt seisukohalt ndeb ise ennast kui
kdigi asjade ja olendite ise’t, ndeb seda
ainsa tegelikkusena. Ta leiab, et erine-
vused, mida ta nii kaua on ndinud, ei
ole tegelikud. Erinevuste taga on {ht-
sus, mis on koikide asjade, koikide
olendite pdhituum. (Jiirgneb)
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Seletusi IV raamatu I ja 11
peatiiki moistmiseks

I. 6—7 on loetletud mitmeid taimi, mille eestikeelsed nimetused tuli
mugandada sanskritikeelsetest. Siin pole mdtet nende ladinakeelseid
nimetusi tuua, meil need nagunii ei kasva. I. 31. Seisundilt vordsed
on naised, kes parinevad samast seisusest. I. 42, 52 Jumal on loomu-
likult konkreeme jumalus (Visnu, Siva jne.), kes on iihel vdi teisel
pohjusel saanud iihe vdi teise perekonna kaitsejumalaks. I. 54. Dhar-
ma, artha ja kaama kohta vi. ,Sissejuhatust” ja esimesi peatiikke.
11 peatiikk kisitleb olukorda poliigaamses perekonnas ja vaatleb
seda perekonna erinevate lilkmete seisukohalt. India tingimustes olid
1eed siiski erandlikud ja neid vdisid endale lubada vaid raadzad voi
vaga rikkad kaupmehed. Abiellu astumise viis vdis iga naisega olla
erinev ja nagu eel-viimasest paragrahvist selgub, vdisid haaremisse
kuuluda ka ,ajutised” naised, nagu niiteks endised lesknaised vdi
siis 18bunaised. Nagu peatiikki lugedes nieme, nbuab poliigaamses
perekonnas elamine kiillalt head psiihholoogilist taipu ja oskust konk-
reetses situatsioonis kdituda. § 35 kirjeldab olukorda perekonnas,
kus vdib olla nii kaks, kui ka mitu naist. I1. 42, Seepiirast on siin
moningane erinevus — erinevus Babhravja seisukohast (vi. I1. 40.).
11. 43. Siidda — s. t. enda vaba tahe ja kiindumuse aste. T1. 53. Kuus-
kiimmend neli kunsti ehk teadmist — vt. | raamatu Il peatiikk.
11. 79. Kdige tihtsamates ruumides elavad peanaised, edasi uuesti-
abiellunud, edasi 16bunaised ja nditlejannad.

V RAAMA'T
Teise mehe naine
I peatiikk.

Naise ja mehe 1seloomud.

Tagasilukkamise pohjused.

Naiste lemmikud.
Kergeltvﬁetavad naised

§ 40. Naise ja mehe iseloomud.
1. Teise mehe naisele ldhenemise pohjustest on
siin juba raagitud.

2. Kuid sealjuures tuleb endale algusest peale sel-
geks teha, kas naine on kittesaadav vdi kas teda
iildse tasub kitte saada, kas see on ohutu, mida
see pakub kaugemas perspektiivis ja mis Kkaitumis-
viis selleks tuleks valida.

3. Kui mees on joudnud dratundmiseni, et tema Kirg
kerkib aste-astmelt kdrgemale, siis mingu ta oma
ihule kahju tegemise valtimiseks pealegi teise mehe
naise juurde.

4. Kirel on kiimme astet.

5. Nende tunnusteks on: silmarddm, Kkiindumus,
kujutlus, unepuudus, kdhnumine, vélisilma unusta-
mine, hiabitunde kaotamine, joovastus, arutus,
surm.

6. Sealjuures tuleb naise hoiaku ja vilimuse
pohjal kindlaks teha tema iseloom, usaldatavus,

puhtus, kittesaadavus ja paindlikkus — nii on soovi-
tanud Opetajad.

7. Vatsjajana aga on arvamusel, et naiste mdist-
miseks on vaja tihele panna ka liigutusi ja
nioilmeid, sest hoiak ja vdlimus vbivad eksitada.

8. Gonik3putra on &elnud: kui naine ndeb meeldi-
val meest, siis tekib temas iha, ja iha tekib ka
mehes, kui ta nieb meeldivat naist, kuid hoolimata
sellest ei tarvitse mitte midagi juhtuda.

9. Siiski naised erinevad mehest iihes.

10. Naine, kui ihkab meest, ei podra tdhelepanu,
kas nende suhe vastab dharmale vdi mitte. Kui ta
vahekorda ei astu, siis vaid tulemusi arvestades.

11. Naine, keda mees riindab, tdmbub loomupiraselt
tagasi, isegi kui ihaldab teda.

12. Et asi oOnnestuks, on naist vaja korduvalt
riinnata.
13. Dharmat jilgiv ja oilsalt kdituv mees aga

tombub tagasi isegi siis, kui on kire vGimuses.

14. Kui niisugust meest vorgutab naine, siis ei tule
sellel .nidagi vilja.

15. Mees voib naist riinnata ilma erilise pdhjuseta
ja seepirast teine kord ta enam riindama ei hakka.
Kui ta niimoodi edu on saavutanud, siis muutub
ta kohe likskoikseks.

16. Mees pdlgab kergelt kiattesaadavat naist, raskelt
kittesaudavat aga ihaldab. See on iildine arvamus.

§ 41. Tagasiliikkamise pohjused.

17. Naine vdib mehe tagasi liikkata mitmel pohjusel.
Nendeks on:

18. Kiindumus oma mehesse.

19. Oma laste peale mdtlemine.

20. Eakus.

21. Masendus kannatustest.

22. Olukord, kus tal ei ole vdimalik perekonna-
liikmete silme alt padseda.

23. Nordimus: ,,Ta arvab minust kindlasti halvasti,
et mind enda juurde meelitab.“

24. Segadus: ,Ma ei saa temast aru.”

25. Perspektiivitus: , Ta ldheb nagunii dra ja seob
end teisega.”

26. Kahtlus: ,Ta ei varja teiste ees oma nio-
ilmet."

27. Arvamus: ,Ta on oma loomuse sdpradele avanud.”
28. Kahtlus: ,, Ta riindab mind madalal eesmirgil.”
29, Kartus: ,,Ta on nii tdhtis isik.”

30. Gaselli kartus: ,,Ta on hirmus tuline voi
hirmus tugev.*

31. Hibi: ,,Ta on hidrrasmees ja tunneb koiki
kunste."

32, Hibi: ,Mul on temaga ju nii kaua sdbralikud
suhted olnud.*
33. Rahulolematus: , Ta ei arvesta aega ega kohta."

34. Uleolekutunne: ,,Ta on nii tithine.*

35. Polgus: ,Kuigi ma olen teda julgustanud, ta ei
saa ikka aru.*

36. Elevandi arvamus: ,,Ta on vist janes ja vieti.“
37. Kaastunne: ,Minu l&bi ei tohi talle kiill midagi
halba juhtuda.”

38. Jilkus, et dkki leiab tema kehal mingeid vigasid.
39. Hirm: ,Kui sellest teada saadakse, siis ajavad
omaksed mu enda juurest dra.”

40. Lugupidamatus: ,,Ta on nii vana.”

41. Kahtlus: ,,Ta proovib mind mu abikaasa palvel.”
42. Dharma jargimine.

43. Mees tehku kindlaks, mis pohjusega on tegemist,
ja piilidku see kohe korvaldada.

44. Oilsusest tingitud pdhjused on korvaldatavad
kirglikkuse suurendamisega.

45. Voimetuse oletamisest tingitud pohjused on
korvaldatavad kindla abivahendi ja tee naitamisega.
46. Lugupidamatusest tingitud pdhjused on korval-
datavad usaldusvidrse kditumisega.

47. Uleolekust tingitud pdhjused on kdrvaldatavad
erilise vddrikuse ja suurte kogemuste nditamisega.
48. Alavdartuslikkusest tingitud pdhjused on korval-
datavad aupaklikkuse nditamisega.
49, Hirmuga seotud pohjused on
usalduse dratamisega.

korvaldatavad
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§ 42. Naiste lemmikud.

50. Naise juures on edu mehel,

a) Kkes tunneb ,, Kaamasuutrat“,

b) kes oskab rddkida huvitavatest juhtumustest,

¢) kes on olnud temaga tuttav lapsepdlvest peale,

d) kes on ditsvas noorukieas,

e) kes on mingude ja muu tegevusega vditnud
tema usalduse,

f) kes on alati teenistusvalmis,

g) kes oskab meelitavalt konelda,

h) kes oskab meeldivalt kdituda,

i) kes on varem toiminud kellegi teise juures
sdnumiviijana, !

j) kes tunneb 12ma norkusi,

k) keda ihaldab kdrgema positsiooniga naine,

1) kes on heades suhetes tema sobratariga,

m) kellest arvatakse, et ta on hea inimene,

n) kes on temaga iiheskoos iiles kasvanud,

o) kes on tema naabrimees ja keda ta ihaldab,

p) kes on teene', keda ta ihaldab,

q) kes on tema amme tiitre abikaasa,

r) kes on tema uus vdimees,

s) kes kdib tihti vaatemangudel ja parkides,

§) kes on tuline nagu pull,

z) kes on hulljulge,

z) kes on kangelase loomusega,

t) kes iiletab tema abikaasa teadmiste,
muse, iseloomu ja nautimisvdime poolest,

u) kes rdivastub ja elab suursuguselt.

vali-

§ 43. Kergeltvoidetavad naised.

51. Nagu oma vdimalusi, nii peaks mees uurima
ka seda, kas naine on kergeltvGidetav.
52. Riinnates saab kergelt kitte naise,

a) kes seisab tihti ukse peal,

b) kes heidab rddu pealt pilke teele,

c) kes kidib ilusa naabri juures juttu lobisemas,

d) kes pidevalt iimberringi pilke heidab,

e) kes pilgu kdrvale pdorab, kui teda silmitsetakse,

f) kelle kdrvalnaised on ilma pohjuseta alla suru-
nud,

g) kes oma abikaasat vihkab,

h) keda tema abikaasa vihkab,

i) kes ei oska loobuda,

j) kellel ei ole lapsi,

k) kes pidevalt omaste juures on elanud,

1) kelle lapsed on surnud,

m) kes otsib seltskonda,

n) Kkes otsib armastust,

o) kelle meheks on niitleja,

p) kes on noor lesk,

q) kes on vaene, aga ihkab naudinguid,

r) kes on oma mehel kdige vanem ja kellel
on palju mehevendi,

s) Kes endast palju arvab ja kelle mees on tithine,

5) kes on uhke oma tarkuse iile ja ndrdinud
oma mehe rumaluse, tiihisuse vdi apluse parast,

z) kellele tiidrukupdlves suure vaevaga peigmees
leiti, kuid keda siiski naiseks ei vdetud, niiiid aga
uuesti vdlja pakutakse,

z) kes on riindajaga vordne olekult, mdistuselt,
iseloomult, arukuselt ja kaitumisviisilt,

t) kes 'oomult riindaja poole hoiab,

u) keda peetakse halvaks, kuigi
poh just,

selleks pole

v) keda sama kaunid naised alla suruvad,
w) kelle mees on reisile ldinud,
0) kelle mees on kadekops,

4) kelle mees on rdpakas,

0) kelle mees on tSok3a,

ii) kelle mees on eunuhh,

x) kelle mees on pikatoimeline,
y) kelle mees on naiselik,

aa) kelle mees on kiiiirakas,
bb) kelle mees on kidibus,

cc) kelle mees on inetu,

dd) kelle mees on kullassepp,
ee) kelle mees on matslik,

ff) kelle mees lehkab,

gg) kelle mees on haige,

hh) kelle mees on rauk.

53. Selle kohta on kaks salmi:
Kui iha tdrkab loomusest,
teod teda aiva toetavad
ja mdistus ohud korvaldab,
siis iha kestab piisivalt.

54. Mees naiste seas on edukas,
kui tunneb oma vairtusi
ning iiletab kdik norkused
ja jalgib naiste kaitumist.

NONDA LOPEB VIIENDA RAAMATU ESIMENE
PEATUKK ,NAISE JA MEHE ISELOOMUD.
TAGASILUKKAMISE POHJUSED. NAISTE
LEMMIKUD. KERGELTVOIDETAVAD NAISED.“

Seletusi V raamatu

| peatuki moistmiseks

See peatilkk on huvipakkuv eelkdige vordlev-ajaloolise psiihho-
loogia seisukohalt, sest ta pakub killalt palju materjali
motisklemiseks, kas inimene on oluliselt teistsugune mdnes varajase-
mas voi teises iihiskonnas vdi on need probleemid, mida ,Kaama-
suutra vilja pakub, enam-vihem samasugused igalpool. 1.1 Vt
I raamat V.l ja 11l raamat 1.1. 1.4—5. Veidi teistmoodi on
10 astet esitatud ,Sukasaptatis* (Tallinn, 1983, lk. 19—20):

Armastuse alguseks

tuleb pilku lugeda,

selle jdrel tulevad

jarjestikku kujutlus,

magamatus, kohetus,

kehandrkus, meeletus,

hidbikaotus, joovastus,

arutus ja elu ot —

kiimme ongi astmeid neid.
I.8. Gonikaputra — vt. .Sisujuht* [ raamatus. I.10. Kas
nende suhe vastab dharmale voi mitte — st iildaktsep-
teeritud moraalikoodeksile. Dharma tihenduse kohta vt. I raamatut.
1.23—41 on esitatud naise motted, mis temas {he vdi
teise emotsiooni tekitavad. 1.30 Gasell — vt. Il raamat LI.
1.36. Elevant ja jines — vt. Il raamat L1. 1.44. — Need
pohjused on esitatud I5ikudes 18—21 ja 42. 1.45. Need pdhjused
on esitatud ldikudes 22, 37 ja 38. 1.46. Need pohjused on
esitatud 16ikudes 24, 31, 32 ja 41. 1.47. Need pdhjused on esitatud
ldikudes 28, 33—35 ja 40. 1.48. Need pohjused on esitatud
|dikudes 23, 26 ja 27. 1. 49. Need pdhjused on esitatud l5ikudes
29, 30, 36 ja 39. 1.50. Pull — wvt. Il raamat LI.
1.52. TSokSa — kast, mille likmete naised teenisid elatisi
I5bunaistena. Kullassepa nimetamine siin reas tundub imelik.
.Kaamasuutra® kommentaator Jadodhara iitleb seletuseks, et nende
naised olevat olnud halva Kkuulsusega, sest kidinud liiga palju
turuplatsidel.
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MAHASIDDHADE ELULOOD

VII—XII sajandini elas budism Indias
libi viimase suure ditsenguperioodi. Sel ajal
tegutsesid Pala diinastia kuningate soo-
singul suured Kkloosteriilikoolid Nalanda,
Vikramasila, Bodh Gaja jt., Kkus pii-
henduti peamiselt mahajaana (sanskr.
mahayana) filosoofia akadeemilisele uuri-
misele, aga tegeldi ka ilmalike teadus-
tega. Korvuti budismi skolastilise suunaga
levis samal ajal viljaspool kloostrimiiiire
vahetult Opetajalt dpilasele edasiantav
vadirajaana (sanskr. vajraydna), mis ro-
hutas Buddha Opetuse mdistmist ofsese
kogemuse kaudu ja selle rakendamist
tegelikus elus. VadZrajaana tegelikult el
eraldunud mahajaanast, vaid teostas ja
arendas seda edasi. Vadirajaana Opetus
mahamudrast  (sanskr. mahamudra —
_suur siimbol*) rajaneb Pradinjaparamitd

(sanskr. Prajnaparamita —  ,Uletav
tarkus*) suutratel ja Suunjavaada (sanskr.
§iinyavada — tithjusedpetus”) teoorial.

Mahasiddhad (sanskr. mahasiddha) —
isikud, kes vadZrajaana teel joudsid
{ilima maistmise ja vabanemiseni iihe elu
jooksul — olid selle &petuse teosiajad
ja edasikandjad.

Saraha, daakini' poeg, seisuse poolest

braahman, oli périt Roli linnast Ida-
Indias Raadinjis. Kuigi braahman, pool-
das ta Buddha opetust. Kuulnud dharmat
loendamatutelt dpetajatelt,” vottis ta omaks
mantra saladpetuse’ ja pidas kinni nii
braahmani kui ka Buddha jirgija vande-
tdotusest, Pideval tditis ta braahmani,
dosel Buddha kombetalitusi. Et ta aga
veini joi, tahtsid teised braahmanid ta
endi seast vilja heita ja ldksid koik
koos kuningas Ratnapalale kaebama:
wKuhu see kolbab, et sinu valitsemise
ajal kidivad riigis kombed alla! Saraha, iiks
Roli linna vanematesi, joob veini ja rii-
vetab nonda kogu braahmanite seisust.
Kisi ta ometi vilja heita.”

Kuningas vasias, et ta ei taha seda vane-
mat viilja heita, liks ise Saraha juurde ja
lausus: .Sa oled ju braahman. Sul pole
siinnis veini juua.”

Saraha vastas: .Ma ei joogi. Vdin
selle peale kas vdi vanduda. Lase koik
braahmanid ja muu rahvas kokku kutsuda.”

Kui koik olid kokku tulnud, iitles
Saraha: ,Korbegy mu kisi, kui ma olen
joodik. Kui ma pole joodik, jiigu kisi
terveks.”

Nende sbnadega pistis ta kile keeva dli
sisse ja kési jai terveks.

Kuningas kiisis: .Kas keegi veel julgeb
vdita, et Saraha on joodik?"

Braahmanid karjusid kooris: ,,Meie kin-
nitame, et ta on joodik!"

Vandunud nii, nagu ennegi, joi Saraha
sula vaske, kuid ikka ei Kkdrvetanud
end.

LJoodik, podik!* kisati endiselt.

,Niiiid teeme nii, et see, kes vees
pohja vajub, on joodik. Kes pdhja ei
vaju, pole joodik," {itles Saraha.

Seepeale liks ta koos iihe teise braah-
maniga vetle, aga pohja ei vajunud.
Teine braahman vajus.

.Saraha ei ole joodik!* hiiiidis rahvas.

L Niiiid teeme kaaluproovi,” iitles Saraha.
.See, kes on raskem, ei ole joodik.
Kergem aga on.”

Nonda ka tehti. Saraha kaalus teise
mehe iiles ja lausus: ,Kas niiiid usute,
et ma pole joodik?"

Siis pandi kaalu peale kolm inimese-
raskust raudpommi. Saraha oli ikka
raskem. Kui ta ka kuuest pommist

Indias on alati arvatud, et jooga
abil omandab inimene vdimeid, mis
tavalise maailma piiridega harjunud ini-
mesele ndivad imevdgedena. Niisuguseid
iilivoimeid, imevigesid nimetati siddhideks
(sanskr. siddhi), mis otseses tBlkes
tihendab ,edu“, ., tiideviimist®, ,eduka
toimimise tulemust*. Selliste iiliviimete
valdajat kutsuti siddhaks (sanskr. siddha)
ning eriti silmapaistvaid nende hulgast
mahasiddhadeks — suurteks siddhadeks.
Indias jagati imevdimed kaheksasse liiki:
modgasiddhi, mis tdidab kdik soovid;
ravimpill, mis ravib kdiki haigusi; silma-
salv, mis annab selgeltnigemisvdime; kiir-
kondimisevoime; eliksiir, mis muudab
vanaduse nooruseks; vigi jumalannade iile;
voime muuta end teistele ndhtamatuks;
viigi elementide iile, mis tihendab vdi-
met minna ldbi kaljude, ille vee jne.
{Jlimaks siddhiks loeti vabanemist, nirvaa-
nat.

VadZrajaana traditsiooni kohaselt oli
$4 mahasiddhat, keda tuntakse nende
siddha-nimede jargi, mis olid tuletatud
ménest iseloomulikust isiksuse omadusest,
elukutsest voi erilisest tegevusviisist, mille

Saraha. Tiibeti puuldige.

raskem oli, lausus kuningas: ,Kui keegi
siiiraste vdimete ' juures veini joob, las
siis joob pealegi.”

Seepeale kummardasid koik braahmanid
ja  kuningas tema ees maani ning
palusid dpetust, Saraha lausus kuningale
ja kuningannale ja kdikidele alamatele
salmid, mis hiljem kuulsaks said. Braah-
manid jatsid maha oma kombetalitused
ja poérdusid Buddha opetusse. Kuningas
ja kaaskond said tdeliselt tdiuslikeks.

Saraha aga lidks koos iihe viieteist-
kiimneaastase tiidrukuga ira teisele maale
ja jdi elama iihte iiksildasse kohta.
Mees hakkas kujustama,’ naine aga mu-
retses siiia. Ukskord kiisis mees redise-
salatit. Naine segas piihvlipiimast tehtud
koort redistega ja ldks seda talle vii-
ma. Saraha oli aga parajasti keskendu-
misseisundisse siilivinud ega pannud teda
tihelegi ja naine laks minema. Tervelt
kaksteist aastat ei tdusnud Saraha siigavast
keskendumisseisundist. Kui ta ISpuks
drkas, kiisis ta naiselt: ,,Kus mu redise-
salat on?*

abil keegi siddhi saavutas. Mahasiddhad
olid inimesed kdikvdimalikelt elualadelt:
niiteks Lujipa ja Tsampaka olid kunin-
gapojad, Saraha ja Dzalandhara braah-
manid, Ghandhapa munk, T3atrapa kerjus,
Tantipa kangur, TSsamaripa kingsepp jne.
Siddhade legendaarsed elulood on tuntud
kdigis maades, kus on levinud mahajaana-
budism, ning muutunud nende rahvaste
kirjanduse ja folkloori périsosaks.

Siin ilmuma hakkavad siddha-lood on
tolgitud tiibetikeelsest kogumikust WGrub
thob brgyad bcu rtsa bii'i rnam thar
biugs so* (,Kaheksakiimne nelja siddha
elulood*), mis omakorda on tdlge sanskri-
ti tekstist ,Caturasiti siddha pravriti®,
mille on XI sajandi Iopul vdi XII
sajandi algul kirja pannud T3ampara
siddha Abhajadatta. Nende lugude t3l-
kimist eesti keelde alustasin orientalistika-
kabinetis tiibeti keele Oppegrupiga juba
1985. aastal, ent triikis pole seni neist
fikski ilmunud. Niiid jouavad mdned
neist vaimukatest lugudest eesti lugejani
Sonumitooja” veergudel.

MARET KARK

Naine vastas: ,Kaksteist aastat ei tdus-
nud sa siigavast keskendumisseisundist
ja niiiid -nduad veel oma redisesalatit.
Pealegi on praegu kevad ja rediseid
pole.*

Siis iitles Saraha naisele: ,,Ldhen dige dra
migedesse kujustama.”

Naine vastas: ,Keha eraklus pole
dige eraklus. Olim eraklus on meele
eraklus motetest ja kahtlustest. Ise olid
kaksteist aastai siigavas keskendusmissei-
sundis, aga ei suutnud vabaneda isegi
nii tiihisest mottest, nagu seda on mdte
redisesalatist. Mis kasu on siis migedes-
se minekust?*

Niiiid modistis Saraha tdde, heitis
endast motied ja kahtlused ning sai aru
olemise toelisest tihendusest. Nonda saavu-
tas ta mahamudra siddhi®, viies tiide
olendite mddtmatu sihi, ja liks koos
naisega daakade ilma."

Selline oli Saraha lugu.

| Daakini — (sanskr. ddkini), naisdee-
mon  budisilikus  miitoloogias, Buddha
Gpetuse kaitsja. Daakinid voivad ilmuda
tantraapilastele tavalise naise kujul ja anda
neile edasi salatarkusi.

? Kuulnud dharmat loendamatutelt 5pe-
tajatelt — budistliku traditsiooni jar-
gi on tantrateele asunud inimene Budqha
Spetusega juba paljudes varasemates stn-
dides kokku puutunud.

i Manira saladpetus — tantrism, vadi-
rajaana.

+ Kujustama mediteerima, eeskétl
oma meeles tantristlikke jumalusi esile
kutsuma, kes muudavad kujustaja tead-
vuse seisundit >
' Mahamudra siddhi — (sanskr. maha-
mudrd siddhi), ,suure siimboli teosia-
mine*, korgeim tantristlik siddhi, millega
joogi omandab maksimaalse vide maail-
mas toimida ja dharmat Spetada. 5

6 paakade ilm — . laevaruum®, sum-
boolne viiljend nirvaana, kdrgeima tead-
vuse seisundi jaoks.



LLugupeetud lugejal

Oled meie ajalehte ostnud juba ligi pooclteist
aastat, kuid me ei tea, mida Sa siit loed, mida
lugemata jitad. Tahaksime Sinuga ldhemalt
tutvuda! Siis saaksime Sinu huvisid ja soove pare-
mini ning hoolikamalt tdita. Selleks palun vasta
jargnevateie Kkiisimustele ja saada vastused
»S0numitooja* toimetusse (Tartu, 202 400, Tiigi
78—117)

1. Milliseid ,,SOnumitoojas* seni ilmunud artik-
leid pead koige huvitavamateks (loetle)?

2. Millised artiklid ei ole Sulle iiidse huvi pakku-
nud?

3. Millistest orientaalsetest teemavaldkondadest
tahaksid ,,Sonumitooja“ veergudel edaspidi rohkem
lugeda?

4, Mida oled ,Sonumitoojast* endale kasulikku
leidnud?

Eesti Orientalistika Fondi juhatus tidnab
ETKVL-i juhatust spetsialistide koolitamiseks teh-
tud annetuse eest. Fond votab tdnuga vastu koik
annetused asutustelt ja eraisikutelt. EOF arveldus-
arve nr. on 700809 Tartu Kommertspangas.

KUNO MAGI

Tahesihvatus
heinakuu limbes taevas
annaks Jumal, et...

Taeva peegeldus
juues 16i vobisema
silmaallikas

Kirsikivike
tappis siigisel lapse
aastad tdis ootust

Siigisetuuleks
sai ridndaja hingeke
pilliroo60nes

Roopillicones
sai rindaja hingeke
siigisetuuleks

Oo halasta mu kaunis Isabella

et valisin ma hoopis Salmonella
vaim nodraks jdi mul Isabellaga
ma keha suretan niiiid Salmonellaga

00 andesta mu armas Salmonella
et valisin ma jdlle Isabella

on kana kehast kantud Salmonella
kuid kana vaimust kant on Isabella
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I Toimetus: Miirt Liinemelts
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Foimetuse aadress: 202400, Tartu. Tiigi 78, ruum 117.
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