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OLEME INIMESEKS SAAMISE TEEL

Elu, armastus ja Ioommg - need kolm on lahuramatud

ja ilma nendeta ei suuda keegi vdhimatki.

Siht on iiks, viise sellele joudmiseks tuhandeid. See-
pdrast dra vaeva pead vahendite otsimisega; iga asi
tuleb omal ajal ja alati teisiti, kui sa oodanud oled.

Ara muretse oma rumaluse pirast, see on mooduv.
Rumalus on vaid sinu olemise osa, mitte selle tugi.
Olemise tugi on virgumine, avaliolek, armastus, mot-
lemine, ndgemine, looming ja ootamine.

Sinu enda tidnane kiisimus un, mida pead sa praegu
tegema, et oma raskustest iile saada. Tee selle juurde
on moodutundmine: koik asjad peavad saama Oigesse
tasakaalu. Iga pdev toob uusi muresid, uusi vaevu,

aga samuti uusi roome ja naudinguid. Armastus suudab
palju; siiski pole ligipdis alati avatud. Ole julge ja usalda
sisehiilt, niipea kui sa oma meeleolu nonda héilestad,
et seda oOigesti kuulda void.

Just niiiid on sul kides voti: teadmine peab saama roo-
muks. Mdtlemine pole iiksnes see, mis siinnib hirmust;
tema osaks on ka tuua vabadust.

Mittemiski on alus, tdius on siht ja armastus tee. Kinni-
hoidmine hukutab, minnalaskmine Iloob, soovimine
siinnitab ja naermine vabastab, armastus tugevdab ja
koigi tobedate asjade korvale ilmuvad toelised imed.

ARNOLD KEYSERLING
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KEYSERLINGID TAAS RAIKKULAS

Omaaegsesi kuulsast filosoofist, ,,Euroo-
pa gurust* krahv Hermann Keyserlingist
on viimasel ajal nii meil kui mujal jille
rohkem juttu hakatud tegema. Tema ideed
ja ndgemused, mis ta eluajal lisna vastand-
likke hinnanguid ning suisa mdistmatust
ja vaenu tekitasid, leiavad ténapiieval iiha
rohkem kaasamdtlejaid. Ja pole ka ime:
see, mida krahv Keyserling enam kui pool
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poolteistsada inimest, et konelda-kuulata
Hermann Keyserlingist, teistest Keyserlin-
gidest, tunda Raikkiila &hustikku, mille
vaimne loomeviigi loodetavasti veel 15pli-
kult hddbunud ei ole. Keyserlingi-konve-
rentsi korraldajateks olid Eesti Akadeemi-
line Orientaalselts ja Rapla Hariduskoon-
dis. Aukiilalisena viibis kohal hr. Arnold
Keyserling koos abikaasa pr. Wilhelminega

Arnold ja Wilhelmine Keyserling miilestuskivi avamisel.

sajandit tagasi kirjutas ja koneles uuene-
vast maailmast, inimese kohast selles, vaimse
eluhoiaku taasdrkamisest, hakkab niiiid
itha selgemalt teoks saama. Kaasaminejaid
nn. New-age-liilkumisega, mille iiks tunnus-
tatumaid liidreid on Hermann Keyserlingi
poeg Arnold Keyserling (vt. ,,Sonumitoo-

ja* nr. 4(28)), on ca kiimme protsenti £=

arenenud maade elanikkonnast. New-age-
-litkkumine ilhendab kdiki, kes mdbistavad,
et maailma tulevik ei saa rajaneda tehno-
loogilise tsivilisatsiooni poolt loodud mate-
riaalsete hiivede rafineeritud nautimisel

if ja vohaval massikultuuril, vaid inimsoo

vaimsel uuenemisel, taasidrkamisel, iiksik-
isiku maksimaalsel eneseteostusel koikide
heaks. Sellest ka huvi tohutu tdus viimastel
aastakiimnetel Ida ja L&iine traditsioonilis-
te Gpetuste vastu, mis tdnapdeva integree-
ruvas maailmas aitavad kindlasti kaasa tde-
liselt uue ajastu saabumisele.

Meie, eestlaste kohuseks on muu hulgas
pidada meeles seda, et iiks uue ajastu ette-
kuulutajaid — krahv Hermann Keyserling
— on périt meie hulgast, siindinud eesti-
maalane. 20. juulil s.a. méddus tema siinnist
110 aastat. Selle tdhtpdeva puhuks oligi
2. augustil Keyserlingide kunagisse pere-
konnamdisasse Raikkiilla (Harjumaal
Rapla kihelkonnas) kokku tulnud umbes

Wienist, kes jirgneva kaheksa pieva viltel
viisid samas enam kui poolesaja seminaristi-
ga ldbi vdga huvitava treening-seminari.
Et Raikkiila mdis moodunud aastakiimnete
kurva monumendina kahjuks ikka veel pea-
aegu varemetes seisab, toimus Konverents
kohaliku iihismajandi kenas klubis. Lisaks
vaimsele laengule osalejate meeles jii firi-
tust meenutama veel mdlestuskivi Keyser-
lingide perekonna auks Raikkiila mdisa
pargis.

Alljargnevalt viike tagasivaade sellele,
millest 2. augustil Raikkiilas kdneldi.

Pikemas avakones rdhutas EAO presi-
dent

LINNART MALL

Hermann Keyserlingi tdhtsust ja tidhendust
tanapdeval. Keyserlingi ideed olid oma
ajast ees ega leidnud tollases maailmas eriti
laialdast kandepinda, vaid pdhjustasid riin-
nakuid tema vastu nii paremalt kui vasakult:
ddrmuslikuks néditeks olgu see, et kommunis-
tid sdimasid teda fasistiks, faSistid kommu-
nistiks. Hermann Keyserling oli iiks esime-
si, kes hoiatas Idamaid iihekiilgse europo-

seerumise eest ja juhtis tdhelepanu vajadu-
sele tugineda rohkem traditsioonilistele kul-
tuurijuurtele. Aeg on toestanud Keyserlingi
prohvetlikkust. Ida rahvad on Liddne-joo-
bumusest toibudes tagasi poordumas oma
kultuurildtete juurde, veelgi enam, Idast
périt vaimne impulss mingib iiha rohkem
kaasa kogu maailma tuleviku kujundamisel.

Lidhemalt peatus oma isa toddel ja tege-
mistel ning tema seotusel Eestimaaga

ARNOLD KEYSERLING

Kuigi Hermann Keyserling elas ja todtas
olude sunnil enamasti Saksamaal véi mujal
Liine-Euroopas, pidas ta end kogu elu
baltlaseks, eestimaalaseks. Elu 16pus oli ta
suurimaks sooviks veel kord kiilastada Raik-
kiila, kus ta tundis olevat oma juuri. Her-
mann Keyserlingi soov kahjuks ei tditunud,
ta suri 26. aprillil 1946. aastal Austrias.
Arnold Keyserlingist sai isa 100 jatkaja.
SGjajirgses Euroopas osutus aga Keyser-
lingi Tarkuse Kooli taastamine vdimatuks.
Teise maailmasdja katakliismid olid rahvas-
tele liiga siigavalt mojunud. Nii vajus Her-
mann Keyserling aastakiimneteks peaaegu
unustusehdlma. Alles viimasel ajal on huvi
tema todde vastu taas targanud. Kui Arnold
Keyserlingile avanes sel aastal vdimalus
#ulla Eestisse, haaras ta sellest kohe kinni.

FKahe kiilaskiiigu pohjal jai tal mulje, et

Eestis on olemas kdik voimalused vaimseks
drkamiseks, kui vaid neid kéest ei lastaks
ega asutaks kordama Lidne-Euroopa vigu.
Tema sonutsi, eesti vaim on tugevam Kui
eesti rahvas. Hr. Keyserlingi arvates tuleks
Tarkuse Kool taasasutada just Raikkiilas.
Jirgmiseks suveks on koostoos EAO-ga
juba asutud ette valmistama konverentsi
maailmareligioonidest.

VEIKO BERENDSEN

Akadeemilisest Baltisaksa Kultuuri Seltsist
Tartus kdneles Keyserlingide suguvosast.
Keyserlingid on pdline aadlisuguvdsa, pirit
Bielefeldist ~ Pohja-Rein-Westfaalenist.
Kroonikates esineb erinevaid nimevariante:
Keselinck, Keselingh, Keserlinck, Kiselinck
jt. Esimesed teated Keyserlingidest Balti-
mail pirinevad XV sajandi |6pust. Keyser-
lingide pdhivaldused asusid Kuramaal ja
Ida-Preisimaal. Raikkiila mdis kuulus Key-
serlingidele alates moodunud sajandi nelja-
kiimnendatest aastatest, kui selle omandas
Hermann Keyserlingi vanaisa, tuntud loo-
dusteadlane Alexander Keyserling, kellest
koneles pikemalt



LINDA KONGO

Eesti Loodusuurijate Seltsist (ettekanne
oli koostatud koos prof. Arno ROOmMus-
oksaga). Alexander Keyserling (siind.
15. augustil 1815; tema siinnist mdodus sel
aastal 175 aastat) dppis Berliini Ulikoolis
juurat ja loodusteadusi. Peale iilikooli 15-
petamist asus Vene riigiteenistusse. Korral-
das mitu geoloogilist uurimisreisi Vene-
maale, Uuralitesse jm., kavandas ka uuri-
misreisi Hiinasse, mis kiill teoks ei saanud.
Oma geoloogia-alaste to6dega ongi Alex-
ander Keyserling teaduse ajalukku ldinud.
Charles Darwin pidas teda iiheks evolutsioo-
nidpetuse eelkiijaks. Pirast abiellumist ja
Raikkiilla elama asumist Alexander Keyser-
ling teadusega enam kuigi palju ei tegele-
nud, kiill oli aga mitmes tdhtsas riigiame-
tis, niiteks aastail 1857—62 Eestimaa riiii-
telkonna peamees, 1862—69 Tartu Oppe-
ringkonna kuraator jne., peale selle palju-
de seliside auliige vdi esimees. Krahyv
Alexander Keyserling suri 8. mail 1891. a.

autsaider Euroopa filosoofia kontekstis, ta
ei kuulu ithegi koolkonna juurde ega ole ka
ise iihtegi uut koolkonda vai filosoofiasuun-
da rajanud. Keyserlingi filosoofiat saab
mdbista ainult ,seestpoolt”, sellesse sisse
elades. Tema arvates ei ole filosoofia sihiks
maailma seletada ega luua loogiliselt tidius-
likku siisteemi, vaid inimese suunamine
vaimse enesetdiustumise teele. Keyserlingi
filosoofia marksdonad on moisfmine ja ini-
meste aitamine. Filosoofia on pigem kunst
kui teadus; {iks teadvuse vdimalikest vil-
jendusvahendeist.

EDUARD PARHOMENKO

Eesti Akadeemilisest Filosoofia Seltsist k-
sitles oma ettekandes ,,Ridndamise meta-
fitiisikast: Descartes, Kant, Keyserling” me-
tafiiiisika seost rindamisega: randamist kui
filosoofilist meetodit, kui uusaegse ohtu-
maalase ilmasolemise metafiiiisilist viisi.
~Kopernikuse poordega” siindis ilma sihi-
tult ekslev, ent vaba inimene, kes niilidsest
oli prii Jumala ja Looduse eestkostest ja
seega sunnitud olema ka iseenese subjek-
tiks ning sellisena kogu olemasoleva ja selle
tdesuse loojaks ja aluseks. Kindlustamaks

-
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jendub rindamise motiiv kdige ilmekamalt
tema pohiteose ,,Filosoofi reisipdevik* mo-
tos: ,,Liihim tee iseendani kulgeb iimber
ilma*.
Kbige enam paelus kuulajate huvi
KRISTA LAANEMETSA

(Akadeemiline Baltisaksa Kultuuri Selts
Tartus) ettekanne ,Hermann Keyserling
armastusest ja abielust”. Keyserling on ni-
metatud teemat kisitlenud {isna mitmes teo-
ses ja ikka talle omase filosoofilise siigavu-
se ning assotsiatsioonirikkusega. Samas
kehtivad krahv Keyserlingi mdtteterad iga-
veste elutarkustena, mis, publiku reageerin-
gute jirgi otsustades, paljusidki ldhedalt
puudutavad. Piirdume siinkohal vaid iihe
tsitaadiga — niisiis soovitus meestele: ,,Kui
iganes abiellud, siis kuuletu — see on ainus
viljapaas!*
Konverentsi |opetas

HALJAND UDAM

ettekandega , Keyserling ja Richard Wil-
helm Hiinas“. Umbermaailmareisil (1911
—1912) kiilastas Hermann Keyserling ka
Hiinat, kus kohtus tollal Hiinas tddtava
kuulsa saksa sinoloogi Richard Wilhelmiga.

Elav side méédunuga. Selles ruumis Raikkiila méisas asus kunagi
Hermann Keyserlingi tédkabinet.

Konverentsi teise poole ettekanded olid
piithendatud pdhiliselt Hermann Keyserlin-
gi filosoofilistele toddele.

MART LAANEMETS

ridkis Hermann Keyserlingi filosoofili-
sest meetodist. Keyserling on omamoodi

enesele vajalikku loomise- ja teovdimsust,
pidi inimene tagama enda iseolemise sub-
jektina. Ettekandes vaadeldi rindamise me-
tafiiiisilist motiivi Descartes’i, Kanti ja Key-
serlingi opetustes, Need kolm filosoofi
piiiidsid anda kindla aluse ning péralejoud-
mise lootuse rindajale, kes ilmaruumis 15-
putult paigast paika, iihelt vaatepunktilt

. teisele eksleb. Hermann Keyserlingil vil-

Viimane on oma milestustes meenutanud
krahv Keyserlingi kui inimest, kes erinevalt
enamikust eurooplastest suhtus Hiina muist-
sesse kultuuri siigava huvi ja mdistmisega
ning saavutas seeldbi viisakalt umbusklike
hiinlastega kergesti iihise keele. Nagu me
teame, on konfutsianism oluliselt mdjuta-
nud Keyserlingi vaateid eetikale ja iihiskon-
nakorraldusele. Kahtlemata andsid tema
maailmareis ja loominguliselt viljakas tut-
vus Richard Wilhelmiga selleks suure im-
pulsi. MART LAANEMETS



Hermann Keyserling
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TAHTEDE SELETUS

See, et kaasaegne loodusteaduslik maail-
mapilt olevat valmis ja tdiuslik, on pdhjen-
damata eelarvamus: valmis on ta ainult
niivord, kuivord ta muid vilistab, ja tdius-
lik on ta vaid kitsastes piirides. K&igil siis-
teemidel, milleni on jdutud tdpsete uurin-
gute teel ja mis kannatavad vilja teadusliku
kriitika, on iiks iihine hida — nimelt see,
et nad jatavad maailmast jérele {isna vdhe.
Fiiiisikvw maailm on kiill valmis, aga seal on
ruumi ainult massidel ja liikumistel, ometi
leidub looduses veel muudki; energeetiline
maailmapilt on tdiuslik vaid seni, kuni vaa-
datakse modda koigest sellest, mida ei saa
mdoista energiana. Tanapideval ei saa enam
tosiselt viotta siisteemi, mis tahab haarata
tervikut ja ldhtub ainsast, koike pohjustavast
printsiibist: mida kaugemale uurimine edasi
liigub, mida siigavamalt ta asjade seisu
analiilisib, seda vdhem jagamatu paistab
universum, seda kiisitavam on tema iihtsus.

Seda ebarahuldavam on loomulikult ka
meie maailmapilt. Kriitilisel filosoofial on
hea &petada, et iihtsuse kiisimus ldahtub
ainult motlemise seisukohast, ja et meie
arusaamisvéime piirdub ainult tegelikkuse
iihe kitsa Idiguga; naiivne, algupiirane ini-
mene, kes elab ka koige absirakisemas opet-
lases, ei mdista talle voora maailmaga ikka-
gi midagi peale hakata. Ta ei leia oma kohta
tegelikkuses, kus tema seadused ei ole iile
koige, mida tema mdistus ei vota, mille mote
ei lahtu inimesest. Siigavalt pohjendatud
instinkti kogu visadusega kaitseb ta end te-
ma vastu, piiiiab teda sundida, iile kaval-
dada: maailm p e a b, olgu mis tahes, olema
liinkadeta seostatud tervik, tape a b olema
inimesele arusaadav. Varasematel aegadel
ei olnud uurijatel raske siilitada oma enese-
kindlust kui tahes ebainimlike tdsiasjade
vastu: kristlik piihakiri andis kogu mehha-
nismile matte, ja selle piihakirja tdesuses
polnud kahtlust. Tianapieval on usk dogma-
desse kdikuma 166nud, me teame asjade
algusest liiga palju. Ja kuna see, mis pole
dogma, see, millest eeldatakse, et ta on teis-
pool igasugust kriitikart, ei saa pakkuda min-
git tuge, siis on religioon kaotanud oma
imevie, millega ta varem teadusele kaalu-
kust lisas. Ka need kdige abstrakisemad
maailmasiinteesid, mis hdlmavad kdike
ja mis kunagi suutsid rahuldada vaimu,
ei suuda seda tdnapdeval enam. Kriitika
on nad lammutanud, nende vundamendid
on ddnestatud, nad on kaotanud tagapdh-
ja. Meil pole péistvat religiooni, rahusta-
vat metafiiiisikat; me tunneme end ldputus
maailmaruumis kodututena, kdigist tihte-
hingedel, kes on liiga nérgad enesesalgami-
seks ega suuda elada inimliku nio kaota-
nud looduses? Ainult iiks: uskuda selliseid
siisteeme, mis jadvad kiill vidlja puhta usu
valdkonnast, kuna nende eeldatav tdesus
peab ilmnema loodusest endast; mida aga
ometi ei saa ei {iheselt tdestada ega limber
liikata, sest neid ei saa nidhtuste pohjal
vahetult tuletada — nimelt miistilist laadi
seoseid. On loogiline ja mdistetav, et just
tdnapieval, teadusliku tunnetuse kdrgpunk-
til, drkavad need ammugi surnuks peetud
distsipliinid, mis tdrkav uurijavaim kunagi
vilja motles: astroloogia, maagia ja de-
monoloogia. Sugugi vidhem loogiline pole
see, ef nende innukaimate pooldajate seas.
kohtame viiga palju tdppisteadlasi, tuntud
filtisikuid, arste, filosoofe, sest neid puudu-
tab looduse ebainimlikkuks kdige ldhemalt
ja valulisemalt.

Yaim aga pole seatud teenima, ta
on siindinud valitsema. Seal, kus ta teenib,
teeb ta seda asistest huvidest lihtudes: ainult
see on oma ala meister, kes tunneb selle

seadusi. Vaim vajab tipselt nii kaua objek-
tiivset tode, kuni see tdestab tema vdimu.
Niipea kui selgub, et loodus talle ei kuuletu,
tema norme ei tunnista, drkab tiirann, kes
paiskab {imber pohialused ja tdukab maa-
ilma fantaasia kiitkeisse. Esimestele inimes-
tele oli loodus algusest peale mdistetamatu,
seepirast seadsid nad algusest peale tema
asemele inimesele kohasema siisteemi. Meie
tunnetusvoime hakkab torkuma alles maa-
ilma siigavustes, alles seal oleme sunnitud
fantaseerima, looma seoseid, mida nduab
vaim. Ja see sund mdjub vabastamise,lunas-
tusena; agar tunnetus on vaimule vastik.
Igaiiks — ka kdige tagasihoidlikum uurija,
kes veedab oma pédevi karmide tdsiasjade
teenrina — elab tegelikult ainult igatsusest
suuta iihel heal pdeval ndiduda. See lootus
teda piisti hoiabki. Valur on ju looduse
isand, ta teeb sellega, mis ise tahab; vélur
ei saa eksida, sest tema tahe ju alles loobki
toe; alles tema vaim on vaim selle séna
tidielikus mottes, sest ta on vaba. Uurime
jarele, mida meie hing salajas armastab:
haldjate ja kollide maailm on talle ldheda-
sem kui Koperniku maailmasiisteem. Iga
volumaailm on meile mdistetavam kui ob-
jektiivne loodus, sest ta on vaim meie vai-
must.

Imepéraseim maailmasiisteem, mida ku-
jutlusvdime kunagi vdlja mdelnud, on astro-
loogia; see on kdige terviklikum, kdige val-
mim ja kdige tdiuslikum, mida saab vilja
moelda. Ta hdlmab orgaaniliselt kogu loo-
dust ja vaimuilma, juhust ja paratamatust,
meelevalda ja saatust, koigil kosmilistel
siindmustel on siigavalt inimlik mate, Astro-
loogi jaoks on universum kellaviark, mille
iga osa on pdrit tervikust ja tervik peegeldub
suurelt jaolt igas osas. Tahtede ringid joo-
nistuvad tarkavates hingedes; see, mis maa
peal siinnib v&i siindima peab, seisab iile-
val taevas kirjas. Taevakehad oma asendites
ja rdnnakutes on elu projektsioon ruumis,
see on ilmakella numbrilaud. Nihtav ja
ndhtamatu, elav ja elutu, kosmiline ja
inimlik on sedavdérd paratamatult seotud,
terviku mdte on aga inimeses.

Astroloogia sédilitab tahte vabaduse. Kon-
stellatsioon, mis siinnihetkel pani paika hin-
ge vormi ja mille progressioon tihistab saa-
tust, on ainult nende viimase astme muuftu-
matute joonte nihtavaks viljenduseks,
mis moodustavad iseloomu pdhijooned ja
mis jddvad samaks sealpool iga vaba otsus-
tust, Tulevik, mis on tihtedes ette joonis-
tatud, vaatab — kiill vihem selgelt — vastu
ka silmist, tdhtede sund on vere omaga iihte
meelt. Astroloogia on kaugel sellest, et viita
inimese teadlikku mdjutamist vodoraste
viigede poolt. Ta pigem mdadrab kindlaks
koigi kosmiliste elementide pideva, igati
pingestatud, intiimse ja vajaliku seose, kuni
viimseni seostatud Olemiseni vilja. Selle

Olemise hoorattaks on tahistaevas, pisitillu-
ke rattake iga iiksikisiku vabaduse loomin-
gus. Eeldusel, et tdhtedel on tdhendus, ei
ole maailmaprotsess pime liikkumine, vaid
korrapdrane kulgemine, mitte méttetu juh-
tumine, vaid motiekas kord. Sellises maail-
mas tuleb vaim holpsasti toime: igal pool
kohtab ta ikka ja jille iseend. Kdik on oma-
vahel seotud, kdigel on mdte, inimlikult
arusaadav mote., Kogu tervik on korralda-
tud nii kunstipdraselt, et see ei saa kellel-
gi jadda tdhele panemata, ja tema vdimalu-
sed on nii rikkalikud, nii kiiiitlev-paljutd-
henduslikud, et pohimdtet ei saa ka kuitahes
kahtlasel iiksikjuhtumil pidada toimima-
tuks. Niisiis pole mingi ime, et astroloogi-
line maailm on koigile neile, kes seda usu-
vad, tundunud kindlamalt pdhjendatuna

kui mdnele uurijale tema tecoria — ta vas-
tab vaimu pdhindudmistele, hinge tungi-
vaimatele vajadustele. Mis tdhtsust on sel, et
selle maailmavaate elemendid — tédhtede
ja nende kombinatsioonide spetsiifilised
tahendused ndivad iseenesest mdttetuna ja
meelevaldselt paikapanduna? Puhtinimli-
kst seisukohast on hoopis looduse produktid
meelevaldsed. Nii nagu need voiksid viga
histi olla teistsugused, aga ometi ilmutavad
kogemuse pdhjal kindlaid, alati iihtesid ja
samu omadusi, tipselt samuti ei saa tihtede
spetsiifilisi tdhendusi kuidagi ldhemalt
dra seletada. See-eest on tuhandete aastate
pikkused vuringud tdendanud, et need keh-
tivad. Kaldea muinasajast peale on teadus
iiritanud oma oletusi tegelikkuses jarele
proovida. Niipalju kui induktsioon iildse
toestada suudab, peaks ta siin tdestatud
olema. Astroloog, toetudes inimsoo vani-
male tarkusele, peab tdhtede head seisu
niisama iseenesestmdistetavaks kui taeva-
kehasid endid.

Astroloogiline maailmavaade on jadnud
ilu poolest iiletamatuks. Samal ajal on ta
koige korgim asi, mida vaim eales loonud:
igaveste piikeste kulgemised kui mddduva
onne tihised; tahistaevas kui isiklik-inim-
liku saatuse siimbol — midagi uhkemat ei
suutnud ka Prometheus. Loodus on kum-
mardus vaimule, kes madistis tema kallal
nii suurepiraselt vigivalda tarvitada: mis
iileval taevas kirjas seisis, on Maa peal ena-
masti ka siindinud.

Astroloogia on end tuhandeid aastaid
digustanud tunnetuse allikana. See on nii
ja siin pole midagi vaielda. Ja ometi —
see, kes otsis péhjust tahtedest, néagi asjatult
vaeva. Astroloogia viidetel pole kogemuste
maailmaga eriti palju pistmist, siin pole
tegemist loodusseadustega. Astroloogia
tode périneb hoopis mujalt: tema juured
pole looduses, vaid inimese hinges. Ta on
toeline vaimulooming. Ta pole seetdrtu aga
sugugi vihem tdeline. Iga tdde siinnib ku-
jutlusvdimest, maailma ongi loonud vaim.
Algselt on tegelikkus meile voodras, me ei
moista teda, me ndeme ainult seda, mida
vilja motleme. Me kujutleme end ebainim-
likku maailma, mdistame temast ainult seda,

mis kujustub meie mdistetes, meie maailm
on meie fantaasia laps. Nii puudutavad
tahetarka ainult need faktid, mis kinnita-
vad tema kunsti tdepérasust; ta peab igal
pool taasavastama need seosed, mis on
kooskdlas tema usuga. Ei ole véimalik kum-
mutada maailmavaadet, mis vastab subjek-
tiivsele tdele — subjekt valgustab objekiti.
Seda, millele valgust ei lange, pole niha.
Nonda on paljud maailmad iksteist vilja
vahetanud, igaiiks on omal ajal pimedusse
vajunud, niipea kui fantaasia vélulamp toi
viilja uusi soove ja ootusi... Meie ajal vdib
inimlik maailm olla pohijoontes kooskdlas
ebainimliku loodusega. Meie maailm on
muutunud surematuks. Aga loodus on vai-
mu arvel joudu kogunud, ta dhvardab vai-
mu limmatada. Meie kujutlusvdime on
halvatud, meie julgus on pdduraks jidnud,
me ei sbanda ega suuda enam midagi. Oleme
muutunud loojatest vaatlejateks, vallutaja-
test vahendajaiks. Uha rohkem ja rohkem
kaugeneme esimese inimese tiiiibist, kes sa-
mal ajal oli ka suurim — pooljumal Pro-
metheusest.

Tolgitud kogumikust Philosophie als Kunst,
Darmstadt, 1920, k. 9—15: Sterndeutung.

Saksa keelest tolkinud
KRISTA LAANEMETS
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22. Voi lasku valitseja oma naistel kutsuda ihaldatu,
kelle mehele ta on soosingut osutanud, pidevalt haare-
misse. Kui naine tulnud on, toimigu raadZa teenijanna
nii, nagu varem kirjeldatud.

23. Voi solmigu moni haareminaine oma teenijanna
abil ihaldatuga soprust. Kui nad juba sdbrad on, siis
kutsugu ta naine mingil ettekddndel kiilla. Kui naine
tuleb, siis avaldatagu talle austust ja pakutagu juua ning
seejarel toimigu raadZa teenijanna nii, nagu varem
kirjeldatud. y

24. Voi kui ihaldatu on mingis kunstis eriti andekas,
kutsugu haareminaine ta Kkiilla ettekdidndel, et tema
kunsti vaadata. Kui naine tuleb, toimigu raadZa teeni-
janna nii, nagu varem Kkirjeldatud.

25. Voi delgu kerjusnunn naisele, kelle mees on dnne-
tusse sattunud voi kes raadZat kardab: ,,Too haaremi-
naine, kes paiseb alati raadza juurde ja kellel on tema-
le mdju, votab mind kuulda. Kuna ma olen loomult
kaastundlik, siis lahen ma mingil ettekddndel tema juur-
de ja aitan ka sinul tema juurde péaseda, et sa saaksid
oma abikaasa Onnetusest vilja aidata. Kui naine
sellega ndusse jadb, viigu kerjusnunn naine kaks voi
kolm korda sinna ning haareminaine kaitugu nii, et
naine tunneb end julgelt. Kui naine sellest réomus on,
tulgu teenijanna ja toimigu nii, nagu varem kirjeldatud.
26. Eelnevaga moeldakse ka mehi, kes otsivad teenis-
tust voi keda korged ametimehed taga kiusavad voi
kes on vigivaldselt kinni voetud v6i kes on elus voime-
tud vdi kes pole oma olukorraga rahul voi kes ihkavad
raadZa soosingut voi kes soovivad paaseda dukonda voi
keda sugulased alla suruvad vdi kes soovivad hdimlasi
allutada voi kes on nuhid v6i kes soovivad lihtsalt
tegusid teha.

27. Kui ihaldatu aga elab kokku kellegi teisega, siis
tuleb ta kinni votta, orjatariks teha ja tasapisi haare-
misse iile tuua.

28. Vo6i kuulutagu pealekaebaja abil tema abikaasa
raadza vaenlaseks, votku seejdrel naine kinni ja toogu
haaremisse. Need on salajased vahendid, mida kasuta-
vad iildiselt raadzapojad.

29. Valitsejal aga ei maksaks mitte kunagi minna teiste
inimeste koju.

30. Kotta raadza Abhira, kes liks vodra majja, langes
venna palgatud pesupesija kide ldbi, Ka&i raadZa Dia-
jasena aga tappis tallipoiss.

31. Avalikud armusuhted aga vastaku maa kommetele.
32. Andhra naised ldhevad kiimme pdeva piarast pulmi
mingi kingitusega raadZa haaremisse ning pérast seda,
kui raadza on neid nautinud, lastakse neil koju minna.
33. Vatsagulmas aga ldhevad ministrite haareminai-
sed 00siti raadza juurde, et teda teenida.

34. Vidarbha haareminaised lubavad ilusatel kiilanais-
tel sopruse margiks pool voi isegi terve kuu haaremis
elada.

35. Aparantas aga annavad mehed oma ilusaid naisi
sopruse margiks raadzadele ja ministritele.

36. Surastras lihevad linna- ja kiilanaised iiheskoos
voi iiksinda raadZa lossi, et temaga mingida.

37. Selle kohta on kaks salmi:

Voodra naise nautimiseks
kuningas voib tarvitada
neid ja palju teisi votteid,
mis on siin-seal kasutusel.

38. Kuid kes ihkab rahva hiive,
see ei tarvita neist ihtki.
Kes saab jagu kuuest tundest,
selle omaks saab maailm!

NONDA LOPEB VIIENDA RAAMATU
VIIES PEATUKK
LVALITSEJA ARMUELU*“

VI peatukk

Haareminaiste kaitumine.
Naiste kaitsmine

§ 49. Haareminaiste kditumine.

1. Kuna haaremit valvatakse, siis ei ole seal vdimalik
mehi ndha. Kuna haareminaisi on palju ja neil on vaid
iiks mees, siis on nad rahuldamata. Seepiérast peaksid
nad piiiidma iiksteisele mdnu pakkuda.

2. Pangu nad sobratarile, teenijannale vdi amme tiit-
rele selga mehe roivad ja rahuldagu oma himu mehe
liilkmele sarnanevate mugulate, juurte, puuviljade
voi kunstliikmetega.

3. Nad vbdivad magada ka mehe kuju kdrval, millel
linga ei ole eriti viljakutsuvalt kujutatud.

4. Kaastundlikud raadzad kadivad igal o66sel paljude
naiste juures ka siis, kui nad oma himu juba rahuldanud
on. Nad rahuldavad naisi kunstlike vahendite abil.
Kuid keda nad armastavad, vdi kelle jarjekord on kitte
joudnud voi kellel on kuupuhastuse aeg, sellesse suhtu-
vad nad loomupéraselt. Niisugused kombed on kasutu-
sel idas.

5. Naistesarnased mehed, kes ei leia naisi, nii et neil ei
ole voimalik loomulikul teel rahuldust leida, jouavad
selleni ebaloomulikul teel, naiste kujutise ees lingat
hadrudes.

6. Haareminaised tavaliselt lasevad naisterdivastesse
riletunud hédrrasmehi teenijannade abil sisse.

7. Et neid leida, selle eest peavad usaldusvaidrsed
amme tiitred hoolt kandma. Eriti tuleb neil hirrasmees-
tele kirjeldada tuleviku volusid,

8. Nad rddkigu ka kergesti leitavast sissepddsust, pai-
semisteest, hoone ruumidest, valvurite tihelepanema-
tusest, teenrite sagedasest puudumisest,

9. Kuid nad ei tohi meeste meelitamiseks kasutada
valet, sest see oleks viga.

10. Vatsjajana vdidab, et hdarrasmees drgu mingu isegi
mitte niisugusesse haaremisse, kuhu Kkergesti sisse
pddseb, sest ka seal varitseb palju ohtusid.

11. Kui ta aga on veendunud, et haaremil on vilja-
pads, et hoone asub tiheda pargi keskel, et seal on palju
ruume ning vihe valvureid, kes on pealegi hajameel-
sed, et raadZa on dra sditnud ja kui teda palju kordi
kutsutud on, siis mingu ta pealegi, kui teab sissepddsu
ja naised on talle koiki eesmirgile jdudmise vahendeid
kirjeldanud.

12. Ning kui véimalus on, siis voib ta kas voi iga pdev
seal kiia.

13. Vilisvalvurite jaoks peaks ta vilja motlema mingi
muu etiekdzande.

14. Ta peaks neile iitlema, et on kiindunud haaremi
teenijannasse, kes muidugi asjaga kursis on. Kui tee-
nijanna ei tule, siis ilmutagu suurt kurbust.

15. Ta peaks sellest rddkima naistele, kes sisse lahevad,
et need temast sees raagiksid.

16. Kuid ta peaks ka raadza nuhkisid tundma Sppima.

17. Kui sonumiviija ei paidse teadet edasi viima, siis
jddgu mees sinna seisma, kus ihaldatu teda niha saab.
18. Ka sel juhul toogu ta valvuritele ettekdandeks
teenijanna.
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19. Kui naine oma pilgu temale pddrab, siis andku ta
mirku ndoilmete ja kdeliigutustega.
20. Kus naine peaks viibima, sinna jitku ta piltisid

naise kujutistega, kahemdttelisi salmikesi, médnguasju

ning kujutistega kaetud peaehteid ja sormuseid.
21. Mees peaks jilgima seda, mida naine vastuseks teeb
ning seejirel piilidma sisse minna.

22. Kui ta teab, et naine liigub kindlat teed mooda,
siis peitku ta end selle ddrde dra ja valvaku.

23. Vi ta vdib ka valvuri mundris sisse minna ajal,
mil naine teab teda oodata.

24. Voi ta vdib ka end lasta sisse kanda mihituna
tekki vdi vaipa.

25. Vai ta voib lasta oma varjul ja iseendal kaduda
putdputa triki abil.

26. Selleks tuleb teha jargmist: votta mangusti siida,
tsoraka ja tumbi viljad ning mao silmad, keeta need
4ra nii, et suitsu ei tduse ning segada sama osa veega.
Kui seda silmadele hdoruda, siis saab liikkuda nihtama-
tuna ja varjuta.

27. Voi sisenegu ta taiskuupidustuste ajal kas tdrviku-
kandjate seas vdi maa-alust kdiku modda.

28. Selle kohta on mdned vérsid:

Kaupade vastuvotmisel,
vankrite sissesditmisel,
jookide iileandmisel,
teenrite ringijooksmisel,

29. peavarju dramuutmisel,
valvuri draminekul,
parkides ringi lonkides,
riannakult koju naasmisel,

30 kuninga kaua kestvatel

: kaugetel maadel kaimistel
noorukid sisse padsevad,
hdlpsalt ka vilja tulevad.

31. Uksteise eesmirke teadvad
haaremis elavad naised
iihte ja sama taotledes
monikord iiksteist reedavad.

32. Uksteise peale kaevanud
iihte ja sama taotledes
iiksmeeles niiiidsest toimivad
soovitud mehi naudivad!

33. Aparantas lubavad raadZa lossis liikkuvad naised
nigusaid mehi haaremisse, sest seda ei valvata hoolsalt.
34. Abhiras jouavad naised eesmirgile k3atrijatest
valvurite abil, kes haaremit kaitsevad.

35. Vatsagulmas tulevad hédrrasmehed haaremisse
neile jirele saadetud sonumiviijate roivastes.

36. Vidarbhas astuvad haareminaised vahekorda vabalt
sisse ja vilja kidivate raadZapoegadega. Muidugi on
villistatud oma poegadega vahekorda astumine.

37. StriradZjas astuvad haareminaised vahekorda kiil-
latulevate sugulaste ja hdimlastega, mitte aga teistega.
38. Gaudas aga braahmanite, sdprade, teenrite, orjade
ja valvuritega.

39. Sindhus aga viravavalvurite ja toolistega, kellel
on haaremisse vaba sissepiis, ja ka teiste nendesarnas-
tega.

40. Himaalaja piirkonnas ostavad julged mehed valvu-
rid rahaga #ra ja ldhevad sisse.

41. Banga, Anga ja Kalinga braahmanid tulevad raad-
#a teadmisel linnast haaremisse, et kinkida lilli. Kuigi
braahmanit ja naist eraldab eesriie, on vahekorda astu-
mine siiski voimalik.
42. Idas peidavad iiheksa vdi kiimme haareminaist
iiheskoos #ra iihe noormehe.
Nonda toimub teiste meeste naiste vditmine.
Kirjeldatud oli haareminaiste kditumine.

§ 50. Naise kaitsmine.

43. Sellepirast tuleb oma naiste jarele valvata.
44. Opetajad on oelnud, et haaremivalvurid peavad
olema vabad kirest.

45. Gonikdputra seletas, et sellegipoolest vdivad nad
hirmu v3i raha tottu voora sisse lasta. Seeparast peavad
nad olema vabad kirest, hirmust ja ahnusest.

46. Vatsjdjana aga viidab, et kuigi truudus on voorus,
deldakse sellestki hirmu tdttu lahti. Seepidrast peab
valvur vaba olema nii truudusest kui ka hirmust.

47. Babhravja jargijad radgivad, et oma naiste puhtust
vdi ebapuhtust saab kindlaks teha nende abil, kes
riadgivad teiste saladusi edasi oma loomust varjates.
48. Vatsjajana aga viidab, et kuna noortele naistele
hakkab siiii kergesti kiilge, siis ei tohi kunagi siiiitut
siiiidlaseks pidada.

49. Naiste raiskuminemise pdhjusteks on liigne lobi-
semine, pidurdamatus, hoolimatu suhtumine abikaa-
sasse, ohjeldamatus meeste seltskonnas, mehe draolek,
voorsil elamine, varanduse kaotsiminek, isepdiste nais-
tega libikdimine, mehe kadedus.

50. Kes mdistab vdita teise naist
nii, nagu dpetatud siin,
see oskab hoida pettusest
ka oma noort ja kaunist naist.

51. Mees drgu votku teise naist,
sest hiadaohtlik on see samm
ja dharmast-arthast eraldab.
Ka edu tisna kaheldav.

52. See raamat selleks loodud on,
et kaitsta omaenda naist,
kuid kuidas vdita teise naist
ei maksa kiill siit 5ppida.

NONDA LO_PEB VIIENDA RAAMATU
KUUES PEATUKK
LHAAREMINAISTE KAITUMINE.
NAISTE KAITSMINE*

LOPPENUD ON KA VIIES RAAMAT
,TEISE MEHE NAINE*“



Sonumitooja 7

MIS ON MEDITATSIOON?

Ladina meditatio vasteks tarvitatakse
eesti keeles ,,motisklus”, ,molgutlus”, ,,mee-
lisklus*“, aga ka ,hardumus* ja meditari
tihendaks siis ,,motisklema", ,,mélgutlema*.
Inglise keeles tdahendab meditation eelkdige
millegi iile hoolikalt ja siigavalt pika aja
jooksul mdtlemist vdi mitmesuguste eri
ndhtuste jms. detailset tundmadppimist
meeles, aga ka mingi aja jooksul rahus ja
vaikuses piisimist kui religioosse harjutamise
iiht osa.

Nonda on sona ,,meditatsioon* tihendus-
viili kiillalt lai ja selle sdbnaga vdib
tihistada erinevaid asju. Mitte iga meditat-
sioon ei ole meditatsioon ja vastupidi.

Budismialases kirjanduses on séna ,me-
ditatsioon” kasutatud peamiselt kahe sans-
kritikeelse sona — dhylfna ja samddhi —
vastena. Dhydna on moodustatud tegusd-
na juurest dhyd, mis tihendab ,métiskle-
ma“, ,ette kujutama®, ,meeles pidama“,
»ldbi mdtlema*. Eesti keeles on seepirast
pakutud dhyana vasteks ,,mdtlus* (kui mis-
ki, mis on seotud motlemiega, aga mis pole
iiksnes mdtlemine). Samdadhi tdahendab
~kokkuvdtmine*, ,iihendamine*, ,sii-
gav keskendumine”, tdideviimine* jne.
Seetdttu on samadhi vasteks selles kontekstis
»keskendumine" voi veel parem ,.keskenda-
tus*, sest samadhi iihenduses dhyanaga
tihistab eelkdige seisundit, kui eeldust dhya-
naks (ilma keskendumiseta ei saa olla mdt-
lust). Jarelikult, kui keegi teeb harjutusi,
selleks et kontsentreerida meelt — olla
keskendunud — ei mediteeri ta veel. Kui
keegi on harjutustes saavutanud edu ja on
keskendunud, ka siis ei ole veel tegu me-
ditatsiooniga dhy@na tihenduses. Samadhi
ei ole dhydna ja ilma samadhita ei ole dhya-
nat, Kui treial treib siivenenult mingit de-
taili, viibib ta sam@dhis — on keskendunud
oma tegevusse, Kui teadlane uurib siivene-
nult mingit teaduslikku probleemi, siis vdib
delda, et ta viibib samadhis — on kesken-
dunud selle problemi lahendamisele — ja
mdtiskleb oma probleemi iile — viibib dhya-
nas. Seetditu, arvan, on iga inimene Koge-
nud seisundit, mida nimetatakse samdadhiks,

Meditatsioon dhy@na tihenduses (mot-
lus), nii nagu sellest rddgivad budistid, ei
ole hingamisharjutused, lootoseasendis is-
tumine ega |56gastumine vdi pingete ma-
havotmine. Dhyana ei tahenda ka miistilisi
elamusi, suurt koikehaaravat rodmu voi
levitatsiooni — lendlemist raskusjou kiuste.
Dhyana on iiks vahend teadvuse kdrgeima
seisundi — Virgumise (bodhi) — saavuta-
miseks.

Auviidirne Bhikkhu Khantipalo' on rii-
kinud, et kui koneldakse meditatsioonist,
tuleb tingimata rdhutada motivaisiooni:
inimene peab selgelt teadma, miks ta medi-
teerib, millega on see pdhjendatud. Meditat-
sioon on vaid iiks osa budistliku Dharma
rakendusest ja peab kulgema kisikdes Dhar-
ma teiste osadega — helduse, kaastunde,
végivallatuse, kannatlikkuse, tasakaalu-
kuse ja tagasihoidlikkusega. Kui kel-
lelgi neid vidrtusi ldhteliselt ei ole ega
tirka need omadused ka mediteerimise kii-
gus, on midagi viga valesti ja jitkamine
selge sdgedus. Kdlblus (3fla) on keskendu-
mise vankumatu alus ja see, kes ei tee pingu-
tusi Juhiste rangeks jargimiseks, ei saavuta
iial teadvuse kdrgeimat seisundit. Nonda
iitleb auviddrne Bhikkhu Khantipalo.

Imelikud nidgemused, veidrad tundmused
ja muu taoline ei ole samftdhi ,,progressi*
miérgid (ehkki on moeldav, et neid voib esi-
neda, kui tdepoolest saavutatakse edu).
Pigem on tunnismirgiks koikehdlmav ja

harmoonililne kasvamine Seadmuses
(Dharma). See, kellel puudub elav budist-
lik Opetaja, peab olema topeltvalvas, sest
vastasel korral ei mdista ta iial, kas nende
elamuste niol on tegu kurja deemoni Mara
vorgutusega voi on see toesti kulgemine
Keskteel (madhyam@ pratipad — budistlik
tee).

Inimene voib tegeleda igasuguste asja-
dega: himude rahuldamisega, materiaalsete
hiivede kogumisega, vdimu taotlemisega
teiste iile jne. Sellega tegelevad tavalised
inimesed. Budistlikust seisukohast on need
koik ndomedad tegevused, sest varem vdi
hiljem viivad need kannatuse sisse. Arukas
on tegeleda selliste asjadega, mis viivad
kannatusest vilja. Pingutus hea tervise saa-
vutamiseks on ohjeldamatust prassimisest
arukam. Ometi ei vii hea tervis iseenesest
kannatuse rattast vilja: ka hea tervisega
inimesed surevad varem vdi hiljem. See-
piirast soovitavad budistlikud dpetajad neile,
kes toepoolest tahavad kannatustest ja oma
probleemidest 15plikult vabaneda, kolme —
Kalblust (§a), Motlust (dhyana) ja Maist-
mist (praji@). Neid kolme tuleb rakendada
korraga, sest iihte pole teisteta.

Dhiravamsa®, koneldes meditatiivsest elu-
viisist, iitleb, et ,viis* vdi ,tee" ei tdhenda
siin ei meetodit, koolkonda ega tehnikat.
See tihendab elada oma elu motlusele vas-
tavalt. Ta iitleb, et tuleb mdista, mis asi me-
ditatsioon on. See on viga raske, mdistma-
ta, mis asi meditatsioon ei ole. Meditatsioo-
ni vastand on meditatsioon. Meditatsiooni
koikvdimalike vormide eitamine on samuti
meditatsioon. Kui rakendame mingit medi-
tatsiooni vormi voi tehnikat, ei mediteeri
me tegelikult, vaid iiksnes katsetame, proo-
vime. Kui oleme kdik vormid iiletanud ja
need rahule jatnud, alles siis hakkame tde-
liselt mediteerima.

Meditatsioon ei ole maagiline voi miisti-
line moodus, mille abil asjad ndivad miisti-
lised voi salapdrased. Meditatsioon on pie-
vakohane teadlikkus igapdevaelus. Meditat-
sioon peab libima elu koiki avaldusi. Me-
ditatiivne eluviis ei ole ka eriliselt piiha elu-
viis, vaid vastupidi — elu lihtsustumine.
Kui piiiame olla piihad, hajub meie ener-
gia pithaduse ideesse ja tulemust ei olegi.

Tiibeti dpetaja Chogyam Trungpa’ on
delnud, et budistlik mdtluspraktika on kui
teaduslik uurimistéd, mille kidigus sdbru-
netakse iseendaga ja seatakse mdtluse mik-
roskoobi alla mitte kdrgemad teadvusesei-
sundid, vaid hoopis ,.Sansaara* mehhanism.
Kui niiiid mdistetakse, kuidas see mehha-
nism todtab, ei ole ,,Nirvaanat" enam tar-
vis.

Auvididrne Bhikkhu Khantipalo ridgib,
et voib tdheldada kaht justkui seigelt eris-
tatavat budistliku meditatsiooni suunda,
mis ometigi teineteist tdiendavad.

Inimestel, kelle meel on viga elav ja
kes kalduvad kannatama meelesegaduse
all, on kasulik jélgida tihelepanelikult seda
sogedat ,ahvimeele akrobaatikat". Mee! on
tegelikult terve hulk jadasid meeleoludest,
mis tdrkavad ja samas kaovad lausa usku-
matu kiirusega. Iga meeleolu on omakorda
meel, mis koosneb meele moodustistest.
Seega on algul selline meele tdhelepanelik
jalgimine tegelikult justkui kellegi ,tidhele-
panelik* meel, mis jilgib teisi ,,meeli* (mis
moistagi asuvad koik ikka sellesama ise-
enda mentaalse jirjepidevuse sees). Sel

moel areneb oskus vaadata meele sisse ja
nédha, kuhu see on ldinud. On see podrdu-
nud minevikku, olevikku v&i tulevikku?
On see ldinud materiaalsusesse, tundmus-
tesse voi ehk teadvuslikkusesse? Niisuguse
»Kuhu see on ldinud?*“-meetodi abil poor-
dub hilbinud meel aeglaselt tdhelepane-
liku meele jarelvalve alla ja tdhelepanust
saab kindel alus edasisele arengule. Sellisest
tehnikast niihdsti tdirkab mirgatav meele-
selgus kui ka on sellist tehnikat vaja mee-
leselguse siilitamiseks. Kui meel on rahu-
nenud, vdib hakata rakendama siiiivimist
sooviga jouda tolle aluspinnaseni, millelt
vdib tédrgata toeline mdistmine. Seda meeto-
dit nimetatakse ,rahusse juhtivaks tarku-
seks®.

Ulejadnud meetodid sobivad neile, kelle
meel ei ole hiiritud, ja siin kasutatakse
keskendumiseks kindlaid objekte, milleks
vdivad olla mediteerija keha vdi selle osa,
vdarv vbi pilt, sona voi fraas, abstrakine
mdtisklus jne. Koik need tehnikad on seo-
tud meele tugeva, ometi paindliku distsip-
liiniga, sest meelel on loomupirane kaldu-
vus hilbida. Hilbinud meel tuleb tihele-
panu abil hellalt tagasi tuua, et piisida
valitud objektil,

Inimesed arvavad tiiesti viiralt, et nii-
sugune tehnika peab viltimatult viima ra-
husse ja vaikusesse. Vaib iillatuda, kogedes
algul enam pinget kui eeldati. See on nii
sellepdrast, et — esiteks — inimene pole
tavaliselt kunagi vaadelnud oma meelt
ega tea, missuguses seisundis see tegelikult
on. Teiseks, soovides meelt distsiplineerida,
peab algaja mediteerija ergutama seda
»Seisva vee tiiki* voi otsekui sorkima kepiga
tuld tuba all. Metsik meeleelevant on har-
jumuspiraselt tuimaks tehtud voi kurnatud
varasemast tidhelepanupiitsaga ohjeldami-
sest. Ometi saavad 1opuks todkus ja jarele-
motlikkus voitu liigtasaduse viljadest. Seda
tiitipi tehnikaid rakendatakse virge tarkuse
saavutamiseks ja nimetatakse ,larkusesse
juhtiva rahu“-meetoditeks ning on viga
vajalikud tdnapideva arutult pingelisel ajal.

Ja ikkagi: ,Nagu tules paistev lootos
pole tdeline, nii ka meditatsioon ja “had
pole toelilsed — seda Nad nditavad“.

( Vimalakirti-suutrast) .

1. Bhikkhu Khantipalo. Practical Advice
for Meditators. — Syarikat Dharma,
Kuala Lumpur, 1982,

2. Vi.: Dhiravamsa. A new approach to

Ruddhism. — The Dawn Horse Press,
Lower Lake, California, 1974.

3. Vt.: Guenther, H. v., Trungpa, Ch. The

Dawn of Tantra. Shambala Publica-
tions, Berkley, London, 1975.
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MAAILMA PARLAMENTIDE ESINDAJAD
ARUTASID THBETI PROBLEEMI

6.—8. juulini toimus Londonis rahvus-
vaheline ndupidamine Tiibeti poliitilise
seisundi kiisimusest. Urituse korraldajaks
oli Inglise parlamendi lordide koda. Roh-
kem Kkui saja osavOtja hulgas oli kdigi Eu-
roopa ning enamiku Aasia ja Ameerika

" riikide parlamentide esindajad. Eestist oli
noupidamisele kutsutud Eesti Komitee
liige, EAO president Linnart Mill, kes esi-
nes seal ettekandega ,,Eesti tee voimalusest
Tiibetis*“.

Ulemisel fotol. Londoni ndupidamise 15pu-
tseremoonia: tiibetlased laulavad oma maa
lipu all Tiibeti hiimni.

Alumisel fotol. Hr. Mill kohtus Londonis
oma oOpetaja, EAO auliikme Alexander
Piatigorskyga (fotol vasakul). Hr. Piati-
gorsky elab Londonis juba 1974. aastast
ning loeb praegu Londoni Ulikoolis Léuna-
-Aasia ajaloo kursust.

LINNART MALLI fotod.

061 vastu 26. augustit 1990 hukkusid traagiliselt

ALGE SULLA,
TIINA HALLIK ja
ILMAR PALIAS.
Eesti Rahvusliku Soltumatuse Parteid, Eesti Konser-

vatiivset Rahvaerakonda, Eesti Komiteed ja meie
iihist vabadusvoitlust tabas valus kaotus.

EAO leinab lahkunuid ja avaldab kaastunnet omas-
tele.

Tartu Kultuuriulikoohi
budismi teaduskond
jitkab oma t66d kolmapieval, 3. oktoobril

kell 18.00. Koguneme Tartu Ulikooli peahoone

fuajees.
|

Toimetus: Miirt Liiinemets
Indrek Ude
Pdise kujundus: Leonhard Lapin

tel. 3-08-05. Trikikoda ..Oktoober™ Tallinn. Kreutzwaldi 24.

‘ Toimetuse aadress: 202400, Tartu, Tiigi 78, ruum 117,
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