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Buddha Sakjamuni arhatide (tdiuslike) keskel. Arhatid on kujutatud traditsico-
nilistes poosides, traditsiooniliste atribuutide ja Zestidega. Ulalt vasakult: Angadia,
Bhadra, Kanakavatsa, Bakula, Rahula, AdzZita, VadZiputra, Kalika, Kanaka,
Bharadvad?a, TSudapanthaka, Vanavasin, Panthaka; alumises reas keskmised kolm
(vasakult): Abheda, Gopaka, Nagasena. All vasakul nurgas: arhatide alaline saatja
Upasaka Dharmatala; all paremas nurgas: arhatide heategija Hvalang. Buddha jalge ees
on tema lemmikdpilased Sariputra (vasakul) ja Maudgaljajana (paremal).
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HUVI IDAMAADE VASTU
“POLE VAIBUNUD

Nénda voib korraldajate poolt vaadatuna
teha kokkuvdtte V orientalistikapdevadest,
mis said teoks mirtsikuu viimasel niidala-
vahetusel Tartus. Vaatamata lihavottepiiha-
dele oli Tartu Ulikooli auviirne aula
(vaiksel) laupdeval, 30. mérisil tddpaevaselt
rahvas tidis. Kuigi orientalistikapdevade
konverentsi kava jii viljakuulutatust napi-
maks, pakkus viis ettekannet matlemis- ja
arutamisainet kdigile kokkutulnuile. ,,S6nu-
mitooja* lugejaile, kes Tartusse tulla ei saa-
nud, pakuksime jérgnevalt pogusa iilevaate
kdneldust.

TEE TEE

oli Mart Helme ettekande pisut paradoksi-
maiguline pealkiri, mille saladuse ettekandja
siiski kohe avas: juttu tuli nimelt teetsere-
mooniast, mida jaapani keeles nimetatakse
chad®d. ,, Tee tee* on selle sBna iisna tidpne
tolkevaste eesti keeles. Hiinast périt rituaal-
ne teejoomistraditsioon, mida algselt harras-
tasid peamiselt chan-mungad oma koolkon-
na-rajaja Bodhidharma pildi ees, muutus
Jaapanis ‘aja jooksul kdrgeks kunstiks, mis
pikka aega ei minetanud teatud religioosset
ja piihalikku tdhendust. Teetseremooniat
viljeldi peamiselt aristokraatlikes ringkonda-
des; oli olemas hulk ettekirjutusi selle kohta,
milliseid ndusid ja teesorte pidi kasutama,
kes teetseremooniast osa vdisid votta, kui-
das tuli teetseremoonial kiituda, millest
tohtis kdnelda, millest mitte jne. Teetsere-
moonia korgaeg oli Jaapanis XVI—XVII
sajandil — sodivate viirstiriikide ajastul —,
mil kuulsad teetseremooniameistrid korral-
dasid teejoomisrituaale tihti tervetele sdja-
viigedele enne lahingut, valmistades sdja-
mehi ette surmaminekuks. Siit ka teetsere-
moonia seos samuraieetikaga. Teetseremoo-
niate labiviimine tdhendas ka meistritele
endile omamoodi pikaajalist ettevalmistu-
mist surmaks — enamasti lopetasid nad
enesetapuga, Ténapieval on teetseremoo-
niast saanud peamiselt seltskondlikku libi-
kdimist ilmestav esteetiline toiming, ehkki
tdelisi teetseremooniameistreid leidub ka
niiiid.

Edasi luges viirst Peeter Volkonski ette
vabahidirra Tarmo Kulmari traktaadi

INKADE UHISKOND SOTSLIOLOOGI-
LISEST JA SOTSIAALPSUHHOLOOGI-
LISEST ASPEKTIST.

Autor tegi; ettekandes originaalse katse in-
terpreteerida XX sajandi keskel peamiselt
Ameerikas loodud sotsioloogiliste ja sotsi-
 aalpsiihholoogiliste  teooriate abil XV—
XVli sajandi Peruu-inkade riigis valitsenud
ithiskondlikke suhteid. Inkade riigi vib mit-
me tunnuse alusel liigitada totalitaarsete
iihiskondade hulka, Elanikkond oli jaota-
tud aritmeetilise printsiibi jargi, nagu soja-
viigigi, 10, 50, 100, 500, 1000, 5000 ja

10 000 majapidamist hdlmavateks iiksus-
teks. Uhiskonnaelu reguleeriti otseste ja
kaudsete mdjuritega, nagu sunnismaisus,
sundiimberasustamine, sellega kaasnev assi-
mileerimine, inimese elu maksimaalne reg-
lementeerimine. Kdige iile peeti ranget
statistikat. Riigi majandus- ja sotsiaalelu
algiihik oli kogukond, mida kaasaegse sot-
siaalpsiihholoogia seisukohalt vdib vaadelda
nn. viikese grupina ja sellisena analiiiisida.
Kogukonna iga liige pidi siinnist saati tdit-
ma talle midratud kohust. Kogukonna suh-

_ted muu maailmaga olid ddrmiselt piiratud.

Sellises suletud kogukonnas kujunesid ilm-
selt iisna omalaadsed inimsuhted, mida
moodsate teooriate valgusel lahates vaib
teha ka laiemaid iildistusi inkade iithiskon-
nas toimunud sotsiaalsete protsesside kohta.
Kuulajate arvamuse pd&hjal vdiks taoline
meetod ajalooteaduses vigagi viljakaks osu-
tuda.

BUDISTLIK ELUVHS:
TEOORIA JA PRAKTIKA
oli Harri Intsi ettekande teemaks. Budismi-
opingute algstaadiumis polemiseeritakse
tihtipeale nn. teooria ja praktika vahekorra
iile budismis, pliiitakse neid vastandada ja
erinevalt vifirtustada. ,Praktikat® — ritu-
aalide tditmist, mantrate lausumist, medi-
teerimist jms. — peetakse tihti paremaks,
Gigemaks ja m’isjusamaks kui ,tecoriat* —
kirjatarkust, s.o. tekstide uurimist ja inter-
preteerimist. Ettekandja arvates on teoooria
ja praktika selline vastandamine budismi
kontekstis (ja tegelikult iileiildse) taiesti
digustamatu. On ju loomulik, et Dharma ra-
kendamisele peab eelnema Dharma tundmi-

" ne. Eisaa teostada seda, mida ei tunne, mille

kohta puuduvad teadmised. Oppimine, tead-
miste kogumine peaks loogiliselt  eelnema
igasugusele muule praktikale. Budismis on
Teadmist alati védrtustatud, toimimist ilma
Teadmise toeta on peetud viheefektiivseks
vdi isegi kahjulikuks, Teooria kui intellektu-
aalne tegevus on seega samuti praktika ja
igasuguse muu praktika viltimatu alus. Iga-
iiks, kes tahab omaks votta budistlikku maa-
ilmavaadet ja eluviisi, peaks eelkdige sellele
tahelepanu pdédrama.
Budismi teemat jdtkas Maret Kark ette-
kandega ; _.
MAHAMUDRA VAADE JA SELLE
KOHT BUDISTLIKU OPETUSE'
SUSTEEMIS 17

‘Eitekandes  vaadeldi budistliku  tantrismi
keskseima Opetuse — mahdmudrad ehk
»Suure Siimboli“ — ajalugu ja pdhiseisu-
kohti. Mahamudra Gpetus kujunes I aasta-
tuhande esimesel poolel Indias ja seda anti
edasi Spetajalt Gpetajale elavas mahasiddha-
de traditsioonis. XI sajandil jdudis see Tii-
betisse dpetaja Marpa kaudu, kes Kdis dppi-
mas Indias dpetajate Naropa ja Maitripa
juures, Tdnu Marpale ja tema GJ&pilastele
mah@mudra traditsioon siilis ja kestab edasi

tinaseni. Mahamudrd vaate aluseks on
sunyavada (tlihjusedpetus) ja madhyamika
(keskteedpetus) filosoofia, mille seisukohad
formaleeris 11 sajandil ‘Nagirdiuna. Selle
dpetuse jirgi on kdik asjad ja mdisted, koik
dharmad olemuslikult tithjad, neil puudub
omaette olemus ja nad pole iiksteisest jiika-
de piiridega eraldatud, vaid pdimuvad iiks-
teisega ja on pidevas muutumises, Maha-
mudra vaate ieostamine tdhendab selle Gpe-
tuse muutmist elavaks kogemuseks, oma iga-
pédevase elu rajamist sellele. Iga inimese

~ jacks tihendab. mah@amudrd vaate teosta-

mine pikka ja tborohket dppimise ja medi-
tatsiooni protsessi. Vahendid ja meetodid
vdivad sealjuures olla vidgagi erinevad ja
mitmekesised — kdik sdltub dpilase valmis-
olekust ja tasemest.

Konverentsi viimase ettekande

~SALISTAMBASUTRA*
TAHENDUSEST
pidas Andres Herkel. Nimetatud suutra
kuulub mahajaana piihakirja hulka ja kisit-
leb pratfityasamutpada ehk ,séltuvusliku
tekkimise" Spetust (vt. ,Sdnumitooja* nr.
7, juuli 1990). Tuntud kaheteistliililist sal-
tuvusliku tekkimise ahelat, millel pdhineb
kogu sansaara psithhofiiiisiline mudel (n6-
medusest tekivad moodustajad, moodustaja-
test tekib teadvus, teadvusest tekivad nimi
ja kuju, nimest ja kujust tekib kuus taju-
voimet, kuuest tajuvdimest tekib kokku-
puude, kokkupuutest tekib tundmine, tund-
misest tekib janu, janust tekib kippumine,
kippumisest tekib saamine, saamisest tekib
siind, siinnist tekivad vanadus ja surm),
selgitatakse riisitaime (sellest ka suutra ni-
metus: $&listamba — riisitaim) kasvamise
nditel: seemnest tekib idu, idust leht, lehest
kors, korrest vars, varrest sdlm, sdlmest

- pung, pungast ohe, ohtest dis ja Giest vili.

Nonda kdrvutatakse suutras sisemist sdltu-
vuslikku tekkimist vilisega — loodus-
seisundite omaga. Sellega niidatakse paral-
leeli mikro- ja makrokosmose vahel, samuti
seost mandala struktuuriga kalatSakra ehk
ajaratta koolkonnas, milles looduse kalen-
daarne riitm ja teadvuse riitm on iihenda-

tud iihte ja samasse kujundisse.
Konverentsile pani punkti Linnart. Milli

pikpm sonavott, milles ta, viidates ka eelne-
nud ettekannetele, puudutas budistlike ter-
minite vahendamist eesti keeles. Lubamaru
on seda teha inglise vdi mdne muu kolman-
da keele kaudu, kuna siis liheb kaduma v&i
moondub suur vsa termini esialgsest'léihe'n—
dusest. Niiteks puudub. budismis vaste
sonale ,.meditatsioon®, mida ometi ohtralt
kasutaizkse. Asjakohased sanskritikeelsed
sonad dhydna ja bhavana, mille eestikeel-
sed vasted vGiksid olla vastavalt ,,métlus* ja
»kujustamine* (esimene kdib maistelise, tei-
ne kujundliku mdtlemise kohta) on mirksa
spetsiifilisemad kui ,,meditatsioon*. Samuti
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oleks voorsona ,,praktika® asemel sobivam
eestikeelne ,.teostamine” jne.
Linnart M&ll sisustas ka konverentsipaeva

viimased poolteist tundi audio-visuaalse '

programmiga

TIIBETLASED INDIAS,

mis slaidide, helilintide ja autori jutuga
vahendas Tiibeti pagulaste elu Indias: (sel-
lest vdite pikemalt lugeda ka intervjuust
L. Milliga selle aasta veebruarikuu ,,Sonu-
mitoojas“). Suur osa programmist oli
pithendartud suurele Kalatakra piihendus-
tseremooniale, mis Tema Piihaduse Dalai
Laama juhtimisel toimus ldinud aasta vii-
mastel pdevadel Sarnathis. Lindilt vdis
kuulda tiibeti klassikalist muusikat, rituaal-
seid laule ja loitse KalatSsakra tseremoo-
nialt, Dalai Laama kdne, samuti tiibeti
rokk-ansambli laulu, mis jutustas sellest,
kuidas Dalai Laamale anti Nobeli preemia.

& * *

Orientalistikapdevad jitkusid jargmisel
pieval TU klubis ja taas, nagu eelmiselgi
aastal, idateemalise videofilmi esilinastuse-
ga. Viirst Peeter Volkonski kdneles eelmise
aasta orientalistikapdevadel oma kavatsusest
jdddvustada Vene Impeeriumi tiirgi rahvas-
te elavaid eepostelauljaid. Aastaga sai kavat-
sus teoks. Filmist

»HOMEROSED*

sai poole tunni viltel vaadata-kuulata kolme
rahva — altailaste, kirgiiside ja jakuutide
— kolme laulikut, unikaalse traditsioooni
kandjat. Neile pole eeposte laulmist mitte
keegi mitte kunagi dpetanud. Nad on siindi-
nud laulikud, kes on iihelt hetkel jdudnud
dratundmisele (enamasti unenido kaudu), et
nende k o h us on laulda oma rahva muist-
setest kangelastest, ja laul on hakanud nen-
de seest tulema. Kuni elavad sellised lauli-
kud, elab ka rahva vaim. Elav eeposte
laulmise traditsioon on neile rahvastele sa-
ma tidhtis kui musulmanidele Koraan vdi
kristlastele Piibel. Tdnu Volkonskile on
osake sellest, kahjuks ilmselt hiibuvast
traditsioonist niiiid jdddvustatud. Soomlas-
tega koos tehtud filmi on dra ostnud juba
mitu maad. Loodetavasti nieme ,,Homero-
si* koos eestikeelsete subtiitritega {isna pea
ka Eesti Televisioonis.

Filmihommiku jitkuks demonstreeris
Sven Griinberg unikaalseid kaadreid, mis
oli jaddvustatud , Milarepa laulude* vdtete
ajal Burjaatia ja Mongoolia kloostrites, kuid
mis sellesse filmi polnud kahjuks sisse mah-
tunud.

Orientalistikapdevad 15petas stﬁudio

~ORIEST*

esinemine. Stuudiolased esitasid etiiiide hii-
na klassikast siigava sisseelamisega. See
polnud etendus, see oli elav kohapeal siin-
dinud looming v3i isegi treening, nagu vaitis
stuudio juhendaja Helle Karis. Kava su-
juvust ja ldbikomponeeritust saab iiksnes

NIKOLAI KONRAD

100
’ (13. 111 1891 - 30. IX 1970)

13. mirtsil s.a. moodus 100 aastat vene orientalist Nikolai Konradi
siinnist, kes oli kuuekiimnendatel aastatel iisna tihedalt seotud ka eesti
orientalistikaga. Laiahaardelise Gpetlasena on N. Konrad jitnud mo-

jusa jélje mitmesse humanitaarteaduse valdkonda: lingvistikasse, kir-
jandusteadusse, ajalukku, teatrilukku, kunstiteadusse, kulturoloogias-
se, usundilukku. Erialalt jaapani ja hiina filoloog, on N. Konrad eriti
elu I6pu poole Kirjutanud palju ajaloofilosoofilisi toid, milles vaatleb
inimkonna ajalugu avarapilguliselt ja dogmadevabalt kui iihtset iile-
maailmset protsessi, kus eri maadel, eri rahvaste juures toimivad sarna-
sed seaduspiirad. Keskseks moisteks ajaloo métestamisel on N. Konra-
dil humanismi moiste. Ajaloo progressi ta nidebki kui humanismi idee
arengut ja siivenemist inimeste ja rahvaste teadvuses. N. Konradi aja-
loofilesoofilised t66d voimaldavad ehk siigavamalt mdista ja motestada
ka tema enda tohutut teaduslikku pédrandit, kuhu kuuluvad kiimned
artiklid ja raamatud jaapani teatrist, hiina luulest, filosoofiast ja sGja-
kunstist jne., jne.

Eesti keeles on N. Konradi loominguga voimalik tutvuda tema toode
tolkevalimiku ,, A jaloo méttest. Valik ajaloofilosoofilisi toid“ (Tallinn,
»Eesti Raamat“, 1987) vahendusel. N. Konradi humanismikontsept-
siooni on tutvustanud ka ,SOnumitooja“ rubriik , Lugemiskilde“:
wHumanism — armastus Inimese vastu“. ST nr. 4 (28), aprill, 1990.

kiita. Kostiiiimid ja dekoratsioonid, mil-
le hulgast ei  puudunud tdelised hiina
paberlaternad, aitasid eht-hiinalikule mulje-
le suuresti kaasa. Eht-hiinalik oli ka kogu
kava ldbiv vaoshoitus, harmoonia, sisemine
kultuur. »Oriesti*-elamust on raske vahen-
dada. ,,Oriesti" peab nigema, ,Oriestiga*

peab kaasa elama, kaasa looma, Loodame,
et nad meile selleks ka edaspidi vdimalust
annavad. Kui mitte enne, siis jargmistel
orientalistikapédevadel.

MART LAANEMETS
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Edward Conze

ARMASTUS, KAASTUNNE JA
2. SOBRALIKKUS JA KAASTUNNE OSAVOTLIK RO()M arengu kdige kaunimat 5it. Kaheksasada

1. Sobralikkuse ja kaastunde definitsioo-
nide puhul pole kunagi vastakaid arvamusi
tekkinud, nad on jiinud samaks kogu budis-
mi ajaloo viiltel nikaajadest tantrateni. Pii-
sab, kui siin dra tuua tsitaat Buddhagho3a
raamatust ,Visuddhimagga*: ,Sobralikkus
tihendab annetada koik hea teistele. See
pohineb vaoimel néiha teiste meeldivaid kiilgi
ning selle tulemus on pahatahtlikkuse ja
kurjuse vaibumine. Kaastunne tdhendab
hoida teisi halvast, suutmata taluda nende
kannatusi. See pohineb voimel ndha kanna-
tustest ahistatute abitust ning selle tulemus
on teistele pahategemisest hoidumine.”

Nii sébralikkus kui kaastunne on tarvili-
kud vastumiirgid vihkamisele, mis meie
meeleoludes viga olulist osa méngib. Vihka-
mine tuleb ahistusest, kui me ei saa seda,
mida tahame. Tavaliselt ootame ja nGuame
elult palju rohkem, kui see meile pakkuda
vdib. Igasugune ahistus tekitab meis viha
ehk ,,agressiivsust", mis peale selle, et otsib
vdimalusi teistele halba teha, takistab ja
limmatab oluliselt meie enda vaimset aren-
gut. Varjatud vihkamine, mis on meis tekki-
nud mitmesuguste pettumuste tagajérjel.
kiivitab omakorda nii vaimse kui kehalise
enesemiirgitamise. Uhtlasi ta pimestab meid
ning ndnda meil ei dnnestugi ndha kaas-
inimeste voorusi ja meeldivaid omadusi ega
kannatuste raskust, mida neil tuleb taluda.
Sobralikkuse ja kaastunde kasvatamine
vdib kaasa tuua muutusi meie suhtumises
teistesse, avada silmi teiste voorustele ja
probleemidele, ajendada &rnust kdige suh-
tes, mis elab, ning juhtida meie vihkamist
teiste inimeste pealt dra. Kuid kogu selle
vihkamise allikaks on arusaam, et igaiiks
on omaette isiksus, ning seda ei saa vilja
juurida iihiskondlike tunnete kasvatamise-
ga. Need iseenesest ei saa teha midagi muud,
kui asendada isiklikku egoismi kollektiivse
egoismiga, aga see tee ei vii rahule.

Sobralikkuse ja kaastunde kohta on iisna
kerge Opetlikke mirkusi teha. Kuid niipea
kui keegi piiiiab selles suunas midagi ka
tegelikult ette vBita, tekivad kohe problee-
mid ja raskused. Sobralikkusel on kaks kiil-
ge — vihkamise puudumine ja aktiivne hea-
tahtlikkus. Mis esimesse puutub, siis kuigi
vihkamise pahed on tdiesti ilmsed, on oma
vihkamist talitseda tegelikult viga raske.
Vihahoogu ei saa olematuks muuta ainult
tahteavaldusega, sest katse pahatahtlikkust
maha suruda viib selle vaid veelgi siigava-
male ,pdranda alla* ning paneb otsima
koikvdimalikke kaudseid, varglikke ning sa-
geli peaaegu miarkamatuid avaldumisvorme.
Tdelise ning tdiesti siira heatahtlikkuseni
voib jouda alles siis, kui dpime oma vihka-
misega midagi ette votma, kui leiame talle
viljapddsu, mis oleks ithtaegu teistele ohutu
ning meile endale vaimselt kasulik. Selles
osas vdib julgesti soovitada asketismiharju-
tusi, sest iseennast ebamugavustesse asetades
suuname osa oma vihkamisest enese peale
ning ndnda kasutame teda éra. Vaevalt vdib
leida kedagi, kes armastaks korraga oma-
enese mugavust ning oma ligimest.

Kuid elu ahistustest tekkinud vihkamise
drakasutamise probleem pole vdrreldav
nende raskustega, mis kaasnevad sooviga
teistele head teha ning kdike kasulikku
pakkuda. Niipea kui juame konkreetsete
sammudeni, avastame, et iisna raske on ot-
sustada, mis on teistele hea ning mis neile
tdepoolest kasu toob. Kas niiteks piinleva
looma tapmine vdi hulkurile viina pakku-
mine on sdbralik tegu? Kuid jitame korvale
sellised armastuse kasuistikasse puutuvad
yordlemisi tithised probleemid: kas me siis

Algus eelmises ,,SOnumitoojas*

ei tea, et see, mis iihele on hea, vdib olla
teise suhtes vaenulik?- Oeldakse, et kdige
kdrgem hilve on Dharma annetamine. Sel-
lisel juhul voib koige 'muu annetamine, mis
kasvatab inimeste maist heaolu, vastu 166-
tada nende vaimsete vdimete arenemisele,
sest see seob neid veelgi rohkem selle maa-
ilma kiilge ning suurendab muresid ja
dngistust. See pole iildsegi triviaalne prob-
leem, sest lahendusest sdltub, kas budism
vdib olla praeguse ja ehk ka méne tulevase
pdlvkonna jaoks sotsiaalne joud. Teiste so-
nadega, kas budistliku sdbralikkuse eesmir-
giks on inimeste materiaalse heaolu paran-
damine v&i mitte? Mahajaana tekstides on
sellest juba ammu iisna palju juttu olnud,
kuid budistlike maade tegelikke saavutusi
jalgides on ndha, et sellest sihist ollakse
iisna kaugel. Siin pole midagi iillatavat, sest
iihiskondlikud teenused ei ndua ainult head
tahet, vaid ka korget téoviljakust. Enne
niilidisaegse tehnilise arengutaseme saabu-
mist polnud veel lihtsalt olemaski vahen-
deid selle téstmiseks, mida praegu nimeta-
takse ,elatustasemeks”, vihegi hinnatavale
korgusele ka tavaliste inimeste puhul. Esi-
mest korda ajaloos on see niiiid vdimalikuks
osutunud ning keskmise inimese jaoks on
sellest kdikjal saanud ithiskondliku elu kdige
poletavam probleem. Meie suhtumist nii-
sugusesse arengusse pole lihtne midratleda.
Ohest kiiljest vdib meie kaastunne meid
rodomustada, Kui ndeme, et inimesed saavad
joukamaks ja elavad kauem, et nende haigu-
si ravitakse suurema hoole ja oskusega, et
digust mbistetakse inimlikumalt jne. Teisest
kiiljest sdltuvad kdik need edusammud niiii-
disiihiskonna tehnilisest korraldusest, mis
muudab vaimse elu peaaegu vdimatuks.
Kuidas seda vastuolu lahendada? Kardan,
et ma ei tea, kuid tunnen, et viljapddsu iile
peab mdtlema: tiiesti vdimalik, et lahendust
ei leitagi Euroopas, vaid nditeks Tiibetis,
kus need kaks ideaali praegu silmitsi seisa-
vad. :

Tosiseid probleeme ei tekita ainult taga-
jérjed, vaid ka motiivid teistele head teha.
Arm ja halastus on sageli ebasoosingus, sest
liiga tihti on soovist oma siiiitunnet leeven-
dada alandatud vaeseid, niiteks neid krossi-
de eest dra ostes. Kui teised on meie suhtes
nii sageli tinamatud, kui nad meid osutatud
abi eest vihkavad, siis enamasti on see iisna
digustatud, sest nad tajuvad, et head tehes
pidasime kdigepealt silmas ennast ja neid
alles teises jérjekorras, et me kasutasime
neid ainult vahendi vdi materjalina oma
heategemissoovi tdideviimisel. Tanulikkus
iseenesest on kiiduviirt sellepérast ja ainult
niivérd, kui see on loobumisakt, millega
anname éra osa oma varast ning saame ndn-
da vabamaks. Kasu meile endile on viljas-
pool kahtlust. Kaheldav on selle kasu teis-
tele. Mulle tundub, et vaid viga kdrgel
pithaduse astmel osatakse teistele head teha
neid drritamata ja solvamata. Ainult siida-
melt puhtad suudavad arukalt otsustada,
mis on teistele tdesti hea; nende ja ainult
nende motiivid on puhtad. Kdik teised peak-
sid tegema head vaid vabandava meele pii-
res, sest enamus meist ajab oma isiklikku
heaolu taga tden#oliselt teiste arvel; hirmus
ja kartuses, et vdivad viga teha endast
ndrgematele.

Piihakirjades nimetatakse vdimet teistele
kasu tuua ,oskuseks kasutada vahendeid“
ning austatakse kui viga kdrget ja haru-
kordset voorust, tdiusliku tarkuse kiipse

aastat tagasi kiisisid Opilased Tiibeti suure
targa Milarepa kadest, ,kas nad vdiksid
kasvdi vdheselgi midral osaleda maailma
asjades ja tuua ndnda teistele kasu“. Mila-
repa vastas: ,,Kui nende asjadega pole seo-
tud vihimatki isiklikku huvi, on see luba-
tav. Kuid selline erapooletus on téesti haru-
kodne, ning teiste heaks tehiud teod on
harva isiklikust huvist vabad — kui ildse
kunagi. Isegi siis, kui ei piiiita teistele kasu
tuua, on vdga raske jouda selleni, et ka
iseenda huvides tehtud teod vilja kannak-
sid. See on nii, nagu piiiiaks abitu uppuja
pidsta teist, kes on tdpselt samas olukor-
ras. Teiste teenimisele asumisega ei tohiks
iile pingutada ega rutata, enne kui maoiste-
takse Tade tema tdiuses, muidu on see nii,
nagiu pime juhiks pimedat. Niikaua kui
piisib iaevas, pole otsa kannatavatel olendi-
tel, keda teenida; ja igaiihel tuleb kunagi
selleks voimalus. Kuni see voimalus tuleb,
maniisen teid kdiki vaid ainsale — saada
buddhaks kaigi elusolendite hiivanguks.”

2. Jittes nitiid tegudemaailma segadused
kdrvale, piiiiame pisut selgitada meditatsioo-
ni olemust. Budistlik traditsioon tunneb
neljast meditatsiooniastmest  koosnevat
kompleksi, mida nimetatakse ,,M&0imatu-
teks", sest nad piiillavad sobralikku, kaas-
tundlikku, osavotlikult rddmsat ja erapoole-
tut suhtumist avardada mddtmatule hulgale
olendeile. Neid meditatsiooniastmeid tuleks
teostada sellises meeleseisundis, nagu see on
oma ainukest last valvaval emal, kuid tava-
pirase erapoolikuseta.

Soovitav toiming algab kdigepealt sobra-
likkuse eduka suunamisega neljale erine-
vale inimesele: iseendale, viga ldhedasele
inimesele, erapooletule inimesele ja vaenla-
sele. Teadmised sellistest toimingutest pidid
joudma ka varajaste kristlasteni, v&ib-olla
Aleksandria kaudu, sest Piiha Augustinus
kirjeldab neid iiksikasjalikult. Ta kirjutab,
et armastuse dige vorm (ordinata dilectio)
algab iseendast ning laieneb seejdrel, avar-
dudes kdigepealt ldhedastele sdpradele, siis
vborastele, siis vaenlastele.. ,Kdigepealt
laienda oma armastus lihedastele, kuid
dra pea seda toeliseks avardumiseks. Sest
kui sa armastad oma ldhedasi, armastad
tegelikult iseennast. Siis laienda oma ar-
mastust vaorastele, kes sulle midagi halba
pole teinud. Mine sealtki edasi ning joua
armastuseni oma vaenlaste vastu."

Meditatsiooni alustades tuleb mdelda eri
isikutele ning pédrduda nende poole head
tahet viljendava tavapérase lausega: ,,Olgu
kdik olendid vaenuta, hirmuta ja tundke end
hastil* (paali keeles: sabbe sattd averino
honiu khemino hontu sukhino hontu).
Kaasaegses kdnepruugis voiks delda: me
socvime, et nad oleksid ,,vaimselt terved“.
Suurema tunderdhu nimel voiks seda vil-
jendada ka sellisel kujul:

»Olgu ma (voi keegi teine) onnelik ja

tundku end hdsti, valust, hirmust, hddast,

vaenus! vaba, hdirimatu, vigastamatu,

terve ja rahumeelne* .

Enne, kui veelgi edasi minna, tuleb
omandada vilumus teiste inimeste kujusta-
misel; nende suhtes vihemalt teatud mai-
ralgi sdbralikkust kasvatades ja pdlgust
hajutades. Selles mottes oleks kasulik inime-
si mitte juhuslikult valida, vaid kujustada
neli ilmakaart ja siis ringi kiia, valides jar-
jest neid, kes asuvad idas, I6unas jne.

Parast selliseid algtoiminguid on igal ju-
hul soovitatav'kdikide (vdi mdnede) inimes-
te vastu tuntav kiindumus vdrdsustada,
wkaotada eristavad jooned“ nende vahel
ning isegi vahetegemine enda ja teiste olen-
dite vahel.  (Jirgneb)
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Kbdigepealt raamatu pealkirjast. Sanskriti keeles on see Aupani-
Sadika, mis tihendab ,upaniSadlik®. Upaniadid on iildiselt tuntud
filosoofilised tekstid, mis veel kahjuks kiill ei ole eesti keelde tdlgitud.
Kuna aga neid traditsiooniliselt anti edasi dpetajalt dpilasele ja nad
jiiid tavalisele inimesele arusaamatuks, siis sugenes sellele sonale ka
kdrvaltdhendus — ,saladpetus”. Et ,Kaamasuutra® VII raamatus
midagi filosoofilist ei ole, siis tuleb pealkirja nime tdlkimisel ldhtuda
ilmselt kdrvaltihandusest, mida siin ongi tehtud.

Enamiku siin raamatus esinevate botaaniliste nimede vasted puudu-
vad eesti keeles. Seepirast esitatakse kommentaaris nende ladina-
keelsed nimetused, mille jirgi asjahuviline saab nende kirjeldusi luge-
da erialakirjandusest. 1.4. Tagara — Tabernaemontana coronaria,
kuStha — Saussurea lappa, talisa — Abies Webbiana. 1.5. Akfa —
Terminalia bellerica. 1.6. Punarnava — Boerhavia Procumbens,
sahadevi — Sida cordifolia, sara — Ichnocarpus [rutescens,
kurantaka — Barleria prionitis. 1.8. Nagakesara — Mesua Roxburg-
hii. 1.9. Tamala — Xanthochymus pictorius. 1.11, Badara — Zizy-
phys jujuba. ,Atharvaveeda“ — viimane neljast pShilisest veedast.
1.12. Tantra — siin on selle all mdeldud oskust mantraid lausuda.
1.20. Neitsilikkusest saab sobratari voi orjatari abil lahti — JaSodhara
kommentaari pdhjal selleks s6rmi kasutades. 1.25. Dhattiiraka —
Datura innoxia, maritia — must pipar, pippali — Piper longum.
1.27. Amalaka — Emblica Myrobalan. 1.28. Vadirasnuhl —
Euphorbia neriifolia. 1.31. Vatta — Acorus calamus, ﬁli.iapﬁ -
Dalbergia sissoo. 1.32. Khadira — Acacia catechu. Gandharvad —
miitoloogilised taevased muusikud. 1.33. Prijangu — Panicum
italicum; naga tahendab sanskriti keeles 'madu’, kuid siin on meldud
miitoloogilisi madusid. 1.34. Bhringaradia — Eclipta alba. 1.36.
Tsavja — Piber chaba. 1.38. Vidari — Hedysarum gangeticum,

_k&irika — Bambusa arundinacea, svajamgupta — Mucuna prurita.
1.39. Prifala — Buchanania latifolia, moral@ — Sanseviera Rox-
burghiana. 1.40. Sringdtaka — Trapa bispinosa, kaseruka —
Scirpus Kysoor, madhulika — Bassia latifolia. 1.45. Siin nimetatakse
vanaindia kaalumddte. 1 kar$a on umbes 11 grammi. Mdddud on

omavahel jairgmistes suhetes: | prastha = 32 palat, 1 pala = 4 kar3at.
Madhurasi — Sanseviera Roxburghiana. 1.46. Satavari — Aspara-
gus racemosus, Svadanstrda — Pedalium murex. 1.47. Sripami —
Gmelina arborea. 1.49. , Ajurveeda®“ — , Atharvaveeda" juurde kuu-
luv arstiteaduslik Spetus, koosneb kaheksast osast. Veedad — siin on
moeldud nelja vanemat veedat: Rig-, JadZur-, Sama- ja Atharva-
veedat.

11.14—31. Siin kirjeldatud meetodid olid ja on osaliselt praegugi
kasutusel mitmel pool Lduna- ja Ida-Aasias. Kuid juba Vdisjdjana
hoiatab isetegevuslikkuse eest: neid peab dppima kogenud inimestelt.
11.19. Vetasa — Calamus Rotang, kutadia — Wrightia anti-
dysenterica. 11.32. Bhallataka — Semecarpus anacardium. 11.28.
Asvagandha — Withania somnifera, Sabara — Symplocos racemo-
sa, brihati — Terminalia bellerica, hastikarna — Alocasia macrorr-
hiza, vadZravalli — Heliotropium indicum. 11.30. Valukia — Cucumis
utilissimus. 11.32. Snuhi — Euphorbia neriifolia, langalika —
Gloriosa suberba. 11.33. Avalgudia — Vernonia anthelminthica,
vj'a'dhighihka — Cathartocarpus fistula, diambli — Eugenia
jambolana. 11.34. Bahupadika — putukad Mentha longifolia.
11.35. Nipa — Nauclea Cadamba, amrataka — Spondias mangi-
fera. 11.36—37 esitatud naiste tiiiibid on kirjeldatud , Kaamasuutra*
alguses. 11.36. Kokilaksa — Asteracantha longifolia. 11.37. Ka-
damba — Anthocephalus indicus, sardzaka — Terminalia tomentosa,
sugandha — Andropogon schoenathus. 11.38. Soma on vanaindia
tekstides tihtinimetatud taim, millel on nérk narkootiline toime. Tde-
ndoliselt on tegemist punase kirbseseenega; arka — Calotropis
gigantea. 11,39, Madajantika — Lawsonia inermis, andZanika — tu-
medadieline lill, mida kahjuks ei ole identifitseeritud, girikarnika —
Clitoria ternatea, Slakinaparni — samuti identifitseerimata taim.
11.43. Devadiru — Pinus deodora, vadirakanda — Euphorbia
antiquorum. 11.48. Sravana — identifitseerimata, haritaka — Termi-
nalia cheluba. 11.52—59. Need salmid esitavad kokkuvdtlikult
»Kaamasuutra* iildise mdtte, mille kohaselt kaama peab olema allu-
tatud dharmale ja arthale.

Tolkija

wKaamasuutra® eestikeelne tolge on onnelikult ilmu-
mise lopetanud. Kaks aastat, mis sellele kulus, on niiiid
moddunud. Jddb loota, et india klassikalise kirjanduse
austajad selle niiiid ;,Sonumitoojast vilja loikavad ja
kokku koidavad ning siis uuesti ldbi loevad, sest tervik
on midagi muud, kui osade summa. Tolkija aga on on-
nelik, et see 166, mida ta alustas lisna suure vastumeel-
susega, on niitid ometi tehtud ja ta pddseb igakuisest
vaevast ning saab teha seda, mida rohkem igatseb.

Tosi kiill, tolkija moistab hdsti, et niiiid, kaks aastat

jarelsona

hiljem tolgiks ta nii ménegi l6igu hoopis teistmoodi ja
kahtlemata vajaks ka terminoloogia iihtlustamist.
Teiste sonadega, ,Kaamasuutra“ peaks eesti keeles
ilmuma tervikliku raamatuna, kuid siis péhjalikult redi-
geeritud kujul ja rohkete kommentaaridega, mis muu
korval voiksid sisaldada ka loike JaSodhara kommen-
taarist. Loodame, et aeg annab selle ettevalmistamiseks
aega. Kui seda muidugi iildse vaja on...

L. M.
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VEEDADEST, HINDUISMIST JA

FILOSOOFIA

Vedaanta juured peituvad siigaval India
kultuuris, ulatudes veedadeni, mis teatud
mdttes on jadnud India kultuuri siidameks
aastatuhandete viltel. Hinduistlikus tradit-
sioonis on levinud uskumus iihtsesse tervik-
likku Urgveedasse — Aadiveedasse, mis
eksisteeris muiste Kuldajastul (Kritajuga),
mil inimese vaimsed. ja filiisilised vdimed
kiiiindisid maksimumini ning diglus voidut-
ses kdikjal. Ajastute viltel, tingituna iile-
iildisest allakiigust ja inimvdimete mandu-
misest, jagunes Urgteadmine paljudeks all-
osadeks. Voimete vaheduse kaotanud ini-
mesed ei mdista terviklikku Teadmist ja
vajavad kommentaare ja seletusi. Selle-
pérast tekkiski filosoofiline kirjandus. Vib
mdista, miks mdned ,,prohvetid*, tahtes t5s-
ta oma sdnade autoriteeti, iiritavad preten-
deerida Aadiveeda iilesleidmisele. Ise kiisi-
mus on, kas Aadiveeda on iildse kadunud,
kui ta ikka olemas oli.

Vedaanta tekstiline alus, selle darana nn.
generaatortekstide kogum jaotub kolme
gruppi. Kokkuvéatvalt nimetatakse neid teks-
te kolmikaluseks (prasthaana traja). Sinna
kuuluvad upaniSadid, ,Bhagavadgita“ ja
wBrahmasuutra®.

Austatuim ilmutuslik alus (Sruti prast-
haana) on upani3adid, mille koguarv pidi
vastama traditsioonilise veedapuu (s.t. suu-
lise piirimuse) harude arvule — neid pidi
olema 1180. Enamik upanisade ei ole siili-
nud (nagu ka enamikku veedapuu harusid) .

Ténapieval on teada iile kahesaja upani%a- -

di. Paljud neist pirinevad aga hoopis hilise-
mast ajasi: osa tekste on koostarud keskajal,
mdned isegi uusajal. Keskaegseid upanisade
nimetatakse Indias ,sektantlikeks", uusaeg-
seid , kunstlikeks”, eristades neid sedasi
iidseist ja Ooilsaist (aarja) upani%adidest.
Aarja-upanidadid on eelkdige kolmteist
klassikalist teksti: Brihadaaranjaka, T$haan-
dogja, lifa, Keena, Aitareja, Taittiriija,
KauSiitaki, Katha, Mundaka, Maandukja,
Svetaadvatara, Prasna, Maitri upaniadid.
Neist vanimad ja enim austatud on Briha-
daaranjaka ja Tshaandogja upanisadid
(koost. umb. VIII—VII saj. e. Kr.).

Upani3adid peavad kiill veedadest lugu,
tunnistades nende autoriteeti, kuid see aus-
tus on kohati veidi irooniahdnguline. Nen-
de peamine erinevus varasemast veedade
kirjandusest seisneb réhuasetuse nihkumi-
ses nn. ,,praktiliselt rakenduselt ,teoreeti-
lisele*, s.t. upaniadide eesmirk ei ole mitte
niivdrd Teadmise esemelis-prakiiline teosta-
mine (s.t. rituaali sooritamine ja ohverda-
mine), kuivdrd selle meelemdlgutuslik teos-
tamine. Upanidade ja rituaali tuli madista,
nende iile mdtiskleda, et sel moel Taeni
(satja) jSuda. Traditsiooniliselt viljendu-
des: upaniSadid on loodud eelkdige teadmise
teel) (Dinjaanamaarga), ei iiksi tegude
teel (karmamaarga) rakendamiseks. Ri-
tuaal saab siin teadvuse seisundi tihen-
duse, s.. esiplaanil ei ole rituaalse
toimingu piihakirjale vastav ,viline*
sooritamine, vaid hoopis selle teadvustatud,
mdistetud ,seesmine tdideviimine. Mdist-
mine on keha liigutamisest ja sonade lausu-
misest tihtsam. Upanisadid |5petasid veeda-
de pithakirja (vedanta = veda+ anta:
sonasdnalt ,,veedade 16pp*), sest nad sead-
sid esikohale veedade kirjanduse teadmise-
ga seotud osa, mida teatavas moites vas-
tandati veedade tegevusega seotud all-
osale.

Vedaanta teine alus on parimuslik smriti
prasthaana — umbes IV—III saj. e. Kr.
pirit_filosoofiline eepiline poeem ,Bhaga-
vadgita“. Et see poeem on kommenteeritud
eestikeelses t6lkes ilmunud, ei pea me siin

Algus eelmises ,,Sdnumitoojas*

vajalikuks ,Giiad" lihemalt analiiiisida.
Vedaanta kolmandat alust nimetatakse

. Ioogiliselt korrastatuks (njaaja prasthaana).
See on Badarajaanale e. Vjaasale omistatav

»Brahmasuutra“ e. ,Vedaantasuutra®, mis
koostati kbige tdendolisemalt ajavahemikul
Il saj. e. Kr. kuni II saj. p. Kr. Uks tuntu-
maid prasthaana traja _komnienteerijaid,
VIII saj. elanud filosoof ja advaita vedaanta
rajaja Sankara on lausunud, et ,Brahma-
suutra* on kui upaniSadide mdtteteradest
kokku seatud lillepirg. , Brahmasuutras*
esitatakse loogiliselt korrastatud vormis
(suutratena) kdigi hinduistliku filosoofia
peamiste koolkondade ideed. Teksti loomist
on ilmselt mdjutanud njaaja ja vdimalik, et
ka budism.

Hinduismi suurim o&itseng oli keskajal.
Kujunes vilja kaks peamist kultust — ees-
kitt bhaktile (s.t. jumalale andumine) tugi-
nev viSnuism (kdige kauni kaitsja ja siilitaja
Visnu kultus) ja filosoofilisem  Sivaism
(kaotamist vddriva kaotaja Siva 'kultus).
Tootati vidlja ettekujutused kosmilistest ja
ajaloolistest tsiiklitest, avataarade — juma-
late maiste kehastuste — kontseptsioon.
Aastasadade viiltel assimileeriti hulk miite-
veeda kultusi ja nende kultuste liilitamisel
hinduistlikku siisteemi vdeti aluseks Brah-
mani (koikeldbiva olemuse, aluste aluse)
idee ning iimbersiindide ringkiigu (sansaa-
ra) koniseptsioon. Umbersiinde pdhjustab
teadupirast teovilja (karmaphala) seadus:
iga tegu kannab sellele vastavat vilja.
Loplikult kujunes vilja tohutu panteon ja
rikkalik olmerituaalide siisteem, mis saatis
oigeusklikku hindut hillist hauani,

Hinduismi peamised filosoofilised ideed
tekkisid juba brahmanismi perioodil, kuid
vedaanta pdhilised suunad arenesid hinduis-
mi viljakujunemise perioodil ja need moo-
dustavadki selle usundi filosoofilise tuuma.
Vedaanta kolmikaluse tihtsamad kommen-
teerijad on Gaudapaada (VII—VIII saj.),
Sankara (VIII saj.), Nimbarka (XI saj.),
Ramanudza (XI—XII saj), Madhva
(XIII—XIV) saj.) ja Vallabha (XV saj.).

Hinduismi ldbivaks motiiviks on Brah-
mani— Aatmani vahekorra kiisimus. Brah-
manit mdistetakse hinduistlikus filosoofias
kui Absoluuti, kdikeldbivat olemust, TODA,
kusjuures Tolle (TAT) kohta ei saa posi-

tilvsetes terminites midagi kindlat viita. °

V3aib iiksnes ridkida sellest, mis Too ei ole,
kdneldes, et Brahman on hdlmamatu, madt-
matu, defineerimatu, omadusteta, ei see ega
teine jne. Aatman (Ise, Kérgeim*Mina) on
Brahmani avaldumine isiksuses. Kdrgeim
Mina on kdigis olendeis iiks ja seesam: i
ta on ka Korgeim Isiksus, kes on o
kogu selle maailma koos kdigi olen B
Siit jireldub loogiliselt hinduistliku .
pohiprintsiip — viégivallatus “(ahinsd), sesi
tehes kahju teistele, kahjustame Kdrgeimat
Mina, s.t. 15ppkokkuvattes iseendid. Upani-
Sadides peetakse {ilimaks  Brahmanir,
,Bhagavadgitas* aga Korgeimat Mina.
Korgeim Mina on iimbersiindides Kehastu-
ja (dehin). Mis vdi kes kehastub, seda aga
~Gita* tdpselt ei madraile. Aatman on
ainuke subjekt, kdik iilejilinud pelgalt ob-
jekt selle suhtes. AR
Vabanemine (moksa) tihendab hinduis-

mis dihinemist Absoluudiga. ja iihinemine -
Brahmaniga ongi nirvaana, s.. tiirlemise =

(sansaara) vaibumine. Uhinemiseks ( jooga,
— nike*, .side") on palju teid. Lihtsustatul
vdib hinduistlikktt vabanemisteed seletada
jrgmiselt inimene jSuab oma vaimses
arengus piisiva ja pingsa vaimutéd tulemu-
sena Korgeima Mina dratundmisele iseen-

~VEDATEADUSEST”

das, mis ongi @ihinemine Absoluudiga, s.t.
vabanemine, ndonda et mdistja vdib lausuda
— Too Sa oled! (TAT TYAM ASI). Vaba-

.nemisele viivad tunnetus ja head vilja kand-

vad teod. Mok3a tihendab Aatmani vaba-
nemist ,kiitkeist”. Inimene ei mdista Tde-
lust (Brahmanit) sellepiirast, et ta on haara-
tud meeldivast ja ebameeldivast. Olles haa-
ratud meeldivast ja ebameeldivast, on ini-
mese teadvus emoisionaalselt hiiritud ja
Kd&rgeim Mina seelibi varjutatud — inime-
ne samastab Korgeima Mina (Isiksuse)
kehaga. Tsaandogja upanifadis Geldakse:
»T'oepoolest, kehasse réivastunu on haa-
ratud meeldivast ja ebameeldivast, sest
kehasse roivastunul ei ole vabanemist
meeldivast ja ebameeldivast. Kehatu
(s.t. Aatman. — P. M.) aga, fdesti, ei
puutu ei meeldivasse ega ehameeldivas-
se*  (Tsh. Up, VIII, 12. pt., 1).
»Mina* tunnetuses vdib eristada seitset
tasandit: sthuulalariira (jimekeha) oleks
»Mina* tunnetus nn. jimeolluse tasandil,
lingasariira (tunnuskeha) oleks ,Mina*
tunnetus soolise identiteedi tasandil, kaama-
ruupa (kuju) oleks ,,Mina“ tunnetus puhta
vormi (kuju) tasandil,ruupamanas (kuju-
meel) oleks ,,Mina“ tunnetus kdikvdimali-
kesse vormidesse (ndhtavasse, kuuldavasse,
kombitavasse jne.) puutuva meele tasandil,
aruupamanas (kujuiu meel) oleks ,Mina*
tunnetus koikvdimalike vormide vilisesse
(emotsioonid jms.) puutuva meele tasandil,
buddhi’ (mdistus) oleks ,Mina* tunnetus
intellektuaalsel tasandil ja Aatman (Ise)
oleks ,,Mina*“ tunnetus Kdrgeima Mina ta-
sandil. Seda jaotust vdib mdista ka kui
isiksuse (Isiksuse) struktuuri vastavalt hin-
duistlikule ettekujutusele. Manas (meel) on
meelevoimete  (indrijate: nidgemisviime,
kuulmisvdime, kompimisvdime jne.) koor-
dineerimise keskus, mis hierarhiliselt allub
mdistusele (buddhi). Mdistus aga omakor-
da allub Kdrgeimale Minale.

Kirjandust:

1. Bhagavadgita. — Loomingu Raamatu-
kogu, 1980, 40/41 s

2. Uxaunores ynawvuaga, — M., 1965

3. Ynanmuags. — M., 1967

4. Il. Panxaxkpwuman. Hugwiickas duno-
copmus, T. 1—2, — M., 1956—57.

5. B. C. Kocrwouenko, Knaccuueckas

BENaHTa W HeoBeNaHTHIW. — M., 1983

6. Crynenn. ®uaocopexniikypuan, 1991, 1.

TERVISEOPETUS.

Ajurveedaks (snskr. teadus pikaealisu-
sest) nimetatakse vanaindia arstiteaduslikku
slisteemi. See on meditsiiniliste teadmiste
compendium, mis hdlmab tervisedpetuse
alates veedadest kuni brahmanismi kuue
ortodoksse filosoofilise koolkonna (3addar-
Sana) traktaatideni vilja. Ajurveeda sisal-
dab India viiga paljudest ajalooperioodidest
pdrinevaid arstiteaduslikke teadmisi. Suur
tihtsus on siin upanisadide pirandil. Ve-
daanta perioodil ei olnud Indias meditsiin
veel iseseisev teaduslik distsipliin ja arsti-

. 1eaduslikud teadmised liilitusid loomupira-

selt filosoofilis-religioossesse siisteemi. Ajur-
veedast kui iseseisvast teadusest vdib kdnel-
da alles alates ajajirgust, mil Indias koostati
mahukad  arstiteaduslikud ~ kogumikud:
wTSaraka samhitaa® (I saj.), .Astangahri-

_ daja* (I saj) ja_,SuSrutasamhitaa“ (IV
saj.). Traditsiooniliselt viljendudes vdib

delda, et Ajurveeda pirineb terviklikust

‘Urgteadmisest (Aadiveedast) ja eraldus hi-

lisemate ajastute viltel rerviklikust Teadmi-
sest samadel pdhjustel, miks tekkis filosoofi-
line kirjanduski.

(Jiirgneb)
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MAHAJAANA INSTITUUT ALUSTAS

17. veebruar 1991 ldheb Eesti orientalis-
tika ajalukku pievana, mil alustas 166d esi-
mene puht-orientalistika-alane teadus- ja
dppeasutus Eestis — Mahajaana Instituut.
Nagu nimetuski iitleb, on instituudi eesmér-
giks tegelda eeskitt mahajaana budismi
uurimisega ja tulevaste uurijate-budoloogi-
de ettevalmistamisega. Seda eesmirki sil-
mas pidades seati ka instituudi kuulajaks
vastuvdtmisel latt isna korgele — vastuvott
toimus kirjalike konkursitéode alusel. Lae-
kunud toodest jdi soelale 19, mida vastu-
votukomisjon hindas esitatud tingimustele
vastavaks, ning nende autoritest saigi kok-
ku Mahajaana Instituudi kuulajate esimene
kursus. Oppetdd kestuseks on planeeritud
kuus semestrit, mille viltel kuulajad peak-
sid saama kiillalt pShjaliku algettevalmistuse
budistliku kirjanduse ning budistliku kul-
tuuritraditsiooni maade ja rahvaste (India,
Sise- ja Kagu-Aasia, Kaug-Ida) ajaloos,
mahajaana filosoofia, eetika ja psiihholoo-
gia pdhiseisukohtades, vdrdlevas kultuuri-

ja usundiloos, sanskriti, tiibeti, hiina jt. o= : A 5 e

keeltes. Esimestel semestritel ongi pdhirdhk 2 5 3 ; - =

pandud sanskriti ja tiibeti keele 3ppimisele, Mahajaana Instituudi ndukogu (vasakult: Mirt Liinemets,
et hiljem saaks libi viia eriseminare maha- Tarmo Kulmar, Maret Kark, Linnart Mill, Sven Grﬁnberg»

jaana algtekstide tundmadppimiseks. Lopp- Harri Ints)...
eesmérk on m'uidugi iseseisev 166 tekstide-" ;
ga. Buddha Dharmasse siivenemiseks on
aga pdhitekstide tundmine esmavajalik
samm. Selleni jdudmiseks on Gppijail tarvis
akadeemilist jirjekindlust, pisivust ja siive-
nemisoskust, samuti avatud meelt ja moista-
tahtmist — omadusi, mida budismis on alati
korgelt hinnatud, Esimeste dppesessioonide
pdhjal vdib delda, et praegustel kuulajatel
neid omadusi leidub. Tahaks loota, et eda-
sises tods need vaid siivenevad.

Mahajaana Instituut ei ole mdeldud
ainult dppeasutuseks, vaid ka budoloogia-
alase teadustdd keskuseks. Edaspidi on olu-
line sidemeie loomine ja arendamine vilis-
maiste budoloogiakeskuste ja budistlike or-
ganisatsioonidega, vilislektorite kutsumine
ning kirjastustegevus. Nii iihes kui teises
suunas on esimesi samme juba astutud.
Péevakorras on Tema Piihaduse Dalai
Laama kiilaskiiik Eestisse eeloleval su-
vel. Alustatud on ettevalmistusi Santideva
»Bodhitsarjavafara“ uue eestikeelse tdlke ; . &
viljaandmiseks koos sanskriti- ja tii- ... ja kuulajad instituudi avamisel 17. veebruaril 1991.
betikeelse tekstiga. Praegustes ebasta-
biilsetes oludes ei saa aga kahjuks ka kdige
parema tahtmise juures anda garantiisid ega
tihtaegu iihe vdi teise plaani teostumiseks.

Jadb veel lisada, et Mahajaana Instituudi
tegevust suunab instituudi ndukogu, kuhu
praegu kuulub kuus inimest: Linnart Mall
(direktor), Miirt Léiiinemets (dppekeskuse
juhataja), Sven Griinberg, Harri Ints,
Maret Kark ja Tarmo Kulmar.

Fondi vahendusel sihtotstarbelise annetuse-
na mirgusdna all ,Mahajaana Instituut*,
Eesti Orientalistika Fondi a/a nr. on 700809
Tartu Kommertspangas. Informatsioon
telefonil (8)(234) 3 08 05.

MART LAXNEMETS

Kuna Mahajaana Instituut on loodud Toimetas: Mirt Liinemets
iihiskondliku initsiatiivi korras ja tegutseb Indrek Ude
taielikul isemajandamisel ilma igasuguse - Pdise kujundus: Leonhard Lapin

riikliku toetuse ja dotatsioonideta, oleme
tinulikud kdikidele lahketele sponsoritele,
kes ei pea paljuks instituuti finantsiliselt
toetada. Seda saate teha Eesti Orientalistika

Toimetuse aadress: 202400, Tartu, Tiigi 78. ruum 117,
tel. 3-08-05. Triikikoda ,.Oktoober™ Tallinn, Kreutzwaldi 24.
Ofsettriikk. Tellimise nr. 1029 Maht 1 pg. Tiraaz 10000




