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Budistliku psiihholoogia, sealhulgas chan’i koolkonna ldhtekohaks
on pohimote, et koigi inimeste meel on algupéraselt koikeholmav ja
suur (Suzuki 1970: 35; Gethin 2021: 229). Kuna tavapirane teadvus
on ,lahutav ja eristav® (Sheng-yen, Stevenson 2007: 352), siis elu jook-
sul kipub meel paraku keskenduma pigem piiride eraldavale kui ithen-
davale funktsioonile ning seeldbi kitsenema ja looma rahulolematust.
Budismi kui liisioloogilise opetuse’ eesmirk on iiletada kitsas meel ja
sellega kaasnev kannatus. Kui harjutada teadlikkust ja tahelepanelikkust
vahetu kogemuse suhtes, voib 6ppida ndgema maailma selle nondasu-
ses (sanskriti k yathabhiitam — ‘nii, nagu on’), piiravatest nimedest ja
margistustest eksitamata (Watts 1957: 52).

Budismis (nagu teaduseski) on tdhtsal kohal maailma kriitiline uuri-
mine. Kuna budismi eesmérk on leida meelerahu, on uurimisel rohk
pigem teadvuse seisunditel kui fiiiisilisel reaalsusel (Thompson 2015: 84).
Léahtudes vaatest, et puhas teadvus ei ole kirjeldatav, vaid avaldub alles
teksti loomise aktis (Mall 1998: 314), soovitakse kdesolevas artiklis pare-
mini moista motluses toimuva sisemise tekstiloome tingimusi ning muu-

! Lisioloogiline dpetus on indiviidi voi grupi vabanemine uuele, esialgsest korgemale
tasemele joudmine (Méll 1998: 303—304). ,Liisioloogia“, mis ei ole mdistena paraku labi-
vat kasutust leidnud, on Linnart Milli poolt kreeka keelest Ao (liisis — ‘vabanemine’)
tuletatud vabanemisopetust téhistav alternatiiv ,soterioloogiale” (Herkel 2020: 20—21).
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tusi, mida moétlus inimese enese- ja maailmatunnetuses kaasa toob.
Selleks vaadeldakse, kas ja mil moel on Malli sisemise tekstiloome kir-
jeldusega analoogne kultuurisemiootiline enesekorrastusliku autokom-
munikatsiooni mudel rakendatav motluspraktikale, milles piitieldakse
margisiisteemidest vabanemist.

Artiklis thendatakse Linnart Mailli kultuurisemiootilisel ldhene-
misel pohinev dharmateooria ja Juri Lotmani autokommunikatsiooni
kasitlus ning modelleeritakse nende kaudu meditatiivne enesekorrastus.

Dharma ehk seadmuse mdiste on ,,budismi siida“ (Gethin 2021: 61)
ja budistliku kirjelduskeele algalus (Herkel 2020: 14). Dharma ,sisu”
ei saa itheselt kirjeldada, sest seda moistet kasutatakse erinevas kon-
tekstis erinevalt. Selle moistega tdhistatakse nii Buddha 6petust, kul-
tuuri, seadusi, norme, tekste tildisemalt, tekstiosi, sonu, moisteid kui
ka nende moistete objekte kui olemise voi teadvuse elemente (Mall ez
al. 2006: 179). Seadmuse moistega voib viidata ka koigele sellele, mida
peaks vaatlema maérgina (skr k nimitta — ‘mark’) (Méll 1998: 359): ndi-
teks kuju, suurus, vérv ja teised tajutavad tunnused. Tajutavad tunnused
ei anna mingit olemuslikku teavet, sest need ei ole piisivad omadused.
Seega on koikide seadmuste voi miarkide ithine omadus nende tiihjus
(skr k Sianyata) — piisiva omaoleku puudumine ehk moistete, véidete,
seisukohtade, tajude ning teadvuseseisundite suhtelisus ja soltuvus kon-
tekstist. Vabanemisel ei saa tajutavatest tunnustest ldhtuda.

Tekst on ,mitmesuguseid koode sisaldav konstruktsioon, mis on voi-
meline transformeerima laekuvaid teateid ja tekitama uusi“ (Lotman
1991: 278). Kuna dharma ei ole tekstina rangelt fikseeritud, voib seda
vaadelda ka kui tekstiloome mehhanismi, mis genereerib teisi tekste
(Mall 1998: 314). Teadvuse seisundeid késitletakse sisemise tekstina ja
meeleharjutuste kdigus uute seisundite tekitamist voib Linnart Malli
sonul ndha kui sisemist tekstiloomet, ,,mille juures ,viline tekst* [---]
toimib impulsina, mis kidivitab sisemise teksti genereerimise mehha-
nismi“ (Méll 1998: 315). Peamised ,sisemise teksti“ loomise protses-
sid on maisteline ja kujundlik moétlemine (skr k dhyana ja bhavana)
(Ibid.). Chan'’i (hiina k chan; jpn k zen) koolkonna nimetus ongi tuletatud
sanskriti sonast dhyana, millega tihistatakse motlust voi vahel ka meele-
harjutusi laiemalt (Sheng-yen, Stevenson 2007: 181; Gethin 2021: 333).
Nii on chan-métluse kirjeldused ka siinse arutluse peamine materjal.
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Malli sisemise tekstiloome kirjeldusega analoogselt motestab Juri
Lotman autokommunikatsiooni, mida iseloomustavad niiteks mois-
ted ,avastus” ja ,inspiratsioon“: ,,minu poolt minusse sisestatud infor-
matsioon korreleerub eelnenud informatsiooniga, mis on fikseerunud
mu malus, korrastab selle ja tulemusena saadakse viljundina mérkimis-
vadrne informatsioonihulga kasv“ (Lotman 2010: 74). Teate transformat-
sioon toob kaasa muutuse MINA® senises enesekirjelduses ja tunnetuses
(Ibid.).

Artiklis tutvustatakse (1) autokommunikatsiooni kui sisemist teksti-
loomet, (2) liisioloogilise dpetuse semiootilist mudelit ja (3) analiiii-
sitakse nende avaldumist moétluses. Motluse kirjeldamisel toetutakse
chan-meeleharjutuste opetusele (hingetommete loendamise néitel),
nagu see on esitatud Sheng-yeni raamatus Hdrja jélgi mooda (Sheng-
yen, Stevenson 2007).Teoreetilist siinteesi aitavad motestada niited vest-
lusest chan-motluse praktiseerijaga.’

Autokommunikatsioon

Autokommunikatsioon on ,tekstide, konede, arutlustega iseenda poole
poordumine” (Lotman 2010: 129). Inimene annab teadet edasi iseendale
intrapersonaalselt nn MINA—MINA kanalil. Informatsioon liigub ajas,
mitte interpersonaalselt ruumis.

MINA—MINA siisteemis jadb informatsiooni kandja samaks, kuid teade
formuleeritakse kommunikatsiooniprotsessis imber ning see omandab
uue tdhenduse. See leiab aset tanu sellele, et lisandub uus — teine —
kood ning ldhtesonum kodeeritakse timber selle struktuuriiihikutesse
ning sellele antakse uue sénumi jooned [---] [K]analis MINA-MINA
toimub selle [informatsiooni] kvalitatiivne transformatsioon, mis viib
sellesama MINA Gimberkujundamiseni [---] [A]ndes teadet edasi iseen-
dale, kujundab ta oma olemust sisemiselt iimber, kuivord isiksuse ole-
must voib tdlgendada sotsiaalselt tahenduslike koodide individuaalse
valikuna, see valik aga siinkohal kommunikatsiooniakti kidigus muutub”
(Lotman 2010: 129-130).

2 Siinse artikli raamistikus on nimetajaga MINA viidatud nii autokommunikatsiooni
subjektile kui ka chan-motluse harjutajale.
3 Vestlus chan'i harjutaja TH-ga toimus Tartus 30.12.2020.



58 CHAN'I HARJUTAMISE SISEMINE TEKSTILOOME

Intrapersonaalne sisekone eristub interpersonaalsest MINA-TEMA
suhtluskeelest sonade redutseerumise poolest — autokommunikatsioo-
nis on sonadel ja lausetel ,tendents muutuda sonade markideks, mér-
kide indeksiteks“ (Lotman 2010: 134). Sellise ,,algebralise” motlemistiitibi
tottu ei taju inimesed enamasti maailma néhtusi terviklikult, vaid kipu-
vad automaatselt tuvastama iiksnes nende pohilisi, viitavaid tunnuseid
(Sklovski 2014: 22).* Redutseeritud MINA—MINA keel moodustub seman-
tilise teate (algses kontekstis kodeeritud teade 1) ja puhtsiintagmaatilise
lisakoodi kombinatsioonis (Ibid., 1k 133-134).

Autokommunikatsiooni on kahte tiitipi: mnemooniline ja ,avastuslik®.
Mnemooniline autokommunikatsioon seisneb informatsiooni meeldejit-
miseks ,,solme sidumises®, ,avastuslik” informatsiooni imbertootlemises
ja seeldbi subjekti muutumises (Lotman 2010: 73—74). Sellises enda poole
poordumises — niiteks paevikusissekannetes — on téhtis just MINA sise-
mise seisundi selgitamine (,sisemise teksti“ loome), mitte tekstis véljen-
datav tdhendus (,vilise teksti“ motestamine voi meeldejiatmine) (1bid.,
lk 128—-129). Kéesolev artikkel keskendubki just ,,avastuslikku® tiitipi
autokommunikatsioonile, mida siin nimetatakse enesekorrastuslikuks.

Subjekt muutub teate imberkodeerimise® mojul. Lotman kirjeldab
vastavat enesekorrastuslikku situatsiooni jargmiselt (skemaatiliselt kuju-
tatud joonisel 1.

kontekst konteksti nihe
teade 1 teade 2

MINA — —_ —> MINA
kood 1 kood 2

Joonis 1. MINA—MINA kanalil toimuva kommunikatsiooni skeem (Lotman 2010: 129)

4Sklovski kirjutab: ,,Kui hakkame maistma taju iildseadusi, siis nieme, et harjumuspé-
raseks saades muutuvad tegevused automaatseks. Naiteks kuuluvad koik meie vilumu-
sed ebateadlikku automatiseerunud valdkonda; [---] Automatiseerumisprotsessiga on
seletatavad meie proosalise kone seadused, 1opetamata laused ja sonaloppude allaneela-
mine selles. See on protsess, mille ideaalseks valjenduseks on algebra, kus asju asenda-
vad stimbolid“ (Ibid., 1k 21—22).

5 Kood paneb paika sisu ja véljenduse vastavused.
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[K]oigepealt sisestatakse teatud loomulikus keeles teade, seejérel sises-
tatakse teatud lisakood, mis kujutab endast puhtformaalset korrastatust,
mis on siintagmaatiliselt® teatud kindlal viisil iiles ehitatud ning on samal
ajal kas semantilisest tihendusest téiesti vaba voi piiiidleb sellise vabane-
mise poole. Algteate ning sekundaarse koodi vahel tekib pinge, mille
mojul ilmneb tendents tolgendada teksti semantilisi elemente lisandunud
stintagmaatilisse konstruktsiooni liilitatutena ning vastastikusest seosest
uue, relatiivse tahenduse saanutena (Lotman 2010: 138).

Umberkodeerimine toimub mingi vilise teguri pohjustatud konteksti-
nihkes. Lotmani jargi on sellise stiimuli olulisimaks omaduseks riitmili-
sus: mida rohutatum on riitmiline korrastus, seda vabamaks muutuvad
teate semantilised seosed (Lotman 2010: 138).

Asemantilistel formaalsetel struktuuridel (nt rongirataste heli voi
arhitektuuriobjektid, siinse arutelu kontekstis ka néiteks hingamise riitm
voi motlussituatsioon tildisemalt) on potentsiaal enesekorrastust stimu-
leerida suurem kui semantilistel tekstidel (Lotman 2010: 140). Sonaliste
lisakoodide (nditeks palve voi luuletus) puhul oleneb see, kas koodi voe-
takse vastu tahendusliku sonumina voi korrastava lisakoodina, MINA
hoiakust, sest ,liks ja seesama tekst voib méngida nii teate kui koodi rolli
voi, nende kahe pooluse vahel vonkudes, olla korraga nii tiks kui teine”
(Ibid.). mINA otsustab (vihem voi rohkem teadlikult), kuidas véline tekst
ehk mingis keeles kodeeritud teade sisemise tekstiloome ehk autokom-
munikatsiooni suhtes funktsioneerib. Budistlikud tekstid on koostatud
eelkoige teadvuse seisundite muutmise ja dra tundmise eesmérgiga (nt
Méll 1998: 288—296) ning on ette ndhtud toetama muid selle traditsiooni
enesekorrastuslikke praktikaid.

Liisioloogiline dpetus

Liisioloogiline dpetus sisaldab kolme aspekti: (1) negatiivse algtaseme
kirjeldus ja vajadus see seisund iiletada, (2) lopptaseme kirjeldus, mis
maksimaalselt vastandub algtaseme kirjeldusele, ning (3) lisioloogilise
isiku algtasemelt 16pptasemele joudmise tee (meetodite) kirjeldus (seal-
juures on ka see tee tavaliselt jagatud 16plikuks hulgaks tasemeteks)

6 Stintagmaatilised seosed méaéravad, kuidas elemente voib omavahel kombineerida.
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(Mill 1998: 303—304). ,,Tee“ seisneb siisteemide vahetuses (Ibid., 1k 305)
ehk on kirjeldatav transformatiivse semiootikana: toimub tileminek
tihest margisiisteemist teise.

Budism ei pea transformatsiooni iithest piiratud siisteemist teise abso-
luutseks (Méll 1998: 305), sest ndonda ei saa viljuda mérgististeemide raa-
midest ega jouda arusaamiseni koikide tajutavate tunnuste olemuslikust
tiihjusest. Putieldakse koodidest soltumatuse poole. Selleks peab nih-
tused margisiisteemidest vabastama, koodi reeglistikest ,vilja tostma®“
Téielikku vabanemist saab budismi jargi kirjeldada nullteena — zeroloo-
giliselt ehk siznyavada kaudu (Ibid., Ik 305—306), mis alg- ja lopptaseme
vahelise vastuolu korvaldamisega muudab need tasemed samaviarse-
teks. Semiootiline mudel kirjeldab nulltee protsesse semantilisest, siin-
taktilisest ja pragmaatilisest aspektist.” Semantilise aspekti puhul on
mairgi ja denotaadi® vaheline asendusseos muutunud vordseks nulliga
(Ibid., Ik 309): mérgi ja tema objekti vahel ei ole ndhtavat seost. Siin-
taktilise aspekti korral on margid vabad kindlaksméaaratud @thendus-
suhetest (Ibid.). Sinyatd pragmaatilisest aspektist on zeroloogiline isik
ehk bodhisattva mérkidest ja mérgiseostest soltumatu ning voib méarke
kasutada mistahes viisil (Zbid.). Budistlike tekstide eesmérk ongi 6pe-
tada inimene sellist paragrammatilist’ moistmise (prajrnd) seisundit dra
tundma (/bid., 1k 311).

Budismi praktikas on margid seega instrumentaalsed, teadvuse mada-
lamate seisundite, arenemata meele ettekujutused (Méll ez al. 2006: 136)
(lusioloogilises dpetuses kirjeldatud algtase). Virgunud isik ei vota sead-
musi kui kindlalt fikseeritud tahendusega ithikuid, vaid moistab nende
olemuslikku tithjust ja méargitust, sdltuvust kontekstist ning konkreetse
seadmuse suhetest teiste seadmustega antud hetkel (16pptase). Motluses
moistab harjutaja, et koik tdhendused, mida mérgid kannavad, on vaid
kontseptuaalsed konstruktsioonid. Seega on iga moiste valmis ,kandma“
sisemise tekstiloome kdigus mistahes sisu (Méll 1998: 230) ja tithjus on
steadvuse korgeima seisundi voime kisitleda tegelikkust ja selle tunne-

7 Loomuliku keele tiksusi saab vaadelda semantilises, siintagmaatilises ja pragmaati-
lises kontekstis. Samal viisil saab vaadelda ka teiste margisiisteemide markide seoseid.

8 Mirgi, naiteks sona, otsene tihendus.

9 Paragrammatilise sisemise tekstiloome seisundis ,puuduvad loogiliselt kindlaks-
médratud seosed moistete vahel ja inimene voib ise luua margisituatsioone voi jétta
need loomata“ (Ibid., 1k 310).
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tamise piire voimalikult avatuna® (Méll ez al. 2006: 227). Igal mérgil kas
on denotaat, ei ole denotaati, on denotaat ja ei ole denotaati, ei ole ei
denotaati ega denotaadi puudumist (Mall 1998: 300—301), nagu kirjel-
dab tetralemma loogika. Chan-métlus erineb kultuurisemiootikas kir-
jeldatavast enesekorrastuslikust autokommunikatsioonist, sest ei seisne
tiksnes siisteemide vahetuses, vaid piiiidluses neid iiletada voi vihemalt
votta tthest margisiisteemist teise hiiplemisest paus.

Autokommunikatsioon ja motlus

Jargneva analtitisi taustaks on chan’i peamine harjutusmeetod —
vaikne valgustus. Vaikset valgustust on kirjeldatud kui ,,meetodit ilma
meetodita® sest see on tehniliselt vdga lihtne. Lihtsalt istutakse, mot-
ted kerkivad, kuid neid vaadeldakse ,eemalt” nagu taustamiira, mitte
kui télgendust vajavaid teateid. Meeleharjutuste etapid on kirjeldatud
hingetommete loendamise néitel (Sheng-yen, Stevenson 2007: 91-95).
Harjutustee autokommunikatiivsus kontekstualiseeritakse ndidetega
vestlusest chan’i harjutaja TH-ga, kes kasutab meele vaigistamiseks
hingetdommete loendamise tehnikat.

Hingetommete loendamisel peab harjutaja kogu tédhelepanu suu-
nama sisse- ja véljahingamisele ning loendama hingetdmbeid véljahin-
gamise ajal ihest kuni kiitmneni. Kui hingetommete loendamisel tekivad
uitmotted, tuleb numbrite lugemist alustada algusest peale (Sheng-yen,
Stevenson 2007: 118). Hingamine on huvitav keskendumisobjekt, sest
on {ihtaegu nii tahtlik (juhitud) kui ka tahtmatu (automaatne) tegevus,
samuti on see inimesest lahutamatu. Nende omaduste tottu voib hinga-
mine kanda inimese jaoks erinevaid tdhenduslikke voi mittetdhendus-
likke rolle ning luua rolli imbermotestamise kaudu véimalusi ildise
tekstiloome timberkodeerimiseks. Hingetommete loendamisel ei ole
hingamine juhitud — seda jalgitakse loomulikus olekus.

Enne hingamise jélgimise harjutamist on meel ,laiali paisatud” ja
tahelepanu hiiplik, puudub konkreetne keskendumisobjekt (Sheng-
yen, Stevenson 2007: 91). MINA juhindub vilistest impulssidest. Hinge-
tommete loendamise harjutamisega algust teinud, hakkab mina
tdhelepanu aegamisi koonduma, kuid alguses on see siiski katkendlik
ja hingetommete loendamine ei ole jarjepidev (Ibid.). Mida edasi, seda
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distantseeritumaks muutuvad meeles kerkivad objektid. MiNA kesken-
dumine hingetdommete loendamisele muutub sujuvaks ja piisivaks, kuni
ihel hetkel ei sekku vilised impulsid enam {ildse. Siiski on sisekones
alles kolmeosaline mottekompleks sissehingamine-vdljahingamine-
number (Ibid., 1k 93). Harjutuses kombineeritud elemendid sulavad
ithte meele keskendumise korgeimas etapis, kus koik protsessid toi-
muvad iseeneslikult.

Kultuurisemiootikas on enesekorrastuslikku autokommunikatsiooni
kirjeldatud kui vélise siintagmaatilise korrastuse mojul imberkujunenud
semantilist teadet, omamoodi jarelkaja. Meditatiivne enesekorrastus ei
lahtu vélisest tekstist, samuti ei ole see tingimata juhuslik impulsiivne
nahtus (kuigi chan’i/zen’i traditsioonis rohutatakse ka ékilise virgu-
mise voimalikkust). Meditatsioonis toimub enesekorrastus sisemise
teksti mojul. Muidugi, teatud ,abstraktne ornament” luuakse harju-
tamisse istumisasendi ja nditeks hingamise jélgimise kaudu. See ei ole
siiski viline impulss, vaid sisemisele tekstiloomele kaasaaitamine ise-
enda simmeetria tunnetamise kaudu.

Kultuurisemiootika vaatepunktist moodustub sisemine individuaalne
tekst valistest kultuuritekstidest ning isiksuse olemust voib seega tolgen-
dada sotsiaalselt tahenduslike koodide individuaalse ,kimbuna“ (Lotman
2010: 129—130). Niisuguse ldhenemise puhul on MINA enesekirjelduse
jaoks médravam tema konventsionaliseerunud minapilt minevikust: see,
mis on juba olnud, on 16plik ning tundub reaalsem kui see, mis MINA
on praegu (Watts 1957: 6). Selline eneseidentifitseerimise mehhanism
ei ole chan’i traditsiooni pohimotete kohaselt jatkusuutlik, sest ,mina“
otsib enda olemust millestki, mida enam pole, kaotades seeldbi kon-
takti reaalsusega — budismi 6petuses on see iseloomulik algtasemele,
mille peab iiletama. Motluses harjutataksegi ,lahti laskma“ vilise teksti
mojutustest ning seeldbi ndahakse paremini siseteksti pohiolekuid, mil-
lelt end vilisele tekstile hddlestatakse. Nii saadakse sisemise tekstiloome
mehhanismi tundma selle nondasuses, mitte vilise teksti jarelkajana.

Voiks 6elda, et motluses tahelepanelikult enda sisekone protsesse jal-
gides saadakse teadlikuks sisekone toimimise mehhanismidest ja see-
labi, nende ,helist” eemaldumise kaudu, sisekone MINA jaoks aegamisi
vaigistatakse.
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Vaikset valgustust harjutades ei klammerduta ega jddda pidama keha,
meele ja keskkonna mitte tihegi aspekti kiilge. Sellepdrast suutra iitlebki,
et ,ei jadda kinni seadmusemoistesse. [---] Mitte pidama jddmine ei
tdhenda keskkonnale selja po6ramist voi selle vilistamist. See tdhendab
lahtilaskmist eelarvamuslikest kiindumustest ja koikide asjade 6ieti lébi
ndgemist, vottes neid koiki koos nii, et ollakse teadlik kdigest nii sees
kui ka véljas just tépselt sellisena, nagu koik on (Sheng-yen, Stevenson
2007: 236).

Vilise teksti kui lisakoodi sekkumine ei ole seega téielikult vélistatud,
kiill aga pole sel mojuvoimu sisemise tekstiloome suunamisel. Voiks
Oelda, et eesmirgid, mis on autokommunikatsioonil nn tavateadvuses
ja autokommunikatsioonil korgendatud teadvuse seisundis liisioloo-
gilise Opetuse kontekstis, erinevad aluseks olevate eelduste poolest:
tavateadvus on suunatud maérgiprotsesside ahela jatkamisele, medi-
tatiivne sisemise tekstiloome aga selle katkestamisele. MINA—MINA ja
MINA-TEMA kommunikatsioonikanalid on intellektuaalsete siisteemide
arengus vordselt tdhtsad. Motlus toob nii sees kui ka viljas toimuva
tekstiloome vordsele alusele ning loob seeldbi Lotmani kirjeldatud auto-
kommunikatsioonile vastupidise voimaluse: selle asemel, et viline tekst
sekkub ja sisetekst korrastab end iimber selle kodeerituse alusel, loob
meeleharjutus olukorra, milles sisemine tekst sekkub vélisesse. Viline
tekst motestatakse lahti sisemise tekstiloome alusel.

Motlus on autokommunikatiivne protsess, milles enesekorrastuslik
sisemine tekstiloome toimub teadlikult. Tdhelepanelikkuse ja sisekone
vaigistamise harjutamise kdigus kujuneb MINA universaalne ,suur-
meelsus”. Sealjuures ei pruugi budismi teoreetiline taust (koikide markide
olemuslik tiihjus) harjutajale tildse teada olla: isiklik kogemus (sisemine
tekst) voib eelneda Gpetustes esitatud kirjeldustele (véline tekst).

Kuigi vaikne valgustus (mitte-)meetodina on lihtne, kaldub teadvus
keerukusele ja nii pole harjutamises lihtne edeneda (Sheng-yen, Steven-
son 2007: 231). Mida rohkem ollakse harjutusse sisse elatud ning mida
arenenum ollakse harjutusteel, seda lihtsam on istuda, nagu selgub ka
harjutaja kirjeldusest:

Tihtipeale on niimoodi, et iildse istumine ei ldhe kuidagi. Eriti kui on
mitu sessiooni. Ma isegi ei tea, kuidas aeg ldheb, ma lihtsalt istun seal.
Aga mingi hetk enne 16ppu tuleb niisugune kerge moment, kus tunne on
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hésti siuke hea, lihtne ja monus. Rahulik ja hingan lihtsalt. Ja sellel hetkel
vahepeal jookseb selline mote 1abi, et ,ma loodan, et see kell ntiid éra ei
kaiks", et ,voiks nagu edasi minna“ (TH 2020).

Teadlike motete stabiliseerimise kaudu avaneb alateadvus (Sanjinés
2005: 234) ning teadvuse ja alateadvuse, mina teadlike ja mitteteadlike
aspektide vahel tekib ithendus (Ibid., 1k 236) — autokommunikatsiooni
MINA—MINA kanal:

Vaikse valgustuse harjutamise algtasemel on lahti laskmine ja valgustus
motted, teadlik pingutus, mis tulenevad meele vahettegevast voimest.
Sel moel harjutaja klammerdub neisse ja uurib neid teatud ootustega,
nii nagu see kiib igasuguste eksimotete puhulgi. Kuid sedamooda, kui-
das harjutamine muutub kiipsemaks, see mote harjutamisest kaob. Kui
me saame tdepoolest iseendaks ja ,meetod ilma meetodita“ saab toesti
selleks, siis see ongi toeline vaikus ja valgustus (Sheng-yen, Stevenson
2007: 237).

Muutub suhe motetesse ning seeldbi ka motete genereerimise mehha-
nismi. Métlus on omamoodi kummastusevote. Viktor Sklovski (2014
[1917]) radgib kummastusest kunsti vottena. Omal moel kasutab seda
tehnikat ka budismi opetus.

Kunsti eesmirk on muuta asi aistitavaks kui ndgemus, aga mitte asja dra
tunda; kunsti votted on asjade ,kummastamine” ja raskendatud vorm,
mis raskendab ja pikendab tajumist, sest tajumisprotsess on kunstis
eesmirk omaette ja seda tuleb pikendada: kunst on viis elada labi asja
teokstegemist, kuid valmistehtu pole kunstis oluline (Sklovski 2014: 23).

Sarnane on motluse kui enesekorrastusliku autokommunikatsiooni sisu.
Harjutamise juures on téhtis harjutamise protsess, mille kdigus muutu-
vad tahelepanu ja keskendumine jérjest peenemaks ja tundlikumaks nii
véliste kui ka sisemiste tekstide suhtes. Raskendav faktor on selle puhul
harjumatu keskenduv meeleseisund, mille hoidmine teeb kohati lausa
valu (vt TH 2020 kirjeldust allpool).

Kuigi vaikse valgustuse puhul otsene meetod puudub, voib hinga-
mise jalgimist ja istumisasendit siiski pidada omamoodi lisakoodi rolli
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mangivaks viliseks tekstiks: juhise sisust tahtsamaks kujuneb selle teos-
tamise vorm. Harjutamine on sammsammuline protsess ning tihti peab
MINA endale konkreetseid ,korralekutsuvaid” juhiseid edastama, nagu
ndeme nditeks chan’i-harjutaja vastusest kiisimusele, kas ta on tundnud
seoseid igavuse ja ,lihtsalt istumise” vahel.

Kindlasti tunnen, jah, mul on suhteliselt selline rahutu ja konkreetne
meel, et iildiselt ma ikka viga laiselda ei oska, tahaks kas voi mingeid
fiktiivseid tegevusi. Aga jah, mulle histi meeldib see aeg, kui vahepeal
istudes [motluses] igavus tuleb peale, siuke ,kurat kil saad aru, et ,,okei,
see on niiiid igavus®, meel otsib mingit tegevust. Siis motled, ,vaat poiss,
niitid istud siin“ ja istud lihtsalt. Mulle ithesdonaga meeldib. Samas see on
nagu valu ka, mitte ainult kehaline valu, aga moistuse valu (TH 2020).

Samuti nagu harjutaja keha peab rahulikult istuma métlusasendis, peab
sistuma“ ka maistus. Kui harjutaja on tidhelepanelik, mérkab ta kohe,
kui meel kaldub hingetommetele keskendumise asemel millegi muuga
tegelema, ja saab tdhelepanu kiiresti tagasi tuua.

Aga noh, ma iitlen, et kui sul selline mdtestamine on seal taga ja sa tead,
miks sa teed seda, siis sellel hetkel, kui sa selle igavuse dra tunned, see
[igavus] kohe nagu lahtub dra (TH 2020 — autori esiletoste).

Kuigi motlus seisneb mérkide tahenduslikkusest vabastamises, on
mairke — nagu nditeks sona igavus — instrumentidena siiski vaja. Mar-
kide kasutamist tavateadvuses ja motluses eristab korgendatud tead-
likkuse aspekt. Harjumuslikud métlemis- ja olemisviisid kipuvad aja
jooksul automatiseeruma. Uks métluses harjutatava tihelepanelikkuse
eesmirke on neid automatisme margata ja katkestada. Ka motlusharju-
tusi peab tegema jarjepidevalt, muutma ,lihtsalt istumise“ loomulikuks
osaks enda péevakavast. Kuidas motlusharjutus siis erineb muudest iga-
paevastest tegevustest?

No ma arvan, et see teadlikkuse aspekt ongi see pohiasi. Kui teed mingit
harjumust véga teadlikult, siis ma iitleks, et see on ka nagu harjutamine.
Aga kui sa ei ole sellest teadlik, siis see ei ole harjutamise osa (TH 2020 —
autori esiletoste).



66 CHAN'I HARJUTAMISE SISEMINE TEKSTILOOME

Siin ndeme, kuidas toimub timberkodeerimine. Sisemises tekstiloomes
leiab teadvustamise lébi aset konteksti nihe ja toimub oma seisundi
timbermotestamine. Harjutaja on mirganud, kuidas tahendus séltub
tema hoiakust: harjumus saab timberkodeerituna harjutuseks. MINA—
MINA kanal toimib monel juhul teadvuse ja alateadvuse ithendusena.

Olen tundnud, tihtipeale néiteks peale moétluslaagrit, kui mul saab puh-
kus ldbi, ldhen toole tagasi ja mottetegevus on nii palju selgem, mitte
ainult t66 kontekstis, vaid ka inimesed, kellega ma suhtlen — mul on
olnud kergem nendega suhestuda. Hasti niimoodi loomulikult kontakti
leida. Sest ma kujutan ette, et mingisugused sisemised ebapuhtused on
korraks natuke nagu eemale tougatud. Ja ma arvan, et see on see osalus
voi kontakt inimestega, mis tekib, miks ma saan aru, et on vaja iga pdev
istuda. Rohkem veel, kui tahaksin voi voimalik oleks. Et mida rohkem,
seda parem. Lopuks lihtsalt see muutub périsosaks. sSIND hakkab l6puks
viahem olema (TH 2020).

Motlust voib ndha kui autokommunikatsiooni puhtaimat vormi
(Sanjinés 2005: 233), kus teate saatja, individuaalne mina, edastab teate
nn universaalsele MiNAle (Ibid., 235). Ehk voiks seejuures olukorda ndha
ka vastupidi: vélises tekstis kirjeldatud iseenesest tiithi universaalne
MINA kui vestluspartner edastab teate MiINA-le siin ja praegu.

Motlus on teadvuse seisundite tundma ja juhtima 6ppimine — tee
enda sisemise tekstiloome mehhanismi moistmiseni. Enesevaatluse kai-
gus selgitatakse vilja ja deautomatiseeritakse tekstiloome mehhanismi
toimimisviisid. Motluses toimub enesekorrastus sihipéraselt tihendus-
test loobumise kaudu. Kultuurilise autokommunikatsiooni tulemusena
inimese enesekirjeldus tapsustub, meditatsiooni tulemusena MINA pii-
rid laienevad, hdgustuvad, olemisvdoimaluste hulk suureneb — toimub
vabanemine konventsionaalsetest sotsiaalsetest enesekirjeldusviisidest.

Budistlikus mottes on MINA olemus véljaspool mingit kogemust taba-
matu (Gethin 2021: 186) ja termini MINA kasutamine on problemaatiline,
sest soodustab piisiva ise-illusiooni tekkimist (Ibid., lk 193). Kogemuse
aluseks on tegelikkuses just muutuv mina-loomus (/bid., 1k 182). See
ei tdhenda, et moistet ,mina“ (jm marke) ei voiks kasutada. Tahtis on,
mida sdnadega silmas peetakse ja mis on nende kasutamise eesmark.
Korgendatud meeleseisundi tdhendusprotsessides ei funktsioneeri ter-
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minid samuti nagu tavakasutuses — selle médrkamine ning seeldabi mois-
tete suhtelisuse stigavalt tundma saamine ongi tiks budismi pohialustest.

Tead, tihel hetkel, ma ei tea, kunas see juhtus, aga iihel hetkel ma sain
ary, et... See [teadlikkus] ongi normaalne olemine. Ma titleks, et see oligi
iiks osa sellest drkamise protsessist. Sellest eluloost, mis ma sulle radki-
sin. Kuni ma joudsin lopuks sinnani, kus mul ei olnud valikut enam. Sest
ma olen enda valiku dra teinud. Sellest hetkest mul ei ole vaja seda tege-
likult rohkem motestada. Edasi lasen sellel ise viilja tulla. Ja noh, loomu-
likult alati vaatlen seda, loomulikult on see teadlik protsess, ma ei arva,
et ma iseenesest suudan koige paremat asja olla, aga lihtsalt see selline
dratundmine, et mis asi on hea ja mis asi on halb, mis toob kannatusi,
see osa. Loomulikult seda saab veel peenemaks timmida. Aga kiisimust
ei ole. See on dra vastatud mingist hetkest (TH 2020 — autori esiletoste).

Kui koodi reeglid muutuvad vabamaks, siis markide tdlgendusviiside
voimalused avarduvad ja voib saada aimu meele vabadusest ning ole-
muslikust tithjusest. Nonda asendub teadvuse lahutav ja eristav kaldu-
vus hoopis mirkama piiride vahepealset koondavat iithisosa.

Kokkuvote

Moétlus on autokommunikatsioon, mille eesmérk on sisemise teksti-
loome vaigistamine. Sellise iildjuhul argisest olemisviisist erineva
distantseeritud meelevaatluse kdigus opitakse tundma sisemise teksti-
loome tingimusi — enda pohiolemuse aluseid —, et neid siis muuta.
Kultuurisemiootiline autokommunikatsiooni mudel seab meditatiivse
sisemise tekstiloome kirjeldamisele mitmeid piiranguid ning see ei kir-
jelda chan-harjutamise tee korgemates teadvusseisundites toimuvat
sisemise tekstiloome protsessi tdielikult. Mudel moétluse autokommu-
nikatsiooni kirjeldamiseks vajaks modifikatsiooni, mille kaudu véljen-
duks voimalus subjekti, teate ja koodi ,kokkusulandumiseks®.

Budismi praktika pohineb dharmal kui omamoodi tiletaval voi uni-
versaalsel metakoodil, mis annab aluse koikvoimalike kontekstide koge-
miseks nii, et MINA enesekirjeldus ja -tunnetus ei koiguks viliste tekstide
mojul. Dharma kui koodi stabiilsus seisneb tema olemuslikus tiihjuses,
diinaamilisuses ja avatuses. Lotmani kirjelduse jéargi ei dnnestu sekun-
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daarsel koodil autokommunikatsioonis teate semantilisi sidemeid téie-
likult vabastada. Budistlik meditatsioon pithendub ja piiiidleb just selle
tdieliku vabanemise poole ning kasutab selleks autokommunikatiivse
enesekorrastuse tehnikat, mis lisaks vilise teksti semantilisest korras-
tusest loobumisele laseb lahti ka selle siintagmaatilisest korrastusest.

Motlus on koordineeritud tekstiloome, mis muudab tuntavalt inimese
informatsiooni tootlemise viisi. Sellise enesekorrastuse sisekonega seon-
duv on lisaks psithholoogilisele uurimisele huvitav ka kultuurisemiootika
vaatevinklist, sest kultuurisemiootikas uuritakse seda, kuidas tekstid eri-
nevates kontekstides toimivad. Motluse teooria ja praktika kirjelduste
kaudu saame vilja selgitada, missuguse struktuuriga sisemised tekstid
tekitavad teadvuse seisundites koige suuremaid muutusi.

Motluse kéigus saadakse aimu enda sisemise tekstiloome mehha-
nismi toimimisest ja seeldbi luuakse teadlikumalt ka viliseid tekste —
sealhulgas iseennast kui teksti. Motluses ei toimu sisemise tekstiloome
uurimine valise teksti alustel, vaid vastupidi, sest koik tajutavad tunnu-
sed jouavad subjektini meele kaudu.

Artiklis ndidati, et motlus ja selle koordineerimisega seotud sise-
mine tekstiloome on MINA—MINA kanalil toimuvate tdhendusloome-
liste muutuste moistmiseks vaart uurimismaterjal. Motlusega tegelev
MINA on tundlik sisemise tekstiloome markaja ning see voib auto-
kommunikatsiooni ja tdhendusloome uurimisel avada uusi huvitavaid
vaatenurki. Samuti pakub kultuurisemiootiline ldhenemine taiendust
meditatsioonipraktika motestamisel, sest annab vahendid motlus-
harjutuse kontekstualiseerimiseks: méotlussituatsioon luuakse alati esmalt
vilise teksti kaudu ja juhiste moistmine ei seisa lahus kultuurikontekstist.
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